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Projektbeschreibung 
 

Hintergrund: „Die Familienmedizin ist Teil der Allgemeinmedizin und umfasst 
die gesundheitliche Betreuung der Familie in somatischer, psychischer 
und sozialer Hinsicht“, heißt es im grundlegenden Lehrbuch der Allgemeinme-
dizin (Kochen 2012: 564).  Was dies jedoch genau bedeutet und wie es umzu-
setzen ist, darüber gibt es sehr unterschiedliche Auffassungen. Die vorliegende 
Studie wurde  initiiert, um eine Definition „Familienmedizin“ zu erarbeiten, die 
für Theoriebildung und Praxisforschung als Ausgangspunkt dient.  
Fragestellung : Definition von Aufgabe, Inhalt und Umsetzung von „Familien-
medizin in der Hausarztpraxis“ 
Methode: Qualitative Delphi-Befragung (Fragebogen) in drei Runden (t0, t1, t2) 
bei größtmöglicher Perspektivenvielfalt der teilnehmenden Expertinnen und 
Experten (Erfahrung mit Familienmedizin aus eigener ärztlicher Tätigkeit; aka-
demische Auseinandersetzung; angrenzende Gesundheitsdisziplinen zur Eruie-
rung der Bedeutung im Kontext des Gesundheitssystems).  
o Durchführung (Stichprobe, Studienorte): n= 33, unterschiedliche Region 
o Datenbasis: Antworten der Fragebogen aus drei Befragungsrunden.   

Fragebogen 1: Erfassung der Dimensionen, die eine Definition von Famili-
enmedizin in der Hausarztpraxis beinhalten sollte.  
Fragebogen 2: Zusammenfassende Darlegung der Dimensionen aus der ers-
ten Befragungsrunde und Beurteilung durch das Experten-Panel.  
Fragebogen 3: Zusammenfassende Darlegung der zweiten Befragungsrunde 
zur Konsensfindung. 

o Analyse: Qualitative Inhaltsanalyse 
 
Nutzen und Verwendungsmöglichkeit der Forschungsergebnisse: Die Arbeits-
definition soll als Grundlage zur systematischen Erschließung des Forschungs-
feldes „Familienmedizin in der Hausarztpraxis“ dienen. Die Arbeitsdefinition 
„Familienmedizin in der Hausarztpraxis“ kann auf der Webseite www.familien-
medizi.org/forschungsprojekte heruntergeladen werden. 
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