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Inhalte 

Ziel dieser wissenschaftlichen Umfrage ist es, die Wahrnehmung der Effektivität und 
die Bereitschaft zur Nutzung von Methoden der Tabakentwöhnung bei rauchenden  
Patient*innen in Hausarztpraxen zu ermitteln. 

Methode: Querschnittstudie mit Hilfe eines anonymen Fragebogens* 

 Wahrnehmung der Effektivität von verschiedenen Rauchstoppmethoden, die 
zur Tabakentwöhnung medizinisch empfohlen oder nicht empfohlen sind 

 Bereitschaft zur Nutzung empfohlener Methoden, wenn die Kosten vollständig 
von der Krankenkasse übernommen werden 

 Aktuelles Rauchverhalten und Rauchstoppversuche in der Vergangenheit 

 Motivation zum Rauchstopp 

*Außer dem Alter, dem Geschlecht und dem Bildungsstand werden keine Patienten- 
Daten erhoben. Gerne stellen wir Ihnen den vollständigen Fragebogen vorab zur  
Verfügung. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ihr Zeitaufwand 

Geringer Zeitaufwand für Sie und Ihr Praxisteam: 

 Keine zusätzlichen Arbeiten für Ihr Praxisteam 

 Kurzbefragung von 10-20 Patient*innen erfolgt an 2-3 Tagen in einem Zeitraum 
von 3-4 Wochen** 

 Ich persönliche komme zu Ihnen in Ihre Praxis und führe die kurze Fragebogen- 
studie durch 

 Termine dazu werden flexibel mit Ihnen und Ihrem Team abgestimmt 

 Befragung der interessierten Patient*innen nach der Konsultation nach Möglichkeit 
in einem separaten Raum (Datenschutz) 

 Dauer der Befragung pro Patient*in ca. 10-15 Minuten 

 Es werden nur Daten erhoben, die Patient*innen uns mitteilen – Keine Sichtung 
von Patientenakten und Diagnosen durch Ihr Praxisteam 

 Auslegung von Informationsblättern im Wartezimmer an den betreffenden Tagen 

**Dies ist abhängig von der Anzahl an Probanden, die pro Tag rekrutiert werden  
können. 
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