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„Erklären - Verstehen - Einfühlen: Wie steht die Evidenzbasierte Medizin dazu?“

Der junge Arzt Karl Jaspers galt als körperlich zu wenig belastbar für den Stationsdienst in 
der Heidelberger Universitäts-Nervenklinik. Er durfte aber als Volontärassistent bleiben. Nach 
kurzer Zeit (1913) veröffentlichte er seine „Allgemeine Psychopathologie“, die noch heute in 
den aktuellen diagnostischen Regelwerken der Psychiatrie nachhallt. Darin trifft er die Unter-
scheidung zwischen seelischen Störungen, die wir verstehen können, und solchen, wo dieser 
Faden reißt, und wir nur noch erklären können. Letzteres traf seiner Ansicht nach auf die 
Schizophrenie zu.

Die Psychiatrie hat darüber jahrzehntelang kontrovers diskutiert. Hat diese Unterscheidung 
auch in der übrigen Medizin eine Bedeutung? Kann sie helfen, Patient*innen besser einzu-
schätzen und zu behandeln? An Hand von Fallbeispielen werden die Konsequenzen für den 
Alltag der Versorgung dargestellt, von der hausärztlichen bis zur Intensivmedizin.
Können wir die Herangehensweise von Erklären - Verstehen – Einfühlen in unseren Arbeits-
alltag übernehmen? Und wie verändert sich dadurch unsere Evidenz-basierte Arbeitsweise? 
Darüber möchten wir mit Ihnen ins Gespräch kommen.

Mittwoch, 17. April 2024 von 16:00 bis 18:00 Uhr

Universitätsklinikum Düsseldorf, Gebäude 17.11, Erdgeschoss
Moorenstr. 5, 40225 Düsseldorf

Frühere Preisträger*innen der Michael Berger-Gedächtnis-Vorlesung:

Sir Nicholas Wald, U.K.
Hilda Bastian, USA
Peter Götzsche, Denmark
Sir Iain Chalmers, U.K.
Peter T. Sawicki, Deutschland 
André Knottnerus, Niederlande
Ulrich A. Müller, Deutschland
Gabriele Meyer, Deutschland

Eine Veranstaltung des

Instituts für Allgemeinmedizin (ifam), der Cochrane Metabolic and 
Endocrine Disorders Group (CMED) und des Centre for Health and Society (chs)  
der Medizinischen Fakultät der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf
Ansprechpartner: Prof. Dr. med. Bernd Richter: Bernd.Richter@med.uni-duesseldorf.de


