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Forschungsfragen und Arbeitshypothesen 

Die ärztliche Behandlung der eigenen Familie ist eine Frage, mit der vermutlich 
jeder Arzt im Laufe seines Berufslebens konfrontiert wird. Einige wenige empir-
ische Studien aus den USA belegen die Relevanz dieses Themas im Alltag. 

Aus Deutschland wurden bisher weder Forschungsarbeiten dazu veröffentlicht 
noch findet eine relevante ethische Diskussion zu diesem Thema statt. Seitens 
der Ärztekammern oder Berufsverbände wurden bisher keine Empfehlungen 
zur medizinischen Behandlung eigener Angehöriger herausgegeben. In den USA 
wird dagegen nach dem Code of Medical Ethics der AMA (American Medical 
Association) explizit von einer Behandlung abgeraten (AMA, 2016).  

Ziel dieses Forschungsprojekts ist es, die notwendige Diskussion zu diesem 
Thema auf eine empirische Basis zu stellen. Die ärztliche Behandlung eigener 
Angehöriger soll sowohl aus Sicht der Ärzte / Ärztinnen als auch aus Sicht der 
Arztkinder untersucht werden.  

Methoden: 

In der qualitativen Studie DOCFAM-C werden Arztkindern zu ihren Erfahrungen 
mit der möglichen ärztlichen Behandlung durch ihre eigenen Eltern interviewt. 
In der quantitativen Fragebogenstudie DOCFAM-D werden 300 Hausärzte / 
Hausärztinnen zur Art und Häufigkeit der medizinischen Behandlungen von 
Angehörigen befragt.  
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