Musikermedizinische Sprechstunde fiir Blaser

Wir forschen im Grenzbereich zwischen Musikermedizin und Arbeitsmedizin. Dabei interessieren wir
uns fur die Belastung der Lippen-, Zungen-, Gesichts- und Halsmuskulatur beim Spielen von
Blasinstrumenten, um Verspannungen und Uberlastungsbeschwerden rechtzeitig erkennen und
behandeln zu kénnen. Unsere besondere Aufmerksamkeit gilt einerseits den funktionellen Stérungen
des blaserischen Ansatzes (Ansatzfehlfunktionen und Ansatzdystonien), andererseits den
Uberlastungsbedingten morphologischen Veranderungen der Lippenmuskulatur.

Im Rahmen unserer Musikermedizinischen Spezialsprechstunde flr Blaser untersuchen wir daher mit
endoskopischen Optiken wahrend des Instrumentalspieles die Schwingungen der Mundlippen sowie
die dynamischen Veranderungen in Rachen und Kehlkopf. Die Bewegungen der Zungenoberflache
beim Spielen auf Blasinstrumenten beobachten wir mit Ultraschall. Ebenso werden
Ultraschalluntersuchungen der Lippenmuskulatur durchgefiihrt. All diese Verfahren arbeiten
videogestutzt zur Befunddokumentation und fur Verlaufskontrollen. Auch Bewegungsprofile der
Gesichts-Hals-Region werden videogesttitzt wahrend des Blasinstrumentenspiels erstellt.

Nach Abschluss der Untersuchungen werden die videodokumentierten Untersuchungsbefunde mit den
Musikern besprochen und analysiert. Falls gewlnscht, beraten wir auch gemeinsam mit den
Instrumentalpadagogen der Blaser Uber mdgliche Rehabilitations- und Behandlungsoptionen.

Die Abrechnung unserer facharztlichen Leistungen erfolgt entweder mit Uberweisung vom Haus- bzw.
HNO-Arzt oder nach der Geblhrenordnung flr Arzte (GOA).

Terminvereinbarungen erbitten wir entweder Uber unser Sekretariat (Tel.: 0211/81-17584; Fax:
0211/81- 19511) oder uber E-Mail (angerstein@med.uni-duesseldorf.de).

Wir hoffen, mit diesem Angebot einen Beitrag leisten zu konnen zur maglichst frihzeitigen Erkennung
und Behandlung Blaser-spezifischer Erkrankungen im Gesichts-, Hals- und Rachenbereich.



MeaunumHckum ﬂpVIéM MY3bIKaHTOB, UrpaloWKUX Ha AYXOBbIX MHCTPYMEHTaxX

MbI NpOBOAMM MCCref0BaHNs Ha CTbIKe My3blKanbHON MeaULMHLI U MeauLnHbI TpyAa. B ocobeHHocTn
Mbl MHTEPECYEMCS Harpy3kom Ha MblLLbl ry6, S3bika, NuLa 1 ropna, kotopas BO3HUKaeT BO BpeMs
Wrpbl Ha AYXOBbIX MHCTPYMEHTAX, C LieMNbio CBOEBPEMEHHO PaCcno3HaTh BOIMOXHbIEe Npobremb!
CBSI3aHHbIE C X NepeHanpsxeHnem 1 npoBecTn Kypc neyenns. C OaHON CTOPOHBI, Mbl yaensem
0coboe BHUMaHWE (yHKLMOHAMbHBIM HapyLLEHUSIM NOCTaHOBKM ry6 (AUCEYHKLMM U AUCTOHMK), C
APYron CTOPOHbI — MOPAONOrMYECKAM U3MEHEHWUSIM MYCKYNaTypbl ry6, BbI3BaHHBIM X NEperpy3kon.

B pamkax cneupmanbHoro npuéma MysblkaHToB, Mbl UCCIELyeM MK MOMOLLM 3HAOCKOMMYECKO ONTUKN
KornebaHus ronocoBbIX CBA30K BO BPEMS UrPbl HA HCTPYMEHTE, a TaKKe AMHAMUYECKNE N3MEHEHNS
[MOTKM 1 rOpTaHu. [IBUXEHUSI TOBEPXHOCTM Si3blka BO BPEMS UTPbl HA AYXOBOM UHCTPYMEHTE
uccrneaytoTes C NOMOLLBIO YNbTpa3sByka. Takke NpoBOASATCS YNbTPa3BykoBble UCCIEA0BaHNS
MycKynaTypbl ry6. [1ns JOKyMEHTMPOBAHMUS Pe3yNbTaToB U KOHTPONS NpoLiecca, Bce npoLieaypb
COMPOBOXAKTCS BUAEOCHEMKOIA. Takke, Ha OCHOBaHUW BUAEOMATEPUAIOB CO3AAIOTCS Npodaiinbl
[BVXEHWIA B 06acTv NnLa U Len.

Mocne 3aBepLueHs 06CNea0BaHIi, BUAEO3aNnCH Pe3yrbTaToB 06CYXAAIOTCS M aHANU3NPYHTCS C
nawueHToM. pu xenaHu1 Mbl IPOBOANM KOHCYNbTaLMi COBMECTHO C My3blKarbHbIMI NeAaroramu u
npeanaraeM BO3MOXHbIE BapUaHTbl peabunuTawmum 1 NeveHms.

OnnaTa MeanLMHCKUX yCNyr OCyLIECTBNAETCS COrMacHo HanpasreHIto OT 4OMaLLHEro Bpaya Unu
Bpaya-oTonapuHronora, umv B cootesetctaum ¢ Gebihrenordnung fur Arzte (GOA).

3anucaTtbCs Ha NPUEM Bbl MOXETE Yepe3 cekpeTapuar no tenedoHy 0211/81-17584, a Taike no
akcy 0211/81-19511 unu no anekTpoHHOW noyTe angerstein@med.uni-duesseldorf.de.

Hawmm npeannoxeHnem Mbl Hageemcs BHECTU BKNaA B Kak MOXHO Bonee paHHee BbiBIIEHNE U
neyeHve 3abonesaHumn ropna, rmoTku 1 nuua, CBA3aHHbIX C VII'pOl7I Ha AYXOBbIX MHCTPYMEHTAX.



