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Neue Ambulanz fiir Musikermedizin im Universitatsklinikum Diisseldorf
Disseldorf - 26.01.12
VON: SD

26.01.2012 - Das Universitatsklinikum Dusseldorf hat die Interdisziplindre Ambulanz fiir Musikermedizin eingerichtet. Die
Musikermedizin, fiir die es in Deutschland nur wenige spezialisierte Einrichtungen gibt, befasst sich mit Erkrankungen, die
Musiker durch ihre Berufsausiibung erwerben.

So vielfaltig wie Musik ausgelbt wird — ob als Instrumentalist oder Sanger — so unterschiedlich kénnen auch
damit verbundene gesundheitliche Probleme sein. Die Patienten der Ambulanz werden von Medizinern
untersucht, die selbst Uber musikalische und musikpadagogische Zusatzqualifikationen verfugen. Das
Universitatsklinikum bindelt mit der neuen Ambulanz auch die Expertise vieler seiner Spezialabteilungen,
um gezielt betroffene Musikerinnen und Musiker zu behandeln. Sie werden bei komplexen Fallen
interdisziplindr in die Behandlung integriert.

Fir dieses Angebot besteht erhohter Bedarf. Deutschland ist das Land mit der weltweit gréBten Zahl von !

professionellen Musikern, Musikpadagogen, Laiengruppierungen, Musikstudenten, Musikschllern. Etwa 70 p, ¢ p, W;'f'gg Angrsmersucht den
Prozent von ihnen bekommen im Laufe ihres Lebens gesundheitliche Probleme, die auf ihre Musikaustibung  kehikopf einer Patientin

zurlickgehen.

Musikerkrankheiten sind sehr vielfaltig und reichen von Beeintrachtigungen der Bewegungsablaufe und des Herz-Kreislauf-Systems Uber
Larmschwerhdrigkeit und Lampenfieber bis zu Lippenproblemen oder Sehstérungen. Die Chronifizierung von Krankheiten, Fehlzeiten und Etatkrisen
belasten die Musiker selbst, aber auch die Arbeitgeber und Sozialkassen.

Die Ambulanz im UKD wird alle Musiker am Instrument untersuchen; zu Diagnostik und Therapie werden auch Videoanalysen genutzt. Da die Ambulanz
eine ganzheitliche Sicht verfolgt, umfassen die Therapieplane fallweise auch modifizierte Ubeplane, das Lernen von Entspannungstechniken,
Physiotherapie und ahnliches.

Kontakt: Dr. Sabine Kéampf, Dr. Wolfram Goertz, musikerambulanz@med.uni-duesseldorf.de, www. uniklinik-
duesseldorf.de/musikerambulanz
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