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Nachrichten - Detailansicht zum Thema:

Hyperthermie verbessert Heilungserfolge bei Kindern mit bésartigen Keimzelltumoren
Disseldorf - 08.07.13
VON: SUSANNE DOPHEIDE

08.07.2013 - In der renommierten medizinischen Fachzeitschrift ,,The Lancet Oncology“ haben PD Dr. Riidiger Wessalowski,
Klinik fiir Kinder-Onkologie, - Hdmatologie und Klinische Immunologie des Universitatsklinikums Disseldorf, und Ko-Autoren
aktuell eine Studie zur Wirksamkeit von Hyperthermie, einer gezielten Uberwdrmung von Tumorgewebe, bei bésartigen
Keimzelltumoren von Kindern veréffentlicht.

Untersucht wurden ausschlieBlich Patienten, die schlecht auf die Erstbehandlung durch Chemotherapie ansprechen oder Riickfélle ihrer Erkrankung
erlitten hatten. Fir diese Gruppe von Patienten erweist sich die zusétzliche Hyperthermie als Behandlungsoption, das konnten die Mediziner nun
nachweisen, die die Heilungschancen dieser Patienten erheblich verbessert.

Keimzelltumoren betreffen mit Gber 50 Prozent Kinder in einem sehr jungen Alter zwischen ein und vier Jahren. Es sind mit drei bis vier Prozent aller
bdsartigen Erkrankungen seltene Tumoren im Kindesalter, deren Heilungschancen in den letzten Jahrzehnten deutlich verbessert werden konnten.
Dennoch gibt es leider eine Gruppe von Patienten, denen bisher nicht in ausreichendem MaB geholfen werden konnte: lhre Tumoren sprechen schlecht
auf die initiale Chemotherapie an bzw. es treten wiederkehrende Tumoren auf. 44 solcher Patienten haben PD Dr. Riidiger Wessalowski und Ko-Autoren
in der Klinik fir Kinder-Onkologie, - Hamatologie und Klinischer Immunologie des Universitatsklinikums Disseldorf mit regionaler Tiefenhyperthermie
behandelt. Die Studie startete 1994 mit dem ersten Patienten. Bei 72 Prozent dieser Patienten lieB sich eine Heilung erzielen. In der Fachliteratur wird
bei vergleichbaren Patientengruppen von 30 bis 40 Prozent Heilung bei einer weiteren Chemotherapie ohne zusétzliche Hyperthermie berichtet.

Die Hyperthermie ist Teil einer Kombinationstherapie und wird neben der operativen Tumorentfernung immer zusammen mit anderen Komponenten der
Krebstherapie — Chemotherapie und / oder Bestrahlung — eingesetzt. Sie intensiviert deren Wirksamkeit, verfiigt aber auch (ber eine eigene zerstérende
Wirkung auf das Tumorgewebe durch gezielte Uberwarmung auf 41 bis 43 Grad Celsius. Die 44 Patienten, die an der Studie teilnahmen, erhielten die
gleichen Chemotherapie-Medikamente unter der Hyperthermie wie bei der Erstbehandlung. In der untersuchten Patientengruppe mit Rickfallen und
resistenten Erkrankungen (schlechtes Ansprechen = poor responder) bdsartiger Keimzelltumoren konnte in 86 Prozent der Félle ein Ansprechen durch
die zusétzliche Tiefenhyperthermie nachgewiesen werden. Bei frihzeitigem Einsatz der Hyperthermie wurden mit 80 Prozent Heilung noch bessere
Ergebnisse erzielt als in der Gesamtgruppe.

,Diese von uns entwickelte Methode mit kontinuierlicher Temperaturkontrolle im Tumorgewebe gewahrleistet eine sichere Behandlung und ist als
Methode, vorausgesetzt die medizintechnische Infrastruktur ist vorhanden, in Zukunft auch auf andere Zentren Ubertragbar®, erklart Rudiger
Wessalowski. Die Wissenschaftler hoffen nun, dass diese Hyperthermie-Studie Modellcharakter auch flir andere Tumorerkrankungen im Kindesalter
haben kann. Es bedirfe weiterer klinischer Studien, um dieser Annahme nachzugehen, so Wessalowski.

Die Entwicklung dieser Methode in Disseldorf wurde maBgeblich geférdert von der Deutschen Krebshilfe e.V., Bonn, der Elterninitiative
Kinderkrebsklinik e.V., der Barbara und Hubertus-Trettnerstiftung und dem Marie Quendt Fond. Originalverdffentlichung: www.thelancet.com/oncology,
Online First, Juli 2013: www.thelancet.com/journals/lanonc/article/P11S1470-2045(13)70271-7/abstract

Kontakt: PD Dr. Riidiger Wessalowski, Klinik fiir Kinder-Onkologie, -Hamatologie und Klinische Immunologie, Universitatsklinikum
Diisseldorf, Tel.: 021 / 81-17815, E-Mail: wessalowski@med.uni-duesseldorf.de
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