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Neues Beurteilungssystem fiir die Behandlung von zuféllig entdeckten Aneurysmen
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BY: SUSANNE BLODGEN, REDAKTION

26.08.2015 - Unter der Leitung der Neurochirurgischen Klinik des Universitatsklinikums Diisseldorf hat ein internationales
Forscherteam weltweit erstmalig ein systematisches Beurteilungsmodell fiir die Behandlung von nicht-rupturierten Aneurysmen
der HirngefaBe entwickelt. Das sogenannte ,,Unruptured Intracranial Aneurysm Treatment Score (UIATS)“-System soll die
Therapieentscheidung bei Patienten vereinheitlichen und optimieren. Die zentrale Frage kreist dabei in der Regel um die
Entscheidung zwischen einer invasiven, d.h. einer chirurgischen / radiologischen Behandlung, oder der konservativen
Verlaufsbeobachtung des Aneurysmas.

Damit einher geht die Abwégung zwischen dem Risiko fiir Komplikationen bei der Durchfiihrung eines
Eingriffs, beziehungsweise dem potentiellen Risiko einer mitunter lebensbedrohlichen Blutung durch Platzen
des Aneurysmas bei der Verlaufsbeobachtung. Ab sofort ist die Publikation Uber das Klassifikationssystems
(UIATS) online unter www.neurology.org einsehbar. Die Arbeit erscheint im Print am 8. September 2015 in
Neurology, dem weltweit groBten Journal fiir Neurologie der American Academy of Neurology.

Hirnarterielle Aneurysmen sind sackférmige Ausstllpungen der GefaBwand, die bei etwa drei Prozent der
Weltbevélkerung vorkommen. Aufgrund der zunehmenden Verfugbarkeit bildgebender Verfahren, wie z.B. der
Magnetresonanztomographie (MRT), werden diese potentiell lebensgefahrlichen GefaBwandveranderungen
immer haufiger zufallig entdeckt. Da diese Patienten meist wegen einer anderen Erkrankung oder
Symptomen, die nicht direkt einem Aneurysma zuzuordnen sind, einen Arzt aufsuchen, erfolgt die
Abstimmung durch Arzte verschiedenster Fachdisziplinen (Aligemeinmedizin, Neurologie, Neurochirurgie und Radiologie). Aufgrund deren
unterschiedlichen Fachwissens in Bezug auf Aneurysmen fallt die Einschatzung Uber eine addquate Behandlung haufig sehr verschieden aus.

Das Bild zeigt ein hirnarterielles, sackférmiges
Aneurysma, wie es bei etwa drei Prozent der
Weltbevélkerung vorkommt. (Bild:HHU)

Ausgehend von diesen sehr unterschiedlichen Herangehensweisen riefen 39 weltweit anerkannte Aneurysmaexperten vor vier Jahren eine
fachertbergreifende Arbeitsgruppe ins Leben. Ziel der Arbeitsgruppe unter der Leitung von Neurochirurgen der Universitatskliniken Dlsseldorf (Priv.
Doz. Dr. Nima Etminan) und Toronto (Prof. Dr. Loch Macdonald) war es, ein System zu entwickeln, welches alle relevanten Faktoren bei der
Beurteilung eines Aneurysmas beriicksichtigt. Behandelnde Arzte kénnen so letztlich sowohl individuelle als auch vereinheitlichte
Therapieempfehlungen ableiten. Dazu wurde die Relevanz verschiedenster Faktoren, wie GréBe, Form und Ort des Aneurysmas, sowie Alter und
Lebenserwartung des Patienten, erfasst. Diese sind letztlich entscheidend fiir die Wahl der Behandlung: Bei einem 77-Jahrigen Patienten mit einem
glatt geformten, finf Millimeter groBen Aneurysma sowie dem gleichzeitigen Vorliegen von Lungenkrebs (Lebenserwartung unter flinf Jahre), ist eine
konservative Therapie/ eine Beobachtung die adéquate Variante. Eine 32 Jahre alte rauchende Frau mit Bluthochdruck und einem irregular geformten,
ebenfalls 5mm groBem Aneurysma wiirde man hingegen eher invasiv behandeln.

AbschlieBend bestatigten 30 weitere unabhéngige und internationale Aneurysmaexperten mit hoher Ubereinstimmung die Giiltigkeit von
Therapieempfehlungen des ,Unruptured Intracranial Aneurysm Treatment Score (UIATS)* Systems. Eine Smartphone-App fir den arztlichen Gebrauch

ist dazu bereits in Erprobung.

Publikation: The unruptured intracranial aneurysm treatment score: A multidisciplinary consensus by Nima Etminan, Robert D. Brown, Jr., Kerim
Beseoglu, et al., DOI 10.1212/WNL.0000000000001891 Neurology published online August 14, 2015, www.neurology.org
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