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Nachrichten - Detailansicht zum Thema:
Diisseldorfer Modell: SMS-Projekt macht Kinder fit
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25.02.2016 - Alle Kinder in Diisseldorf sollen die Moglichkeit zur individuellen sportlichen Férderung erhalten. Dies ist das Ziel
des "Diisseldorfer Modells fliir Bewegungs-, Sport- und Talentférderung”. Denn viele Kinder in Deutschland haben
Bewegungsmaéangel oder motorische Auffélligkeiten. Scheinbar einfache Dinge, wie balancieren, auf einem Bein hiipfen oder
einen Ball fangen, sind ihnen schwer méglich. Ein wichtiger Partner zum Auftakt des Check! 2016, einer MaBnahme des
Diisseldorfer Modells, ist das von Prof. Karsten Miissig geleitete Projekt ,,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit“.

Ziel des Projekts ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit“ ist es, Ubergewicht und anderen Lebensstil bedingten
Krankheiten bereits im Kindesalter entgegenzuwirken. ,In der Pilotphase von SMS haben wir u.a. mit dem
Check!-Test nachgewiesen, dass regelmafBige Bewegung einen positiven Effekt auf die motorische
Leistungsfahigkeit und den Gesundheitszustand der Kinder hat", erlautert Prof. Karsten Missig vom
Deutschen Diabetes-Zentrum (DDZ). ,Das wollen wir weiter férdern und daher das Projekt in Disseldorf
ausbauen, so dass in jedem Stadtbezirk mindestens eine Schule an dem Projekt teilnimmt.“ Das 2012
gestartete Projekt sensibilisiert Grundschulkinder fir eine ausgewogene Erndhrung und mehr Bewegung.
Kinder erlernen beim aid-Ernahrungsfiihrerschein den Umgang mit Lebensmitteln und Kiichengeraten und
probieren selbst Rezepte aus. Unterstitzt werden sie dabei vom Bildungszentrum fiir Didtassistenz der
Kaiserswerther Diakonie.

Gemeinsam aktiv fir die Bewegung von Kindern:
Prof. Karsten Miissig (Initiator des Projekts SMS,
Durch zwei zuséatzliche Stunden Sport pro Woche, in denen die Kinder an dem von der Deutsches Diabetes-Zentrum), Jo Pérsch

Sportwissenschaftlerin, Prof. Dr. Kerstin Ketelhut, fir Grundschulen entwickelten Bewegungsprogramm (Geschaftsfiihrer Borussia Diisseldorf), Danny
JFitness fir Kids“ teilnehmen, sollen die Schiler erfahren und erleben, dass Bewegung Freude macht. Die Heister (Cheftrainer Borussia Diisseldorf),
beiden Krankenkassen IKK classic und KKH, diabetesDE-Deutsche Diabetes Hilfe, das Sportamt Diisseldorf Thomas Geisel (Oberbirgermeister der

sowie weitere namhafte Partner und Personlichkeiten unterstiitzen das Projekt und ermdglichen den Landeshauptstadt Dusseldorf), Dr. Fritz Wienke
teilnehmenden Schiilem attraktive auBerschulische Lemorte. Schirmherr ist Thomas Geisel, (Prasident Borussia Dasseldorf) und Sandra
Oberbiirgermeister der Landeshauptstadt Disseldorf. Inzwischen nehmen acht Schulen am Programm teil. thlascmk (Deutsche Meisterin). (Quelle: DDZ
Das Projekt wurde 2015 mit dem Logo von ,IN FORM — Deutschlands Initiative flir gesunde Ern&hrung und

mehr Bewegung“ sowie dem Praventionspreis der Deutschen Adipositas Gesellschaft ausgezeichnet.

Weitere Informationen finden sich auf der Homepage von SMS
Das Diisseldorfer Modell

Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit: Die Landeshauptstadt Disseldorf hat Bewegungsmangel
und motorischen Auffélligkeiten bei Schulerinnen und Schilern den Kampf angesagt. SchlieBlich sind
Bewegung und Sport von mafBgeblicher Bedeutung fur die kdrperliche, geistige und seelische Entwicklung
von Kindern. Unter dieser Voraussetzung steht die Entwicklung des "Disseldorfer Modells fir Bewegungs-,
Sport- und Talentférderung”. Unter Federfiihrung des Sportamtes wurde gemeinsam mit dem Stadtsportbund
Disseldorf und dem Institut fir Sportwissenschaft der Heinrich-Heine-Universitat dieses bundesweit

Drittkléssler der Rochus-Schule, einer
Projektschule von SMS, Ubten sich bei Borussia
Disseldorf im Tischtennis-Training mit Thomas

einzigartige Modell entwickelt. Der Startschuss fiir das Projekt fiel im Jahr 2003. Bis heute wurden rund Geisel (Oberbirgermeister der Landeshauptstadt
52.000 Dusseldorfer Schulkinder der zweiten Klassen zu ihren motorischen Féhigkeiten getestet und haben  Diisseldorf), Prof. Karsten Miissig (Initiator des
an den verschiedenen MaBnahmen des Modells (wie z.B. Check!, Re-Check!, Talentiade, Kids in Action) Projekts SMS, Deutsches Diabetes-Zentrum),
teilgenommen. In diesem Schuljahr nehmen ca. 5.500 Kinder am Test teil. Nach Auswertung des Tests Danny Heister (Cheftrainer Borussia Disseldorf)

und Dr. Fritz Wienke (Prasident Borussia
Disseldorf). (Quelle: DDZ e.V.)

werden die Kinder und ihre Eltern zu verschiedenen Projekten und Veranstaltungen eingeladen, die - je nach
Ergebnis - besondere Talente férdern, die sportliche Vielfalt unterstiitzen oder mehr SpaB3 an der Bewegung

vermitteln. Weitere Informationen hiert,
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