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Studien des EU-geférderten FLAVIOLA im Film: Einfluss von Flavanolen auf die kardiovaskuléare
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In dem européischen Forschungprojekt FLAVIOLA konnten Wissenschaftler zeigen, dass Kakao-Flavanole die Herz- und
GefaBfunktion verbessern und die Beanspruchung des Herzens wahrend des Alterungsprozesses verringern.

Die Studien, veréffentlicht im September 2015, lieferten damit neue Daten, die darauf hinweisen, dass die regelmaBige Aufnahme von Kakao-
Flavanolen das Risiko fir Herz-Kreislauferkrankungen senkt. Flavanole sind sekundare Pflanzenstoffe der Kakaobohne, die zur Gruppe der Polyphenole
gehoren. ,Es ist wichtig gerade in unserer alter werdenden Gesellschaft, die Schliisselrolle von Ernahrung und ihren Einfluss auf das kardiovaskulére
Risiko zu verstehen®, sagt Prof. Dr. Malte Kelm zum Anspruch des Projektes. Flavanole sind in vielen alltéglichen Lebensmitteln vorhanden, z.B.
Apfeln, Trauben, Teeblattern und Kakaobohnen. In den herkémmlichen Produktionsprozessen, wie bei der Herstellung von Schokolade, werden die
wertvollen Wirkstoffe allerdings meistens zerstort.

FLAVIOLA ist ein européisches Forschungsprojekt, geférdert Gber das Siebte Rahmenprogramm der Européaischen Kommission (FP7). Es hat zum
Ziel, Schlusselerkenntnisse in die erndhrungsphysiologischen und biomedizinischen Eigenschaften von Flavanolen zu liefern. Beteiligt sind die Heinrich-
Heine-Universitat Disseldorf / Universitatsklinikum Disseldorf, Klinik fur Kardiologie, Pneumologie und Angiologie, die University of Reading (UK),
Universiteit Maastricht (Niederlande), INRA French National Institute for Agricultural Research (France), Karolinska Institutet (Sweden), Ghent
University (Belgium), SciProm (Switzerland) und Mars, Incorporated.

Mehr Information zu FLAVIOLA und Link zum Film:

www. uniklinik-duesseldorf.de/unternehmen/kliniken/klinik-fuer-kardiologie-pneumologie-und-angiologie/science/experimental-
cardiology/flavanols-and-cardiovascular-function/


http://www.uniklinik-duesseldorf.de/
http://www.uni-duesseldorf.de
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/pflegedirektion/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/intensivpflege-op-im-ukd/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/bewerberportal-pflege/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/bildungszentrum/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/pflegekammer/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/weiterbildung/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/pflege-zu-hause/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/pflege/ehrenamtliche-patientenhilfe-gruene-damen/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/ausbildung/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/ausbildung/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/ausbildung/azg/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/ausbildung/fachbereich-massage/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/ausbildung/fachbereich-mta/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/ausbildung/fachbereich-orthoptik/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/ausbildung/fachbereich-pflege/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/ausbildung/fachbereich-physiotherapie/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/mediathek/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/checkliste-fuer-den-aufenthalt/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/organisatorische-hinweise/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/entlassmanagement/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/home/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/accomodations/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/wahlleistungen/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/essen-cafeteria/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/schule-fuer-kranke/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/klinikseelsorge/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/sozialdienst/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/unternehmen/klinisches-ethikkomitee/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/patientenvertretung/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/lob-kritik-anregungen/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/hilfe-zur-selbsthilfe/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/our-services/zentrale-physiotherapie/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/besucher/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/besucher/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/service-menu/anreise/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/besucher/parken-im-ukd/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/besucher/uebernachten/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/besucher/umgebung/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/unternehmen/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/unternehmen/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/unternehmen/kliniken/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/unternehmen/institute/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/unternehmen/zentren/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/unternehmen/klinisches-ethikkomitee/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/nc/en/unternehmen/vorstand/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/unternehmen/verwaltung/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/nc/en/karriere/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/nc/en/karriere/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/nc/en/karriere/stellenangebote/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/karriere/aerzte-wissenschaftler/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/karriere/ukd-als-arbeitgeber/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/karriere/duesseldorf/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/en/karriere/ukd-kampagne/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/unternehmen/kliniken/klinik-fuer-kardiologie-pneumologie-und-angiologie/science/experimental-cardiology/flavanols-and-cardiovascular-function/
http://www.uniklinik-duesseldorf.de/unternehmen/kliniken/klinik-fuer-kardiologie-pneumologie-und-angiologie/science/experimental-cardiology/flavanols-and-cardiovascular-function/

	Nachrichten - Detailansicht zum Thema:
	Studien des EU-geförderten FLAVIOLA im Film: Einfluss von Flavanolen auf die kardiovaskuläre Gesundheit
	In dem europäischen Forschungprojekt FLAVIOLA konnten Wissenschaftler zeigen, dass Kakao-Flavanole die Herz- und Gefäßfunktion verbessern und die Beanspruchung des Herzens während des Alterungsprozesses verringern.



