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A. Einleitung

Das hier vorgestellte schulinterne Curriculum sowie der Ausbildungsplan bilden zusammen unter dem
Titel ,kompetent pflegen lernen” die strukturelle, inhaltliche und didaktische Grundlage fir die Aus-
bildung zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann am Universitdtsklinikum Dusseldorf (UKD) ab dem
01.03.2020. Dabei werden die folgenden Rechtsnormen als regulatorischer Rahmen zugrunde gelegt:

e Gesetz Uber die Pflegeberufe (Pflegeberufegesetz - PfIBG) vom 17.07.2017

e Ausbildungs- und Prifungsverordnung fiir die Pflegeberufe (Pflegeberufe-Ausbildungs- und
-Prifungsverordnung — PfIAPrV) vom 02.10.2018

e Rahmenpladne der Fachkommission nach § 53 PfIBG vom 01.08.2019

e Musterentwurf zum Ausbildungsnachweis - Empfehlungen fiir den Nachweis der praktischen
Pflegeausbildung nach § 60 Abs. 5 PfIAPrV des BiBB von Dezember 2019

e Verordnung zur Durchfiihrung des Pflegeberufegesetzes in Nordrhein-Westfalen (DVO-PfIBG
NRW) vom 19. 09.2019

e Tarifvertrag fiir Auszubildende der Léander in Pflegeberufen (TVA-L Pflege) vom 12. Oktober
2006 in der jeweils gliltigen Fassung

Die Darstellung wendet sich an vier Adressatengruppen: zum einen wird den Aufsichtsbehdrden im
Rahmen ihres gesetzlichen Auftrags die Uberpriifung der in den Rechtsnormen verankerten Pflichten
der Pflegeschule und des Tragers der praktischen Ausbildung ermdglicht. Weiterhin wird der interes-
sierten Fachoffentlichkeit der Entwicklungsstand der Pflegeausbildung am UKD einsehbar gemacht.
Eine dritte relevante Adressatengruppe stellen alle an der Ausbildung Beteiligten dar. Hierzu zdhlen
insbesondere das Kollegium der Pflegeschule, die Praxisanleiter*innen und Beschaftigten der Einsatz-
bereiche der praktischen Ausbildung mit lhren vorgesetzten Stellen sowie die vertraglich verbundenen
Kooperationspartner. AbschlieRend sind die an der Ausbildung Interessierten, die Bewerber*innen und
die sich in der Ausbildung befindlichen Auszubildenden als Adressaten zu nennen.

Die Darstellung in diesem Dokument gliedert sich nach dieser Einfihrung in drei Abschnitte:

e Begrindungsrahmen des Curriculums
e Schulinternes Curriculum

e Ausbildungsplan

und wird durch ein Literaturverzeichnis und Anlagen erganzt. Der Begriindungsrahmen erlautert die in-
stitutionelle Struktur der Ausbildung zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann am Universitatsklinikum
Disseldorf und stellt die Entscheidungen zur zeitlichen Gliederung der Ausbildung im Detail dar. Nach
der Schilderung des methodischen Vorgehens bei der Entwicklung der Ausbildung am UKD wird das
grundlegende Berufsverstandnis, die pflegewissenschaftlichen und pflege- und berufspadagogischen
Pramissen der Autor*innen sowie die daraus resultierenden Konstruktionsprinzipien des Curriculums
vorgestellt und eine formale Gestalt flr das schulinterne Curriculum abgeleitet. Abschliefend werden
die Verfahren zur fortlaufenden Evaluation und Revision des Curriculums begriindet.

Im zweiten Abschnitt werden die Elemente des schulinternen Curriculums dargestellt. In der Version
2.0 wird die Ausbildung zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann am UKD fir alle drei Ausbildungs-
jahre vollstandig dargestellt.
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Zusammen mit den folgenden Anlagen

e Verteilung der Unterrichtsstunden
e Zuordnung zu den Kompetenzen der PfIAPrV

e Zuordnung zu den curricularen Einheiten des Rahmenlehrplans

wird fiir die Leser*innen die Kongruenz des schulinternen Curriculums mit den gesetzlichen Vorgaben
einer Uberpriifung zuginglich gemacht.

AbschlieRend wird in diesem Dokument mit dem Ausbildungsplan die Gliederung der praktischen Aus-
bildung mit der formalen und inhaltlichen Struktur der Praxisanleitung, den Lernanldssen der Einsatz-
bereiche und den die Ausbildung begleitenden obligaten Lernaufgaben vorgestellt. Die ausbildungsbe-
gleitenden Dokumente als Teil des Ausbildungsnachweises werden vorgestellt und die Verfahren zur
Dokumentation der Ausbildung erlautert. AbschlieRend werden die in beide Richtungen verlaufenden
Verbindungslinien zwischen dem Unterricht und der praktischen Ausbildung sowie ihre intentionale
Steuerung vorgestellt.

Der Abschnitt zur Beschreibung der staatlichen Abschlussprifungen in der Ausbildung zur Pflegefach-
frau / zum Pflegefachmann ist zum jetzigen Zeitpunkt geplant, aber noch nicht abgeschlossen. Mit
einer ausfiihrlichen Darstellung der Evaluationsverfahren im wird im Laufe des Jahres 2022 dieser not-
wendige Baustein des Curriculums weiter entwickelt.
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B. Begriindungsrahmen

Mit der Entscheidung des Pflegeberufegesetzes, dass einerseits die Pflegeschulen ein Curriculum und
andererseits die Trager der praktischen Ausbildung einen Ausbildungsplan zu erstellen haben, wird den
Akteuren der Ausbildung das Privileg eingeraumt, spezifische Profile der Ausbildung innerhalb des ge-
setzliche festgelegten Rahmens, des Ausbildungsziels und der zu erreichenden Kompetenzen auszupra-
gen. Im Fall des Universitatsklinikums Disseldorf besteht zwischen den beiden Akteuren (Pflegeschule
und Trager der praktischen Ausbildung) Trageridentitat. Sie ermoglicht und erleichtert eine zwischen
Praxis und Theorie eng abgestimmte Auspragung der Ausbildung.

Mit der Ermoglichung dieser spezifischen Auspragung durch den Gesetzgeber sind die Autor*innen
zur Formulierung eines Begriindungsrahmens, der grundlegende Pramissen und Entscheidung beim
Konstruktionsprozess fiir die Leser*innen offenlegen und damit das Verstéandnis des Curriculums und
des Ausbildungsplans befordern soll, verpflichtet.

Zu den grundlegenden Pramissen zdhlen die institutionellen Rahmenbedingungen und die Entschei-
dungen zur zeitlichen Gliederung der Ausbildung, die im Begriindungsrahmen fiir die Leser*innen
nachvollziehbar gemacht werden. In einem nachsten Schritt wird das methodische Vorgehen zur Kons-
truktion des Curriculums und des Ausbildungsplans als partizipatives Verfahren skizziert.

Weiterhin wird im Begrindungsrahmen das Hintergrundverstandnis der Autor*innen vom Wesen der
beruflichen Pflege, der Pflegewissenschaft als primare Bezugswissenschaft, der Relation zu den weite-
ren Bezugswissenschaften, aber auch die grundlegenden pflege- und berufspadagogische Annahmen,
die die Konstruktion des schulinternen Curriculums anleiten, dargelegt und begriindet. Diese Annah-
men finden Ihren Niederschlag in den Konstruktionsprinzipien des Curriculums wie auch im Leitbild des
AZG FB Pflege, dass im Rahmen der Qualitdtsarbeit mit dem Verfahren LQW (Artset 0.J. ) entwickelt
und veroffentlicht (Universitatsklinikum Dlsseldorf 2015 ) wurde.

Aus diesen Vorarbeiten resultiert die Gestalt des Curriculums, das in curriculare Elemente und Lern-
situationen gegliedert ist. Die zur einheitlichen Beschreibung der cuuricularen Elemente im Teil C ver-
wendeten Dokumentstruktur wird dargestellt und erlautert.

AbschlieBend werden die Verfahren fir die auf Dauer gestellte Evaluation und Revision des schulinter-
nen Curriculums vorgestellt, die eine Bewertung der Lehr-Lern-Prozesse durch alle Beteiligte und die
fortlaufende Aktualisierung der Anteile des Curriculums sicherstellenstellen soll.

B.1 Institutioneller Hintergrund

Das Universitatsklinikum Duisseldorf bildet seit seiner Griindung im Jahre 1907 Pflegefachpersonen
nach den jeweiligen Rechtsvorschriften aus und ist heute Trager einer Pflegeschule gemaR § 9 PfIBG.
Das Universitatsklinikum Disseldorf ist eine Anstalt des 6ffentlichen Rechts des Landes NRW und nimmt
seine Aufgaben als eigene hoheitliche Aufgaben wahr (Land NRW 2016). Zu den Satzungszwecken des
Klinikums zadhlt auch ,die Aus- Fort und Weiterbildung des Personals [...] u.a. durch den Betrieb der
Schule fur Pflegeberufe” (§2, Abs. 4, Nr. 4 der Satzung). Mit dem Ausbildungszentrum fir Gesundheits-
berufe Fachbereich Pflege (AZG FB Pflege) wird eine Organisationseinheit als Pflegeschule vorgehalten.

Das UKD fiihrt die Ausbildung zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann mit den Vertiefungseinsatzen
(gemal §7 Abs.4 PfIBG) stationare Akutpflege und padiatrische Versorgung durch. Das AZG FB Pflege
wurde durch die Bezirksregierung Disseldorf mit Bescheid vom 13.05.2004 als Krankenpflegeschule
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staatlich anerkannt (Az. 24.25.02) und ist seit dem 01.01.2020 eine Pflegeschule gemaR & 9 PfIBG. Die
nominelle Anzahl der Ausbildungsplatze betragt 300 in zwolf Klassen. Der Ausbildungsbeginn ist am
01.03., 01.09. und 01.11. eines Jahres. Die Anzahl der Klassen je Ausbildungsbeginn richtet sich nach
der Lage auf dem Ausbildungsmarkt, der in den letzten Jahren schwankend und nicht einfach zu prog-
nostizieren ist.

Das UKD delegierte als Trager der praktischen Ausbildung die Aufgaben gemal} § 7 Abs. 3 an das AZG
FB Pflege als Pflegeschule in Trageridentitat. Das AZG FB Pflege erstellt die Einsatzpldne und den Ausbil-
dungsnachweis zur Dokumentation der praktischen Ausbildung, die Planung und Dokumentation der
Praxisanleitung sowie die Gestaltung der Kooperationsbeziehungen mit den vertraglich verbundenen
Einrichtungen der praktischen Ausbildung mit ihren Einsatzorten.

B.1.1 Personalausstattung der Pflegeschule

Zum 01.01.2022 ist die Pflegeschule mit 13,84 Vollkradften (VK) hauptamtlichen Lehrkraften besetzt. Ein
Aquivalent von 1,0 VK der hauptamtlichen Lehrkrifte ist mit Aufgaben auRerhalb der Pflegeausbildung
im Zusammenhang mit der Anerkennung auslandischer Berufsabschliisse einge-setzt und wird nicht in
das Lehrer*innen-Ausbildungsplatz-Verhaltnis einbezogen. Eine weitere Mitarbeiterin mit einem Stel-
lenumfang von 0,8 VK verfligt nicht Giber eine pflegerische Berufsaus-bildung und wird nicht als haupt-
amtliche Lehrkraft angerechnet. Die Schulleitung ist mit 0,5 VK sowie zwei Stellvertretungen mit 1,9 VK
besetzt. Eine stellvertretende Schulleitung wird mit 50% (0,45 VK) auf die hauptamtlichen Lehrkréfte
angerechnet. Die Personalausstattung der Pflegeschule ist detailliert in der Anlage 1 als Excel-Datei auf
Basis der von der Bezirksregierung Diisseldorf zur Verfiigung gestellten Datei ,,Ubersicht der Lehrkrifte
und Schulleitung” beigefiigt.

Anlage 1: Personalausstattung der Pflegeschule als Datei anlage_1_2019-12-13 Lehrkrdfte.xIsx

Zum 01.01.2020 sind demnach 12,49 VK hauptamtlichen Lehrkréafte (13,84 — 1,0 — 0,80 + 0,45) be-
setzt und das Lehrer*innen-Ausbildungsplatz-Verhaltnis betragt 1: 24. Dariliber hinaus sind zwei Stel-
len aufgrund von Nachbesetzungsverfahren ausgeschrieben, bzw. im Besetzungsverfahren be-findlich.

Zusatzlich zu dieser personellen Ausstattung mit Lehrkraften ist das Sekretariat der Pflegeschule

mit 2,8 VK Sachbearbeiterinnen besetzt. Ein Aquivalent von 0,8 VK der Sachbearbeitung ist mit Ver-
waltungsaufgaben fiir andere Berufsausbildungen wie OTA, ATA und MFA eingesetzt. Fir diese Aus-
bildungen verfligt das UKD derzeit nicht Gber eine eigene Schule. Ein nicht unerheblicher Teil der
Arbeitsaufgaben des Sekretariats entfallt auf die vom Trager der praktischen Ausbildung dele-gierten
Aufgaben. Hier sind die Akquise von Auszubildenden, das Bewerbungsverfahren, die Pla-nung, Do-
kumentation und Evaluation der der praktischen Ausbildung und der Praxisanleitung in-klusive der
Erfassung von Ausfallzeiten, der Steuerung der Urlaubsplanung sowie die Schnittstellen-aufgaben im
Zusammenhang mit der Personalverwaltung und mit der Ausbildungsfinanzierung zu nennen.

B.1.2 Personalausstattung Praxisanleitung

Das Universitatsklinikum Dusseldorf halt seit 2004 Stellen fur Praxisanleiter*innen in der Pflege-aus-
bildung vor, die von den Aufgaben der Patientenversorgung freigestellt sind. Die Stelleninha-ber*in-
nen verfligen liber eine mindestens 200-stiindige berufspadagogische Qualifikation. Die Stel-len sind
disziplinarisch und fachlich dem Verantwortungsbereich der Pflegeschule zugeordnet. Den Praxisan-
leiter*innen sind jeweils Einsatzorte der Pflegeausbildung innerhalb des UKD zugeordnet. Die Praxis-
anleitung wird in einem Umfang von mindestens 10 % der Zeiten der praktischen Ausbildung geplant
und den Einsatzorten mit der Einsatzplanung als Grundlage fiir die Dienstplanung bekannt gemacht.
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Die Ausfiihrung, Dokumentation und Evaluation der Praxisanleitung zahlt zu den Aufgaben der Praxis-
anleiter*innen des AZG FB Pflege. Zum 02.01.2020 sind 11,94 Stellen mit Pra-xisanleiter*innen am AZG
FB Pflege besetzt und detailliert in der als Excel-Datei beigefligten Anla-ge 2 dargestellt.

Anlage 2: Personalausstattung der Praxisanleitung (Stellen der Pflegeschule) als Datei
2020-01-02_praxisanleiter_azg.xIsx

Neben den Praxisanleiter*innen des AZG FB Pflege beschaftigt das UKD mit Stand am 02.01.2020 wei-
tere 151 aktive Praxisanleiter*innen, die vor 2020 eine mindestens 200- und ab 2020 eine 300-stiindige
berufspadagogische Qualifikation absolviert und nicht von den Aufgaben der Patientenversorgung frei-
gestellt sind. Davon sind 25 Beschéftigte in Bereiche eingesetzt, die keine Einsatzorte der praktischen
Ausbildung sind (OPs, Zentrale Notaufnahme, Ambulanzen etc.). Die aktiven Praxisanleiter*innen des
Pflegedienstes des UKD sind als Excel-Datei Anlage 3 dargestellt.

Anlage 3: Praxisanleiterinnen des Pflegedienstes als Datei
anlage_3_2020-01-02_praxisanleiter_pflegedienst.xlIsx

B.2 Zeitliche Gliederung der Ausbildung

Die im Abschnitt A auf Seite 7 vorgestellten Rechtsnormen treffen an verschiedenen Stellen Festlegun-
gen zur Dauer und zeitlichen Verteilung der Ausbildungsanteile. Die Aufgabe der Pflegeschule besteht
gemall § 10, Abs. 1 PfIBG darin, die Abschnitte zeitlich so zu koordinieren, dass die Anforderungen an
die Dauer und Lage der Ausbildungsabschnitte erfiillt werden und dartber hinaus in didaktischer Hin-
sicht sinnvolle Bezlige des Unterrichts und der praktischen Ausbildung ermdoglicht werden.

B.2.1 Zeitliches Strukturmodell der Ausbildung am UKD

Die Losung fiir diese Aufgabe besteht im ersten Schritt in der Konstruktion eines zeitlichen Struk-turm-
odells, das festlegt, zu welchen Zeitpunkten Unterricht und praktische Ausbildung stattfinden. Darlber
hinaus muss das Strukturmodell angeben, welche Art des Einsatzes in den Abschnitten der praktischen
Ausbildung stattfindet und an welchen Zeiten die tariflichen Urlaube der Auszubilden-den sowie die
Zeiten der Abschlussprifungen liegen. Dabei missen die gesetzlichen Vorgaben, die tariflichen Be-
stimmungen und die Bedingungen aufgrund begrenzter Ressourcen, wie Unterrichts-raume oder Ein-
satzplatze, erfillt bzw. berlicksichtigt werden. Das zeitliche Strukturmodell der Aus-bildung zur Pflege-
fachfrau / zum Pflegefachmann ist in der Excel-Datei Kursplanung_2020_mit Std.xIsx in der Anlage 4
beigefligt.

Anlage 4: Zeitliches Strukturmodell der Ausbildung am UKD als Datei
anlage_4_kursplanung_2020_mit Std.xIsx

Die Detailfille des Modells lasst eine Abbildung im Format DIN A4 nur bedingt zu. Sie ist trotzdem zur
Ubersicht auf Seite 12 als Abbildung 1 fiir Klassen mit Beginn im Mérz eines Jahres beispielhaft ein-
gefligt.

In dem zeitlichen Strukturmodell reprasentieren die Zeilen jeweils eine Kohorte finf Auszubildenden.
Dabei werden den Kohorten entweder Auszubildende mit dem Vertiefungseinsatz stationdre Akutpfle-
ge oder padiatrische Versorgung zugeordnet. Die Spalten in dem Modell reprasentieren die Ausbil-
dungswochen und sind als Blocks fiir ein Kalenderjahr untereinander angeordnet. Die mit der Farbe
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Abbildung 2: Zeitliches Strukturmodell fir Klassen mit Beginn am 01. September eines Jahres
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Grau markierten Flachen stehen fir die Unterrichtszeiten und die blau markierten Flachen kennzeich-
nen die vorgeschlagen Urlaubszeiten. Die Abschnitte der praktischen Ausbildung sind fiir jede Kohorte
mit der Art des Einsatzes dargestellt.

B.2.2 Bedarf an Einsatzplatzen fiir die praktische Ausbildung

Der Trager der praktischen Ausbildung, hier das Universitatsklinikum Dusseldorf, ist gemall § 6 Abs. 4
und § 8 Abs. 3 verpflichtet, durch vertraglich geregelte Kooperationen sicherzustellen, dass die vorge-
schriebenen Einsatze der praktischen Ausbildung in den weiteren an der praktischen Ausbildung betei-
ligten Einrichtungen durchgefiihrt werden kdnnen. Dazu ist ein bestimmtes Volumen an Einsatzplatzen
erforderlich. Wie grol} dieses Volumen ist, kann bestimmt werden, wenn die beiden Strukturmodelle
fir den Ausbildungsbeginn im Marz und September, wie in Anlage 4 dargestellt, untereinander anord-
net werden. Uber die Summenzeilen kann der tatsichliche Bedarf an Einsatzplatzen in den jeweiligen
Abschnitten der praktischen Ausbildung fiir das Strukturmodell ermitteln werden.

Tabelle 1: Bedarf an und tatsdchlich vorhandene Einsatzplatze fur die praktische Ausbildung

Bedarf maximal durch

vorhandene
Einsatz Ort UKD | Koop.-P. | Summe Einsatzplatze
Stationare Akutpflege UKD 90 60 140 150
Padiatrische Versorgung UKD 35 18 53 54
Stationédre Langzeitpflege Koop.-Partner 35 0 35 43
ambulante Akut- und Langzeitpflege | Koop.-Partner 35 0 35 47
Psychiatrische Versorgung Koop.-Partner 15 0 15 17
Kinderpsychiatrische Versorgung LVR-Klinikum 5 0 5 5
Intensivstation UKD 15 0 15 25
Kinderintensivstation UKD 5 0 5 6

Es ergibt sich im Vollbetrieb mit 12 Klassen in der Ausbildung zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann
erstmals 2023 der in Tabelle 1 ausgewiesene Bedarf an Einsatzplatzen, die durch das UKD und die Ko-
operationspartner zur Verfligung gestellt werden missen. Dabei wird in der Spalte , Bedarf maxinal
durch UKD” der durch die Auszubildenden des UKD erzeugte maximale Bedarf an Einsatzplatzen, in
der Spalte ,,Bedarf maximal durch Koop.-P.” der aus den geschlossenen Kooperationsvertragen resul-
tierende maximale Bedarf an Einsatzpldtzen und in der Spalte ,Summe” die Summe aus den beiden
vorausgehenden Werten dargestellt. Der Summe wird in der Spalte ,vorhanndene Einsatzplatze” die
tatsachlich im UKD verfligbare Anzahl von Einsatzpldtzen oder die aus die den geschlossenen Koopera-
tionsvertragen resultierende Einsatzplatze gegenibergestellt.

B.2.3 Kooperationen mit weiteren an der Ausbildung beteiligten Einrichtungen

Flr Universitatsklinikum Dusseldorf ist als Trager der praktischen Ausbildung notwendig, vertraglich
geregelte Kooperationen (§ 8, Abs. 3 PfIBG) mit anderen Tragern sowie weiteren Einrichtungen der
praktischen Ausbildung einzugehen, um aufgrund der vorgeschriebenen Pflichteinsatze (§ 7, Abs. 1
PfIBG) die Ausbildung zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann anbieten zu konnen. Auf Grundlage der
Handreichungen des BiBB erstellte das AZG FB Pflege Kooperationsvertrage zur Regelung der Zusam-
menarbeit in der praktischen Ausbildung. Die Muster der Kooperationsvertrage fir die wechsel- und
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einseitige Zusammenarbeit sind in der Anlage 5 und der Anlage 6 beigeflgt.

Anlage 5: Muster der Kooperationsvertrége fiir die wechselseitige Kooperation in der praktischen Ausbildung
als Datei anlage_5_koopvertrag_pflbg_wechselseitig_clean.pdf

Anlage 6: Muster der Kooperationsvertrdge fiir die einseitige Kooperation in der praktischen Ausbildung als
Datei anlage 6_koopvertrag_pflbg_einseitig_clean.pdf

Eine Ubersicht tiber die geschlossenen oder zum jetzigen Zeitpunkt beabsichtigten Kooperationsbe-
ziehungen im Zusammenhang mit der praktischen Ausbildung zur Pflegefachfrau / zum Pflege-fach-
mann konnen der als Excel-Datei beigefligten Anlage 7 entnommen werden.

Anlage 7: Ubersicht (iber die geschlossenen | beabsichtigten Kooperationsvertrége als Datei
anlage_7_2019-12-19 Tréiger praktische Ausbildung.xIsx

B.3 Methodisches Vorgehen zur Entwicklung des Curriculums

Mit dem § 6 Abs. 2 des Pflegeberufegesetzes verpflichtet der Gesetzgeber die Pflegeschulen zur Er-
stellung von schulinternen Curricula auf Grundlage der Empfehlungen des Rahmenlehrplans und der
Vor- gaben der PfIAPrV. Der Begriff des Curriculums wird hier als Aufbau, Anordnung und Darstellung
der inneren Beziehungen von Elementen (vgl. Reetz und Seyd 1995 ) des unterrichtlichen Teils einer be-
ruflichen Ausbildung verstanden. Dabei werden Aussagen zu den Zielen und Inhalten, der Organisation
und Planung sowie der Realisation und Evaluation des Unterrichts gemacht. Diese eher pragmatische
und weniger problematisierende Verwendung des in der Erziehungswissenschaft keineswegs einheit-
lichen Verstandnisses des Begriffs Curriculum (vgl. Reich, K. 1983 ) wird von den Autor*innen fir den
hier verfolgten Zweck der Darlegung des schulinternen Curriculums flir angemessen gehalten.

Fir die Curriculumkonstruktion wird das Phasenmodell von Siebert (vgl. 1974 ) mit seiner Aktualisie-
rungen und Ubertragungen auf die Ausbildung in der Pflege von Knigge-Demal (vg. 2003 ) zugrunde
gelegt. Das Modell arbeitet mit den vier Konstruktionsphasen

1. Festlegen von libergeordneten Leitzielen und des Begriindungsrahmens
2. Analyse der Verwendungssituationen, Lernvoraussetzungen und wissenschaftlichen Disziplinen
3. Konstruktion der Lehr-Lern-Arrangements des Curriculums

4. Implementation, Evaluation und Revision des Curriculums

Bei den Konstruktionsphasen 1 — 3 ergeben sich zwischen dem Rahmenlehrplan und dem schulinter-
nen Curriculum Uberscheidungen. Unter der Vorstellungen, dass sich die Festlegungen des Rahmen-
lehrplans auf der Makroebene bewegen und den Lesenden leitende Ausblicke auf die Mesoebene ge-
ben, beginnen auf der Mesoebene die Aufgaben der Autor*innen des schulinternen Curriculums. Das
Curriculum trifft dann verbindliche Entscheidungen tber die Anordnung von Zielen und Inhalten sowie
der Organisation und Evaluation von Unterricht und gibt den Lehrenden bei der Vorbereitung des kon-
kreten Unterrichts wiederum leitende Ausblicke auf die Mikroebene der Unterrichtsvorbereitung, die
in Artikulationen festgehalten werden und Anlagen des Curriculums sind.

Bei den Voriiberlegungen zum schulinternen Curriculum galt es, Entscheidungen (iber die Reichweite
sowie Uber die offene oder geschlossene Form des Curriculums zu treffen. Der Verstandigungsprozess
des Kollegiums flihrte zu der Entscheidung, dass unser Curriculum verbindliche Aussagen auf der Me-
soebene des Ausbildungsverlaufs treffen soll. Die Planung der einzelnen Unterrichtsstunde auf der
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Mikroebene wird in Artikulationen vorgenommen, die von Au-tor*innengruppen erarbeitet und ver-
antwortet werden. In den Artikulationen sind einzelne methodische und inhaltliche Alternativen in der
Unterrichtsplanung erwiinscht, die den Lehrenden in der konkreten Unterrichtsinteraktion eine Re-
aktion auf die Diversitat der Voraussetzungen und Lerngeschwindigkeiten der Lernenden an die Hand
geben. Im Curriculum wird auf die Artikulationen der Unterrichtsstunden jeweils im Sinne einer Anlage
verwiesen. Durch diese Entscheidung bleibt das Curriculum einerseits iberschaubar und muss nicht
mit jeder einzelnen Anderung einer Unterrichtsplanung neu verabschiedet werden. Damit kann das
hier vorgestellte Curriculum auf der Mesoebene als halbgeschlossen und auf der Mikroebene als halb-
offen bezeichnet werden.

B.3.1 Verankerung des curricularen Entwicklungsprozess in der Pflegeschule

Das Kollegium des AZG FB Pflege verfolgte die Entstehung des und die Diskussion um das Pflegebe-
rufegesetz seit dem Beginn der Entwicklung in 2012. Die von uns initiierten jahrlichen Fachtagungen
fir pflegeberufliche Bildung verfolgten die Entwicklung kontinuierlich. Mit der Verabschiedung des
Pflegeberufegesetzes 2017 setzte die Schulkonferenz des AZG FB Pflege die auf Dauer gestellte Curri-
culumkommission ein. Sie besteht aus Lehrer*innen und Praxisanleiter*innen und bildet durch die
Expertise der Mitglieder die in der neuen Ausbildung zusammengefiihrten Berufe ab. Die zentrale Auf-
gabe der Curriculumkommission ist die Steuerung und Biindelung der curricularen Arbeit. Sie beauf-
tragt temporare Arbeitsgruppen mit der Erstellung, Evaluation und Revision von Teilen des Curricu-
lums. Den Arbeitsgruppen gehoren alle Lehrer*innen und Praxisan-leiter*innen des AZG FB Pflege an.
Die Curriculumkommission berichtet regelmaRig in den Besprechungsformaten der Teambesprechung
(wochentlich) und der Schulkonferenz (halbjdhrlich). Die institutionelle Verankerung der Curriculum-
kommission ist in der Abbildung 3 dargestellt.

Curriculumkommission «

/ A \
berichtet berichtet
/ \ beauftragt
Teambesprechung Schulkonferenz -

\ berichten beauftragt

berichtet l

N\

temporare Arbeitsgruppen

Abbildung 3: Institutionelle Verankerung der Curriculumkommission am AZG FB Pflege

Auf der ersten Ebene wird das schulinterne Curriculum , kompetent pflegen lernen” durch curriculare
Elemente (cE) gegliedert (siehe Abschnitt C). Fir jedes curriculare Element ist eine Person aus dem Kol-
legium des AZG FB Pflege als verantwortliche Person benannt. Zu ihren Aufgaben zahlt die Steuerung
und Dokumentation aller Evaluationsverfahren zu dem cE und die Uberwachung der Revisionstermine.
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B.4 Pflegewissenschaftliche sowie pflege- und berufspadagogische Grund-
lagen des Curriculums

Obwohl der Gesetzgeber in den im Abschnitt , A. Einleitung” auf Seite 7 vorgestellten und die Aus-
bildung normierenden Rechtsnormen nicht unerhebliche Vorgaben zum Verstandnis des Gegenstands-
feldes Pflege sowie zu den padagogischen Pramissen der Ausbildung macht, sollen an dieser Stelle die
pflegewissenschaftlichen und berufspdadagogischen Vorannahmen der Pflegeschule des Universitats-
klinikums Dusseldorf in der gebotenen Kirze skizziert werden.

B.4.1 Vorannahmen zum Gegenstandsfeld Pflege

Pflege als Domane der Pflegefachfrau / des Pflegefachmanns wird als Wissenschaft und Kunst (vgl.
Peplau 1988) verstanden. Sie besitzt in unserer Gesellschaft die Form eines sich in einem Professio-
nalisierungprozess (vgl. Weider 1995) befindlichen Berufs. Seine Entwicklung von den geschichtlich
pragenden Wurzeln der caritativen Liebstatigkeit einerseits und des arztlichen Hilfsberufs andererseits
hin zu einer sadkularisierten Profession als Heilberuf, die fiir die gesundheitliche Versorgung der Ge-
sellschaft von zentraler Bedeutung ist, kann als inzwischen weit vorangeschritten bezeichnet werden.
Dabei konnen die im PfIBG festgelegten vorbehalten Berufsaufgaben als zentraler Bezugspunkt fiir die
Bestimmung der Zustandigkeiten und des Verantwortungsbereichs des Berufs verstanden werden.

Kern des pflegerischen Handelns ist dabei die Interaktion zwischen den Pflegefachpersonen und den
zu pflegenden Menschen im Sinne eines interpersonalen Beziehungs- und Problemlésungsprozess,
der auf wechselseitiger Anerkennung basiert und Beziehungsarbeit, hermeneutisches Fallverstehen
und die Interpretation korperlich-leiblich Expressionen in seinem Kernbestand umfasst (vgl. Friesacher
2008 ).

Die zentrale Bezugswissenschaft fur den Beruf der Pflegefachfrau / des Pflegefachmanns ist die Pfle-
gewissenschaft. Neben dieser stellen z. B. die Wissenschaften der Medizin, der Soziologie, Psychologie
und des Rechts weitere Bezugswissenschaften dar. Da beruflich Pflegende lhre Leistungen fir die Klien-
ten sehr haufig in interprofessionellen Teams erbringen, ist das Verstandnis der Aufgaben, Kompeten-
zen und der geteilten Wissensgrundlagen der am Behandlungsprozess beteiligten Berufe von hoher
Bedeutung.

B.4.2 Berufsethische Orientierung

Das Kollegium des AZG Fachbereich Pflege fiihlt sich, wie auch der Pflegedienst des Universitatskli-
nikums Dusseldorf, dem ICN-Ethikkodex fiir Pflegefachpersonen (ICN 2021 ) verpflichtet. Fiir uns das
Pflegehandeln untrennbar mit der Achtung der Menschenrechte einschlieRlich des Rechts auf Leben,
auf Wirde und auf respektvolle Behandlung verbunden. Jeder Mensch wird unabhangig seines Alters,
der Hautfarbe, des Glaubens, der Kultur, einer Behinderung oder Krankheit, des Geschlechts, der se-
xuellen Orientierung, der Nationalitat, der politischen Einstellung, der ethnischen Zugehdrigkeit oder
des sozialen Status wertgeschatzt und versorgt. Die beruflich Pflegenden handelt in lhrem Verantwor-
tungsbereich eigenverantwortlich, prozessorientiert und im Einvernehmen mit Klienten und ihren An-
gehorigen. Diese Orientierung beeinflusst die Lehr-Lern-Arrangements, die erwarteten Lernergebnisse
aber auch die tagliche Interaktion zwischen Lernenden und Lehrenden sowie allen anderen an der
Ausbildung Beteiligten.
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B.4.3 Leitbild des Ausbildungszentrums fiir Gesundheitsberufe Fachbereich Pflege

Im Rahmen der Qualitatsarbeit mit dem Verfahren LQW entwickelte das Ausbildungszentrum fiir Ge-
sundheitsberufe ein Leitbild. Es enthalt Aussagen lber die Werte, den Auftrag, die Leistungen, die
Klienten und das Verstandnis des gelungenen Lernens an den Schulen des Gesundheitswesens des
UKD. Das Leitbild beeinflusst als Pramisse auch die Entwicklung des schulinternen Curriculums.

Anlage 8: Leitbild des Ausbildungszentrums fiir Gesundheitsberufe als Datei anlage_8_leitbild_azg.pdf

B.5 Konstruktionsprinzipien des Curriculums

Die Rahmenlehrplane der Fachkommission und die Anlagen 1 und 2 der PfIAPrV legen mit ihrer an
Kompetenzen orientierten Darstellung der Lernergebnisse und der zeitlichen Gliederung der zu erwer-
benden Kompetenzen in die ersten beiden sowie das letzte Drittel der Ausbildung die Pramissen fiir die
Konstruktion des schulinternen Curriculums und des Ausbildungsplans nahe. Fir das hier vorgestellte
Curriculum , kompetent pflegen lernen” legen die Autor*innen die Orientierung an

1. Situationen,
2. Kompetenzen, die in den Situationen erworben und auf sie angewendet werden, und einen

3. spiraligen Aufbau der Lernanlasse fiir den Kompetenzerwerb

zugrunde. Diese drei Konstruktionsprinzipien werden im Folgenden naher beschrieben.

B.5.1 Situationsorientierung

Pflegerisches Handeln ist immer in Situationen eingebettet. Die Handlungen weisen die Besonderheit
auf, dass die Erstellung einer pflegerischen Leistung und ihre Nutzung durch den Klienten zeitlich in eins
fallen, die Anwendung wissenschaftsbasierter Regeln immer einer Vermittlung mit der vorgefundene
Situation durch die Pflegefachperson bediirfen und die Interaktionsstrukturen zwischen Helfendem
und Klient prinzipiell asymmetrisch sind. Als Vorannahme dieser beruflichen Bedingungen, werden in
dem Curriculum , kompetent pflegen lernen” pflegerische Handlungssituationen und Aufgaben als Aus-
gangspunkte fir die Konstruktion des Curriculums genutzt, um die in der PfIAPrV und in den Rahmen-
lehrpldanen der Fachkommission vorgegebenen Handlungskompetenzen aufzubauen.

Dementsprechend kommt den gehaltvollen Beschreibungen der dem Unterricht zugrunde liegenden
Situationen eine wichtige Bedeutung zu. Um solche gehaltvolle Beschreibungen unter den Bedingun-
gen multipler Autorenschaft zu erreichen, war es erforderlich, dass sich das Kollegium des AZG FB
Pflege auf ein Modell zur Beschreibung von Pflegesituationen einigt.

Hundenborn (2007) veroffentlichte einen systematischen Ansatz von Pflege und ein Situationsmodell,
das die konstitutiven Elemente einer Pflegesituation beschreibt und mit ihren Relationen darstellt (sie-
he Abbildung 4 auf Seite 19). Diese Modelle wurden zusammengefiihrt und leicht modifiziert, in dem
die im Original hierarchische dargestellte Struktur ,Wertesystem | Gesellschaft” mit , Gesellschaft mit
Werten, Ethik, Recht und Politik” und der Begriff , Institution” mit ,,Gesundheitswesen” ersetzt wurde.

Das Modell deklariert die Pflegeanlasse, die Interaktionsstrukturen, das Erleben und Verarbeiten durch
die an der Situation Beteiligten und die Institution mit dem Behandlungsteam als vier konstitutive Ele-
mente sowie die Pflegefachfrau und die Klienten mit ihren Angehdérigen als zentrale Akteure in der Situ-
ation. Die konstitutiven Elemente mit ihren Relationen kénnen als wichtige EinflussgréRen auf das pfle-
gerische Handeln verstanden werden und erzeugen mehr oder weniger Komplexitat in der Situation.
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Das Modell wird vom Kollegium des AZG FB Pflege den Entscheidungen Uber Ziele (Kompetenzen) und
Inhalte sowie ihrer zeitlichen Lage der Teile des schulinternen Curriculums zugrunde gelegt. Bei der
Darlegung der Struktur des Curriculums ,kompetent pflegen lernen” im Abschnitt B.6 auf Seite 21
werden die Pflegesituationen mit den Beschreibungen ihrer Merkmale als Ausgangspunkte fiir die Ent-
scheidung liber Unterricht eine wichtige Bedeutung gewinnen.

Gesellschaft mit Werten, Ethik, Recht und Politik

Gesundheitswesen

Pflegesituation

. _ _ Erleben und
Pflegeanldsse < > X
Verarbeiten
‘ A A ‘
Pflegefachfrau Klient mit
/-mann Angehérigen
‘ \ v ‘
Interaktions- _ _ Institution mit
strukturen Behandlungsteam

Abbildung 4: Konstitutive Elemente einer Pflegesituation (modifiziert nach Hundenborn (2007))

B.5.2 Kompetenzorientierung

Die Ausbildungs- und Priifungsverordnung fiir die Pflegeberufe (PflAPrV) und die die Rahmenlehr-pla-
ne der Fachkommission greifen bei der Formulierung der in der Ausbildung von den Lernenden zu
erreichenden Ziele oder Lernergebnisse auf Kompetenzen zuriick. Mit dieser Entscheidung wird ein
modernes berufspddagogisches, aber nicht unproblematisches (vgl. Vonken 2006 , Lowisch 2000) Kon-
zept von Zielbeschreibungen in die Ausbildung eingefiihrt. Das Konzept ist eng mit der Handlungs-
orientierung des Unterrichts verknlipft, da der Begriff Kompetenz die Dispositionen einer Person fir
erfolgreiches Handeln in komplexen Situationen meint. Die fiir die Verwendung des Konzepts der Kom-
petenz als didaktische Zielkategorie wichtige Besonderheit ist, dass Kompetenz ,, [...] nicht unmittelbar
beobachtet werden kann, sich jedoch mittelbar im Handeln selbst zeigt” (Rahmenlehrplan der Fach-
kommission (2019) S. 10).

Die Kultusministerkonferenz (KMK) definiert Handlungskompetenz als ,,die Bereitschaft und Befahi-
gung des Einzelnen, sich in beruflichen, gesellschaftlichen und privaten Situationen sachgerecht durch-
dacht sowie individuell und sozial verantwortlich zu verhalten” (KMK 2018). Demnach ist der Ausgangs-
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punkt fir die Entscheidungen tber Unterricht nicht mehr in tradierten Wisensbestdnden sondern in
konkreten, und hier beruflichen Handlungssituationen der Praxis zu finden. Mit der Kompetenz- und
Handlungsorientierung riicken auch die in den Situationen handelnden Akteure starker in den Blick der
curricularen Entscheidungen im Sinne eines subjektorientierten Didaktik (vgl. Ertl-Schmuck 2000). Je-
doch soll und kann fiir die Legitimation der Ziele und Inhalte des Unterrichts nicht auf Erkenntnisse der
Pflegewissenschaft und der Bezugswissenschaften verzichtet werden. Die Orientierung an den Hand-
lungen der Praxis einerseits und an den Erkenntnissen der Wissenschaften anderseits wird hier nicht
als Widerspruch verstanden. Vielmehr kdnnen sie mit dem Prinzip der Exemplarizitat (vgl. Klafki 1996)
vermittelt werden, so dass im Unterricht allgemeinere Zusammenhéange, Beziehungen, Gesetzmalig-
keiten, Strukturen, Widerspriiche und Handlungsmoglichkeiten mit einer hohen Gegenwarts- und Zu-
kunftsbedeutung fiir die Lernenden erscheinen.

Die Konstruktion des schulinternen Curriculums muss die vom Gesetzgeber vorgegebene Pramisse der
kompetenzorientierten Beschreibung der Lernergebnisse fir die Ausbildung aufnehmen und beim Ent-
wurf der Teile des Curriculums als Orientierung verwenden. Die Beschreibungen der Teile des Curri-
culums weisen dementsprechend die jeweils adressierten Kompetenzbereiche (erste Ebene mit ro-
mischen Ziffern), Kompetenzschwerpunkte (zweite Ebene mit arabischen Ziffern) und Kompetenzen
(dritte Ebene lateinischen Buchstaben) der PfIAPrV aus.

B.5.3 Entwicklungslogik und spiraliger Aufbau der Handlungskompetenz

Ausgehend von den vorausgehend beschriebenen Orientierungen an Situationen und Kompetenzen als
Konstruktionsprinzipien des Curriculums stellt sich anschliefend die Frage nach einer zeitlichen Organi-
sation der Lehr-Lern-Prozesse. Das Modell der Kompetenzentwicklung von Dreyfus und Dreyfus (1980 )
bietet sich als kongnitionspsychologisch fundierter Begriindungsrahmen fir die entwicklungslogischen
Gestaltung der Lehr-Lern-Arrangements an. Das flinfstufige Modell der Kompetenzentwicklung wurde
von Benner (1995 ) forschend auf die Pflegepraxis tbertragen, so dass an dieser Stelle in Anspruch ge-
nommen werden kann, dass mit dem Modell auch die Entwicklung pflegeberuflicher Handlungskom-
petenz beschreiben werden kann. Rauner (2006 ) adaptierte das Modell fiir den deutschsprachigen
berufspadagogischen Kontext, so dass Erkenntnisse fiir den Einsatz des Modells in der Curriculument-
wicklung vorliegen.

Das Modell von Dreyfus und Dreyfus (1980) beschreibt nach Rauner (2006) die Kompetenzentwick-
lung in den Stufen

1. Anfanger

2. Fortgeschrittener Anfanger
3. Kompetente

4. Gewandte

5. Experte.

Von Stufe zu Stufe nimmt das fiir das erfolgreiche berufliche Handeln in Situationen erforderliche theo-
retische und praktische Wissen sowie die Verschriankung beider zu. Rauner (2006) folgert, dass wir ,mit
der entwicklungslogischen Gestaltung beruflicher Bildungs- bzw. Lernprozesse [...] iber ein Systemati-
sierungskonzept fiir die Inhalte beruflicher Bildung“ verfugen.

Die spiralige, entwicklungslogischen Anordnung der Lehr-Lern-Arrangements im Curriculum kann mit
dem Grad der Komplexitat von Situationen, die mit den Stufen der Kompetenzentwicklung korrespon-
dierenden, gesteuert werden. Luhmann (2009 ) beschreibt die Komplexitat in Entscheidungssituatio-
nen wie folgt:
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,Eine Entscheidungssituation wird komplexer, wenn die Zahl der Alternativen zunimmt; sie wird auch
komplexer, wenn die Verschiedenartigkeit der Alternativen zunimmt oder wenn die Interdependenzen
unter ihnen zunehmen. [Die] Mehrdimensionalitit des Begriffs Komplexitidt miisste, um vollstdndig zu
sein, Sachdimension (mit den Dimensionen GréfSe, Verschiedenartigkeit und Interdependenz), Zeitdi-
mension und Sozialdimension sowie Interdependenzen zwischen diesen Dimensionen erfassen” (S. 9 ff).
Diese Beschreibung von Komplexitat in Situationen wird vereinfacht in der Abbildung 5 dargestellt. Mit
diesem Instrumentarium kénnen Entscheidungen fir die zeitliche Anordnung der Lehr-Lern-Arrange-
ments im Curriculum begriindet getroffen werden.

Zeitdimension

Komplexitat

einer Pflegesituation

Sachdimension Sozialdimension

GroBe, Verschiedenartigkeit, Interdependenz

Abbildung 5: Dimensionen der Komplexitat in Entscheidungssituationen (nach Luhmann 2009)

Dabei ist zu allerdings zu bedenken, dass die Autor*innen in ihren Entscheidungen nicht vollkommen
frei sind, sondern die Vorgaben der Rahmenausbildungsplane und der PfIAPrV berlicksichtigen missen.

B.6 Formale Gestalt des Curriculums kompetent pflegen lernen

Aus den vorangestellten Uberlegungen entwickelte das Kollegium des AZG FB Pflege eine Struktur fir
die Beschreibung des Curriculums ,kompetent pflegen lernen”. Das Curriculum gliedert sich auf der
ersten Ebene in curriculare Elemente (cE), die auf der zweiten Ebene in Lernsituationen (LS) oder optio-
nal in fachsystematischen Unterricht gegliedert sind.

Die Entscheidung, die Curricularen Einheiten (CE) des Rahmenlehrplans als gliedernde Ordnungs-
merkmale auf der ersten Ebene nicht zu verwenden und sie durch die selbst formulierten curricularen
Elemente (cE) zu ersetzen, kann auf drei Ebenen begriindet werden. Zum einen erstecken sich alle
Curricularen Einheiten, mit Ausnahme der ersten drei, auf alle drei Ausbildungsjahre, umfassen eine
uneinheitliches Stundenvolumen und kénnen die spiralige, entwicklungslogische Anordnung der Ziele
und Inhalte nicht ausreichend abbilden.

In Gegensatz dazu kann mit den curricularen Elementen (siehe Tabelle 2 auf Seite 24) eine modul-dhn-
liche Gliederung des Curriculums erreicht werden. Mit einem Umfang von ca. 80 Stunden kdnnen Sie
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mit einem fir die Lernenden klar wahrnehmbaren Beginn und Ende im Stundenplan angeordnet und
mit einem definierten Leistungsliberpriifung abgeschlossen werden. Die Leistungsnachweise zum Ab-
schluss eines curricularen Elements kdnnen schriftlicher (Klausur, Referat, Pro-jektarbeit etc.), miind-
licher (Prifungsgesprach, Prasentation etc.) oder anderer Art (z. B. aktive Teilnahme) sein. Die resultie-
renden Noten bilden je Schuljahr die Zeugnisnote fir die theoretische Ausbildung.

Die curricularen Elemente des Curriculums gliedern sich auf der zweiten Ebene in Lernsituationen und
optionalen fachsystematischen Unterricht. Die curricularen Elemente konnen auch als Formen oder
Container verstanden werden, die auf der zweiten Ebene Lernsituationen als Biindel von Unterrichts-
stunden aufnehmen. Die Lernsituationen besitzen auf den Ebenen der Kompetenzen als Zieldimension,
der Inhalte und der Situationsbestandteile eine enge Beziehung zu den Curricularen Einheiten des Rah-
menlehrplans. Sie wurden von den Autor*innen im Wissen um und in Ableitung von den Aussagen der
Curricularen Einheiten des Rahmenlehrplans erstellt.

Die Entscheidung, an einigen Stellen auf der zweiten Ebene des Curriculums neben den Lernsituatio-
nen gleichwertig Abschnitte im Umfang einer Lernsituation fiir fachsystematischen Unterricht vorzuse-
hen, folgt den aus der berufspadagogischen Kritik des Lernfeldansatzes (vgl. Dubs 2000) resultierenden
Erkenntnis, das die Ableitung der Lernfelder von Arbeitsaufgaben und -prozessen zum Verlust wissen-
schaftlichen Orientierungswissens in den Lehrpldnen mit sich bringen kann und nicht in jedem Fall
zeitokonomisch liberlegen ist. In dem Curriculum ,kompetent pflegen lernen” wird fachsystematischer
Unterricht immer dann gewahlt und ausgewiesen, wenn damit nicht nur ein Wissensbestand durch die
Lernenden angeeignet werden soll, sondern wenn daneben auch die Systematik, die typischen Frage-
stellungen, Forschungsfelder und -methoden und Denkstile einer Bezugswissenschaft als Lerngegen-
stand angeboten werden sollen.

In dem Curriculum , kompetent pflegen lernen” wird eine Lernsituation mit ihren Unterrichtsstunden
immer vollstandig auf eine Curriculare Einheit des Rahmenlehrplans bezogen und nicht etwa auf meh-
rere verteilt. Durch diese eindeutige Zuordnung der Lernsituationen auf die Curricularen Einheiten
kann Uberprift werden, dass das hier vorgestellte Curriculum den Anforderungen des Rahmenlehr-
plans zur Stundenverteilungen auf das erste und zweite sowie das dritte Ausbildungsdrittel sowie auf
die Curricularen Einheiten entspricht. In der Datei cE_zuordnung_rlp.xIsx als Anlage 9 sind die Curricu-
laren Einheiten in den Spalten und die curricularen Einheiten mit ihren Lernsituationen in den Zeilen
dargestellt.

Anlage 9: Zuordnung der Lernsituationen zu den Curricularen Einheiten des Rahmenlehrplans
anlage_9_cE_zuordnung_rlp.xlIsx

In den Spalten wurden die Curricularen Einheiten fiir die ersten beiden Jahre sowie das dritte Jahr zur
besseren Ubersicht getrennt. In den aus den Spalten und Zeilen entstehenden Feldern wurden die
Unterrichtsstunden eingefiigt. In den Spaltenkdpfen befindet sich eine Summenfunktion, die einen
Vergleich der vom Rahmenlehrplan vorgegebenen Stundenverteilung erméglicht. Im Ergebnis kann flr
das Curriculum , kompetent pflegen lernen” an dieser Stelle in Anspruch genommen werden, dass die
Anforderungen des Rahmenlehrplans erfillt werden.

Die Verteilung der curricularen Elemente mit ihren Lernsituationen auf die Zeittafel des Unterrichts
wird in der Anlage 10 dargestellt. Dabei sind in den Zeilen der Datei die curricularen Elemente mit
ihren Lernsituationen und in den Spalten die Unterrichtswochen dargestellt. Eine Spalte entspricht in
der Regel zwei Unterrichtswochen mit 77 Unterrichtsstunden. Bei der Berechung wurden die Lage der
Feiertage fiir den Kalender 2020 — 2023 beriicksichtigt.
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Anlage 10: Verteilung der Unterrichtsstunden der curricularen Elemente auf die Unterrichtswochen
anlage_10_cE_verteilung_stunden.xlsx

Die Schuljahre sind durch pragnante vertikale Balken in der Tabelle markiert. Die Summenfunktionen
in den Spalten und Zeilen ermdglichen die Uberpriifung einer sinnvollen Verteilung der Unterrichts-
stunden auf die zur Verfligung stehenden Wochen. Durch die Verteilung sind der Beginn und das Ende
eines curricularen Elements bestimmt.

B.7 Kontinuierliche Revision des Curriculums

Die curricularen Elemente des Curriculums werden fortlaufend mit vom AZG FB Pflege vereinbarten
Verfahren evaluiert und revidiert. Zu den Verfahren zahlen eher informell Feedbacks durch die Leh-
renden und Lernenden wahrend oder nach Abschluss der Lernsituationen der curricularen Elemente,
die Auswertung der die curricularen Elemente abschlieRende Leistungsnachweise sowie eher formale
Feedbacks der Lernenden mittels eines standardisierten Fragebogens mit einer Online-Befragung der
Lernenden. Mit diese Form der Evaluation sollen innerhalb von drei Jahren alle curricularen Elemente
mindestens zweimal durch eine Klasse unmittelbar nach dem Abschluss des Elements befragt werden.

Die Ergebnisse aller informellen und formalen Evaluationen werden durch die fiir das cE verantwort-
liche Person des Kollegiums im jeweiligen Logbuch zu einem curricularen Element festgehal-ten. Das
Logbuch ist ein einfaches elektronisches Text-Dokument, das die Spalten Datum, Gegenstand und In-
halt sowie das Handzeichen des Autors enthalt. Die neuesten Eintrage stehen dabei jeweils oben zu
Beginn des Dokuments. So werden die Informationen aus den verschiedenen Quelle der Evaluation
gebindelt fur die Verfahren der Curriculumrevision zuganglich.
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C. Curriculare Elemente des Curriculums
kompetent pflegen lernen

Mit der in Abschnitt B.6 auf Seite 21 dargelegte Entscheidung, die Gegenstande des Curriculums
,kompetent pflegen lernen” auf der ersten Ebene in curriculare Elemente (cE) und auf der zweiten
Ebene in Lernsituationen (LS) zu gliedern, werden drei Ziele verfolgt:

e die curricularen Elemente gliedern den Unterricht in modulférmige, ca. 80 Stunden umfassen-
de Teile,

e die mit einem fir die Lernenden erlebbaren Beginn und Ende im Stundenplan angeordnet
werden kdnnen und

e ahnlich wie ein Modul mit einem definierten Leistungsnachweise abgeschlossen werden.
Zum Abschluss eines curricularen Elements kdnnen schriftliche (Klausur, Referat, Projektarbeit etc.),
mindliche (Priifungsgesprach, Prasentation etc.) oder eine andere Art des Leistungsnachweises (z. B.

aktive Teilnahme) definiert werden. Das Mittel der aus den Leistungsnachweisen resultierenden Noten
bilden je Schuljahr die Zeugnisnote fiir den Unterricht.

Das Curriculum , kompetent pflegen lernen” umfasst 32 curriculare Elemente , die in der Tabelle 2 zu-
sammengefasst sind.

Tabelle 2: Ubersicht tiber die curricularen Elemente des Curriculums

curriculares Element (cE) Schuljahr | UW von - bis | Stunden
cE 1 Ausbildungsmanagement 1-3 1-62 169
cE 2 Erste Schritte im Krankenhaus 1 1-10 118
cE 3 Pflegeprozess (Teil 1) 1 1-16 80
cE 4 Hilfebedarf bei alltaglichen Verrichtungen 1 1-18 88
cE 5 Aktivitats- und bewegungs-eingeschrankte Menschen fordern 1 1-16 104
cE 6 Vitalitdt einschatzen 1 1-10 66
cE 7 Arzneimittel sicher verabreichen kdnnen 1 1-18 68
cE 8 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten 1 3-24 92
cE 9 Eltern werden 1 15-24 64
cE 10 Erndahrungsmanagement 1-2 17-30 58
cE 11 Chronisch kranke Menschen unterstiitzen 1 19-24 82
cE 12 Menschen vor und nach Operationen | Interventionen begleiten 1-2 21-30 78
cE 13 Pflegeprozess (Teil 2) 2 25-34 60
cE 14 Sicherheit gewahrleisten bei der Pflege von Menschen mit Herz-Kreislauf-

und GefaRerkrankungen 2 25-34 80
cE 15 Kinder und ihre Familien pflegen 2 25-34 84
cE 16 Pflege lebensweltorientiert planen und soziale Systeme unterstitzen 2 27-38 80
cE 17 Neurologisch beeintrachtigte Menschen rehabilitativ unterstitzen 2 31-39 80
cE 18 Menschen mit beeintrachtigter Atmung unterstitzen (Teil 1) 2 35-39 40
cE 19 Menschen mit psychischen Beeintrdchtigungen unterstiitzen (Teil 1) 2 35-39 60
cE 20 Tumorkranke Menschen pflegen 2-3 35-44 100
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cE 21 Wirtschaftliche Rahmenbedingungen verstehen und mitgestalten 3 47-50 54
cE 22 Pravention der Ausbreitung einer Infektionserkrankung 3 41-46 48
CE 23 Pflegeprozess (Teil 3) 3 43-46 30
cE 24 Menschen mit chronisch-neurologischen Erkrankungen pflegen 3 43-46 38
cE 25 Menschen in instabilen Lebenssituationen bei schwersten, lebenslimitieren-

den Erkrankungen pflegen 3 45-52 46
cE 26 Lebensbedrohlich Erkrankte unterstiitzen am Beispiel der Leukdamie 3 47-54 82
CE 27 Kinder und ihre Familien (Teil 2) 3 47-54 74
cE 28 Organspende schenkt Leben 3 51-54 54
cE 29 Pflegehandeln bei Menschen mit psychischen Stérungen (Teil 2) 3 53-60 66
CE 30 Menschen mit beeintrachtigter Atmung unterstitzen (Teil 2) 3 55-60 40
CE 31 Menschen nach Unféllen pflegen 3 55-58 30
cE 32 Okologisch verantwortlich Handeln 3 56-60 30

Summe | 2.243

In den folgenden Abschnitten erfolgt die detaillierte Vorstellung der curricularen Elemente cE 1 bis
cE 32 mit ihren Lernsituationen in der im Abschnitt B.6 auf Seite 21 beschrieben Darlegungsform.
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cE1l Ausbildungsmanagement

Curriculares Element

Kompetenzbereich (Langfassung)

Ausbildungsmanagement in der Ausbildung zur Pflegefachfrau/-mann

Curriculares Element (Langfassung)

Dorothée Bongartz 169

Modulverantwortliche / r Stundenumfang Abschluss curriculares Element

Dorothée Bongartz, Matthias Griinewald

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Um- RLP
fang

1.1 Blockeinstieg 1-3 20

1.2 Blockaustritt 1-3 22

1.3 Klassenorganisation 1-3 16

1.4 Priifgesprach 1 1 11-12 8

1.5 soziales Lernen 1 13-14 12 CEO1

1.6 sexuelle Beldstigung 1 17-18 6 CE 04a

1.7 Zwischenpriifung 2 9 8

1.8 Prifungsvorbereitung 3 61-62 77 div.

erstelltam:  22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 1 Ausbildungsmanagement

Soziales Lernen: Starkung des Klassenzusammenhalts | Kursdynamik / Reflexionsméglichkeiten in der Gruppe
Sexuelle Belastigung: rechtliche Grundlagen | Gleichstellung | persénliche Handlungsstrategien | Auftreten in
der Arbeitswelt / am Arbeitsplatz | Beratungsstellen fiir Betroffene
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CE Z Erste Schritte im Krankenhaus

Curriculares Element

Die ersten Schritte eines Auszubildenden im Krankenhaus als Pflegefachfrau/ Pflegefachmann

Curriculares Element (Langfassung)

Geske Dallmann 118 Klausur

Verantwortliche / r Lehrer*in Stundenumfang Abschluss curriculares Element

Juliane Schira, Geske Dallmann, Marion Niickel, Dorothée Bongartz, Ulrike Berner

Autor*innen

Lernsituation Schuljahr ~ UW Umfang Std. RLP
2.1 Lernen in der Ausbildung 1 1-2 28 CEO1
2.2 Der Lernende als Auszubildender in der Pflegepraxis 1 1-2 16 CEO1
2.3 Im Krankenhaus zurecht finden 1 5-6 8 CEO1
2.4 Patienten und ihre Bezugspersonen im Krankenhaus 1 5-6 16 CE 10a
verstehen
2.5 Rechtsgrundlagen erste Schritte im Krankenhaus 1 7-8 18 CEO1
2.6 Vom Umgang mit Fehlern 1 9-10 6 CEO1
2.7 Infektionspravention 1 2-4 24 CE 05a
Abschluss: Klausur (60 Minuten) 1 10 2 CEO01
erstelltam:  22.08.2022 freigegeben am: 22.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 2 Erste Schritte im Krankenhaus

Die Auszubildenden setzten sich mit den Anforderun-
gen in der Pflegepraxis, den Rahmenbedingungen der
Ausbildung und ihrer neuen Rolle auseinander. Sie na-
hern sich dem beruflichen Selbstverstandnis
professioneller Pflege an und erhalten ein Bewusst-
sein zur sicheren Ausibung des Berufs. Hierbei wird
sowohl Sicherheit fiir die Pflegeadressaten als auch
die der Auszubildenden in den Blick genommen.

Sie erkennen Gefahrenpotentiale in Bezug auf die In-
fektionspravention und wirken verantwortlich an
dieser in den unterschiedlichen pflegerischen Versor-
gungsbereichen mit.
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cE2.1 Lernenin der Ausbildung

Lernsituation

Lernen in der Ausbildung
Lernsituation (Langfassung)

28 1 1-2
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von -bis

Problematische Situa- Theorie und Praxisort
Lernende tion 1-3 der Ausbildung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: theoretische Ausbildung/ Schule

(Pflege-) Anlass: Ausbildungsstart

Interaktionsstrukturen: Neue Auszubildende fordern Informationen zum Ablauf der theoretischen Ausbildung,
um diese aktiv mitgestalten zu konnen und ihr Lernen zu steuern. Lehrer unterstitzt bei der erfolgreichen Be-
waltigung des Anpassungsprozesses an die Anforderungen in der Pflegeausbildung.

Erleben und Verarbeiten: Der Beginn der Ausbildung ist eine Schnittstelle zum Eintritt in einen neuen Lebensab-
schnitt und ist gepragt von der eigenen (Lern)-Biografie. Diese kann auch Erlebnisinhalte wie Misserfolge,
Prifungs- und Versagensangste oder des Scheiterns beinhalten.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden werden sich ihrer Rolle als Lernende bewusst, insbesondere das Konzept des ,,Lebenslangen
Lernens” wird in den Fokus genommen. Die Auseinandersetzung mit der individuellen Lernbiographie, Motiva-
tion und pflegerischer Vorerfahrung erfolgt und beeinflusst die Lernergebnisse positiv. Die Lernenden kommen
in der Lerngruppe an, lernen Raumlichkeiten kennen und treten in Kontakt zu Mitschillern und Ausbildern. Sie
erweitern ihr Kompetenzspektrum in Bezug auf das ,Lebenslange Lernen” und ibernehmen Verantwortung fir
den eigenen Lernverlauf. Sie machen sich eigene Potenziale bewusst und setzen sie zu pflegeberuflichen Anfor-
derungen in Beziehung. Es erfolgt eine Sensibilisierung fiir Unterstitzungsangebote, die einen Beitrag zum
erfolgreichen Lernen leisten kénnen.

Fiir die Lernenden entsteht Transparenz zu Leistungsanforderungen im Rahmen der Ausbildung.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

Il. Kommunikation /
Beratung

Il Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Wissenschaft und
Berufsethik

I.l.a/d

V.2a/b/c/d
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Inhalte der Lernsituation

- Ankommen in der Lerngruppe / Schule

- Lernenin der Gruppe, Gruppendynamik

- Lernpsychologie / Theorien

- Instrumente der schulischen und praktischen Ausbildung / Curriculum / Ausbildungsplan / Nachweise

- Lern- und Arbeitstechniken - eigene Kompetenzen analysieren / vertiefen / erweitern

- Nutzen von Ressourcen (Unikennung, vmed-Kennung, ILIAS, Bildungsportal, MS Teams, WLAN, Biblio-
thek, Lehrbicher)

- Leistungsnachweise (Struktur im Ausbildungsverlauf, Arten, Simulation von Klausuren und Priifge-
sprach)

Lernaufgaben auf elektronischer Lernplattform ILIAS

1. Lerntheorien

2. Ubungsaufgaben und Ubungsklausur zur Vorbereitung auf anstehende Leistungsnachweise 8Inhalte aus
cE 02 und cE 06 in den Aufgaben)
3. Checkliste digitale Zugange in der Ausbildung
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cE 2.2 Der Lernende als Auszubildender in der Pflegepraxis

Lernsituation
Der Lernende als Auszubildender in der Pflegepraxis wahrend seines Orientierungseinsatzes im
Krankenhaus

Lernsituation (Langfassung)

16 1 3-4

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Lernende Problematische Situation 1-3 Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Pflegeschule

Anlass: Start in die praktische Ausbildung: nach der ersten Orientierung wird der Einstieg in die praktische Aus-
bildung fokussiert.

Interaktionsstrukturen: Neue Auszubildende fordern Informationen zum Ablauf der praktischen Ausbildung, um
diese aktiv mitgestalten zu kénnen.

Erleben und Verarbeiten: Der erste Praxiseinsatz ist der Eintritt ins Berufsleben als Pflegefachperson. Dieser ist
mit individuell unterschiedlichen Erlebnisinhalten verbunden, wie Angste, Vorfreude, Neugier, Unsicherheit. Je
nach (vor)berufliche Sozialisation treten Fragen auf zu Themen wie Ndhe und Distanz, Ekel und Scham, Helfen
und Hilflos-sein, Macht und Hierarchie; persénliche Betroffenheit vom Leid anderer, schwierige Rahmenbedin-
gungen der pflegerischen Arbeit. Als weiteres ist der Auszubildende auch im Praxisfeld in der Rolle des Lerners
mit seiner individuellen Lernbiografie (s. Lernsituation 2.1).

Erlduterung

Die Rolle des Auszubildenden im Pflegeberuf ist fiir den Lernenden meist eine neue Situation. Die neuen Auszu-
bildenden verflgen in der Regel Uber keine konkreten Verhaltens- und Verarbeitungsstrategien in Lern- und
Berufssituationen im Krankenhausalltag und sind mit deren Abldufen noch nicht vertraut. Diese Lernsituation
bereitet sie auf den ersten Praxiseinsatz mit den diversen Anforderungen vor. Das Erleben und Verarbeiten von
Pflege- und Berufssituationen durch den Auszubildenden wird geférdert.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Der Lernende findet sich gut in der praktischen Ausbildung ein und kommt mit der neuen Lebenssituation (Uber-
gang Schule / Beruf) zu recht. Er reflektiert seine Vorstellungen als Auszubildender im Praxisfeld und entwickelt
Grundlagen fiir ein professionelles Pflegeverstiandnis, sowie einen ersten Ansatz fir ein berufliches Selbstver-
standnis. Die Schiiler kennen Rechte und Pflichten eines Auszubildenden im Stationsalltag und nehmen diese
reflektiert wahr. Sie erwerben Handlungsmuster zu ausgewahlten Szenarien, die ihnen wahrend der praktischen
Ausbildung begegnen werden und steuern ihren Lernverlauf im Praxiseinsatz.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

II. Kommunikation /
Beratung

I1l. Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Wissenschaft und
Berufsethik

.l.a/d

V.2.a/b/c/d
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Inhalte der Lernsituation

- Bewusstwerdung der eigenen Angste, Vorfreude, Neugier, Unsicherheit

- Reflexion von Angsten / Erwartungen / Befiirchtungen/(vor)berufliche Sozialisation: z.B. Nahe und Dis-
tanz; Ekel und Scham; Helfen und Hilflossein; Macht und Hierarchie; personliche Betroffenheit vom Leid
anderer; schwierige Rahmenbedingungen der pflegerischen Arbeit

- Reflexion der eigenen Vorstellung vom Berufsbild der Pflegefachfrau / -mann und der der Gesellschaft

- Einstieg in das Curriculum ,Praxis“: Konzept der Praxisanleitung, Ausbildungsgesprache, Struktur der
Praxisanleitungen durch die Praxisanleiter des AZG und der Station, Einfiihrung in das Instrument des
,Reflexionsrasters” nach Praxisanleitungen, Lernaufgaben

- Kompetenzboégen zur Evaluation der Praxiseinsdtze (Rollenspiele)

- Instrument ,Portfolio fiir die praktische Ausbildung” einfiihren

- Allgemeine Verhaltensnormen im Krankenhaus: z.B. Vorstellung der eigenen Person, Umgang mit Kritik,
Einfihrung in die Beziehungsgestaltung, allgemeine Beziehungs- und Gesprachsregeln
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cE 2.3 ,Im Krankenhaus zurecht finden*

Lernsituation

So funktioniert ein Krankenhaus
Lernsituation (Langfassung)

8 1 5-6

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Nicht-problematische

Lernende Situation 1-3 Krankenhaus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Krankenhaus

Pflegeanlass: Versorgung der Patienten und Rollenfindung im therapeutischen Team im ersten praktischen Ein-
satz

Interaktionsstrukturen: Patienten, Pflegefachpersonen unterschiedlicher Qualifikationsniveaus, multiprofessio-
nelles Team, Auszubildende

Erleben und Verarbeiten: Die Auszubildenden beschaftigen Dinge, wie das Zurechtfinden im groRen Geldande des
UKDs, das Auffinden des Einsatzortes, das Gelingen der Teamintegration, die Organisation des Dienstplans, das
Spektrum der Interventionen, die von ihnen ausgefiihrt werden darf...Sie duBern Unsicherheiten wie sie den
schwerkranken Menschen begegnen sollen, ob ein Patient PflegemaRnahmen ablehnen darf, ob sie alleine schon
Aufgaben machen miissen, ob Angehdrige bei Pflegeverrichtungen im Zimmer bleiben und wie die Dinge sich in
der Kinderkrankenpflege verhalten... Auch sehr personliche Fragen werden laut, wie z.B. ob sie den Anforderun-
gen, die an sie gestellt werden tiberhaupt gewachsen sind, ob man die Probezeit auch nicht bestehen kann...

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden setzten sich mit den Organisationsstrukturen, den rdumlichen Gegebenheiten, den verschiedenen
Berufsgruppen, den unterschiedlichen Qualifikationsniveaus von Pflegepersonal eines Krankenhauses auseinan-
der. Diese erste Auseinandersetzung dient dazu, die Mitgestaltung der Arbeitsprozesse im Lernort Praxis zu
erbringen. Die Auszubildenden nehmen eine erste Orientierung hinsichtlich der persénlichen Gestaltung der
Rolle als Auszubildende einschlieRlich der Positionierung im Pflegteam vor.

Subjektorientierte Gestaltung dieser Lernsituation steht im Vordergrund. Da eine erfolgreiche Rollenfindung des
Lernenden maRgeblichen Einfluss auf einen erfolgreichen Ausbildungsverlauf hat.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

Il. Kommunikation /
Beratung

Il Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Wissenschaft und
Berufsethik

I.1.h

.l.a/d

Ml.l.a/c/d/e

V.2.a/b/c/d
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Inhalte der Lernsituation

- Aufbau eines Krankenhauses; insbesondere die Spezifika des UKD
- Aufbau einer Pflegestation

- Aufbau eines Patientenzimmers

- Pflegeteam

- Interprofessionelles Team

- JAV-Ralley

Lernaufgaben auf elektronischer Lernplattform ILIAS

(noch keine) LS soll ausschlieRlich im Prdasenzunterricht stattfinden
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CE 2.4 Patienten und lhre Bezugspersonen im Krankenhaus verstehen

Lernsituation

Empathie-Entwicklung und erste Entwicklungsschritte zu einem professionellen Pflegeverstandnis
Lernsituation (Langfassung)

16 1 5-6

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Lernende Problematische Situation 1-3 Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Krankenhaus

Pflegeanlass: ab dem ersten Tag ihres Einsatzes Konfrontation mit Patienten und deren Bezugspersonen von
denen viele den Krankenhausaufenthalt als lebenseinschneidendes Erlebnis wahrnehmen, zum Teil sogar exis-
tentiell bedroht sind

Interaktionsstrukturen: Kontaktaufnahme zu den Patienten und ihren Bezugspersonen, Reaktionen auf die , Pa-
tientengeschichten”

Erleben und Verarbeiten: Den Lernenden fillt es anfangs schwer in den Kontakt zu den Pflegeadressaten zu
treten und sie erleben Unsicherheit und ggf. Uberforderung. Reaktionen der Patienten und deren Bezugsperso-
nen kénnen nicht immer richtig gedeutet / eingeordnet werden und ein professioneller Umgang mit diesen ist
noch nicht erlernt.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden erlangen erste Kompetenzen zum Wahrnehmen und Deuten des Erlebens und Verarbeitens
der Pflegesituation aus der Perspektive der Pflegeadressaten. Aus diesem Verstehen leiten sie Regeln zur ange-
messenen Interaktion ab und erkennen auch ihre Grenzen. Den Auszubildenden wird die Maoglichkeit zur
Erweiterung ihrer Empathiefdhigkeit eréffnet. Sie entwickeln erste Anséatze fiir eine professionelle, patientenori-
entierte Pflege.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

Il. Kommunikation /

Il Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
I.1.h I.Lla/b/c/ v.2.d
1.2d/f I.3.a/b/c

I.5.a/bc

.6.a/d/e

Inhalte der Lernsituation

- Grundregeln zur Kontaktaufnahme mit Patienten und deren Bezugspersonen

- Erlebnisinhalte von Patienten und deren Bezugspersonen exemplarisch kennenlernen u.a. ,Patienten-
geschichten”, ,der schwierige Patient”

- Handlungsfeld Kinderkrankenpflege: Erleben des Krankenhausaufenthalts eines Kindes unter Berick-
sichtigung der verschiedenen Altersgruppen; Bedeutung der Eltern als Pflegeadressat

- erste Losungsansatze zur Interaktionsgestaltung entwickeln
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Lernaufgaben auf elektronischer Lernplattform ILIAS

1. Wahrnehmen von Pflegesituationen
2. Neugeborene im Krankenhaus
3. Idealbild einer Pflegefachperson
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cE2.5

Lernsituation
Erkennen der Relevanz, des die Pflegehandlung umspannenden rechtlichen Rahmens und die Auswirkungen
auf das personliche Pflegehandeln (,,Unwissenheit schiitzt vor Strafe nicht”)

Rechtsgrundlagen fiir die ersten Schritte im Krankenhaus

Lernsituation (Langfassung)

18 1 7-8
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
unproblematische Situa-
Lernende tion 1-3 Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

(Pflege-)Anlass: Regeln (z.B. Standards, Richtlinien, Gesetze) fiir das pflegeberufliche Handeln: Das professionelle
Pflegehandeln ist eingebettet in eine Vielzahl von rechtlichen Rahmenbedingungen, die das Handeln des Auszu-
bildenden determinieren. Das Einhalten von ausbildungs- und berufsbezogenen Rechten und Pflichten
beeinflusst ein geregeltes Miteinander und sorgt fiir Sicherheit.

Interaktionsstruktur: Der Schiller Lars Meier arbeitet seit drei Wochen in seinem ersten Praxiseinsatz auf einer
Station im Krankenhaus (Setting) und wird von Frau Heller kontinuierlich angeleitet. Beide erhalten im Friihdienst
die Ubergabe zu einer Patientengruppe, die sie gemeinsam betreuen sollen von Frau Bernd, der Pflegekraft des
Nachtdiensts, als die Patientenrufanlage eine Meldung fir Zimmer 16 abgibt. Frau Bernd blickt kurz hoch vom
Patientendokumentationssystem und sagt dann: “Ach, das ist Frau Witt. Die fragt bestimmt nach dem Mineral-
wasser. Wollte ich ihr eigentlich gebracht haben...Lars, kannst du ihr das wohl eben bringen?” Lars geht mit dem
Mineralwasser ins Zimmer von Frau Witt, als er hort, dass die Spritzenpumpen alarmiert. Er Gbergibt das Mine-
ralwasser, denkt kurz nach und stellt die Spritzpumpe aus. Fast taglich hatte er bei Frau Heller beobachtet, dass
diese bei Alarm die Pumpe hinten am Gerat ausgestellt hatte.

Als er das Zimmer verlasst, hat Frau Heller bereits alles fir die Grundpflege von Herrn Schulz vorbereitet und ruft
Lars dazuzukommen. Nach ca. einer Stunde betreten Lars und Frau Heller das Patientenzimmer von Frau Witt.
Frau Hellers Blick fallt auf die Spritzpumpen und sie sagt vollig irritiert: ,Warum |auft das denn hier nicht?
...Spritze leer....einfach ausgestellt? ...Das gibst doch gar nicht...“ Lars steht wie angewurzelt da und Frau Witt
blickt ihn fragend an.

Erleben und Verarbeiten: Der Auszubildende erlebt Unsicherheit, Angst, ggf. Scham in dieser Situation, ggf. wird
ihm bewusst, dass sein Handeln schwerwiegende Auswirkungen auf sein (berufliches) Leben und das eines an-
deren Menschen hat. Die Patientin erlebt Unsicherheit, ggf. Angst um ihre Gesundheit oder ihr Leben; ggf.
verliert sie Vertrauen in das therapeutische Team

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden richten ihre Handlungen in der Pflegepraxis und in der Ausbildung auf rechtliche Grundlagen aus.
Sie entwickeln Entscheidungskompetenzen fiir Pflege- und Ausbildungssituationen vor dem Hintergrund der je-
weiligen rechtlichen Rahmenbedingungen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

II. Kommunikation /
Beratung

I1l. Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Wissenschaft und
Berufsethik

1.2.b

IV.l.a/c
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Inhalte der Lernsituation

- Schweigepflicht/ Datenschutz

- Grundlagen der Arbeitszeitenregelung

- Sensibilisierung fiir Patientensicherheit (Hinweisblatt ,Gefahren geneigte Tatigkeiten” / MPG / Brand-
schutz)

- Betriebsverfassungsgesetz (PR / JAV)

- Demonstrationspflicht/ Haftungsrecht

- Pflegeberufegesetz/ Ausbildungs- und Priifungsverordnung

Lernaufgaben auf elektronischer Lernplattform ILIAS

1. Gefahrengeneigte Tatigkeiten
2. Gesetz zur Verletzung von Privatgeheimnissen (,,Schweigepflicht”)
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cE2.6 Vom Umgang mit Fehlern

Lernsituation

Reflexion des eigenen Umgangs mit Fehlern und Anbahnung einer professionellen Haltung zum Umgang mit
Fehlern (,Irren ist menschlich®)

Lernsituation (Langfassung)

6 1 9-10
Schuljahr

Stundenumfang Unterrichtswoche von- bis

Krankenhaus | statio-
nare Langzeitpflege |
ambulante Pflege

Setting

Problematische Situation 1-3
Situationstyp nach Kirkevoldd

Lernende
Zielgruppe

Bildungsdimension

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

s. Lernsituation 2.5
(Pflege-)Anlass: Trotz der bestehenden Regeln (Standards, Leitlinie, Gesetze) kénnen Fehler, z.T. mit schwerwie-
genden Folgen fir den Patienten und Personen, die am therapeutischen Prozess beteiligt sind, entstehen.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden entwickeln erste Ansatze einer angemessenen Fehlerkultur. Sie sind in der Lage eigene Feh-
ler und Fehler Dritter zu benennen, Zusammenhéange zu beschreiben und professionell mit lhnen umzugehen.
Sie entwickeln ein Bewusstsein fiir die Relevanz der sicheren Durchfiihrung von Pflegeinterventionen und setzen
Strategien zur Fehlervermeidung um.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
I.l.a/d l.ll.a/d/e IV.1.a V.2.b/c/d
I.3.a/c 1.2.b IV.2.a.

Inhalte der Lernsituation

- Verstdndnis von Fehlern; Haltung zum Umgang mit Fehlern anbahnen
- Fehlerkultur- Umgang mit Fehlern in der Pflege (exemplarisch ,SIRS")
- Losungsperspektiven andenken und diskutieren
- Fehlerprophylaxe- wie kann dieser Fehler zuklnftig verhindert werden?

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

Unterrichtsmaterial: Aktionsbiindnis Patientensicherheit e.V. (Hrsg.) (2008): Aus Fehlern lernen; Profis aus Me-
dizin und Pflege berichten. Bonn
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Weiterfiihrende Literatur

Charité - Universitdatsmedizin Berlin (Hrsg.) (2018): Mustercurriculum Patientensicherheit der Weltgesundheits-
organisation. Multiprofessionelle Ausgabe. Berlin

Lernaufgaben auf elektronischer Lernplattform ILIAS

1. Vom Umgang mit Fehlern
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cE 2.7 Infektionspravention

Lernsituation

Infektionspravention (,,Herr Moretti muss im Zimmer bleiben®)

Lernsituation (Langfassung)

24 1 1-4

Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Unproblematische Situa-
tion / Problematische

Situation 1-3

Stundenumfang

Lernende Krankenhaus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Krankenhaus

Pflegeanlass: Isolation eines 71-jahrigen Patienten innerhalb der Station auf Grund einer Kolonisation mit MRSA
in der Amputationswunde der linken GroRzehe nach einem Gangran

Interaktionsstrukturen: Einhalten der SchutzmaRnahmen, um eine Ausbreitung des Erregers zu vermeiden
Erleben und Verarbeiten:

Auszubildende im ersten Praxiseinsatz fiihlen sich unsicher in der Anwendung von HygienemaRBnahmen. Sie su-
chen Orientierung und beobachtet andere Pflegehandelnde bei der Umsetzung der hygienischen Richtlinien. Ggf.
erleben sie Widerspriiche zwischen den normativen Vorgaben und der gelebten Wirklichkeit.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Der Auszubildende beachtet bei denen von ihm ausgefiihrten Pflegeinterventionen die jeweiligen hygienischen
Richtlinien. Er setzt MaBnahmen der Standardhygiene sicher um. In nicht komplexen Pflegesituationen schatzt
er die Infektionsgefahr fir sich und andere treffend ein, kennt die Infektionswege und leitet entsprechende In-
terventionen zur Infektionspravention ab. Es erfolgt eine Reflexion zum Thema ,Hygienefehler” in der
Pflegepraxis und der Auszubildende entwickelt Ansdtze von Handlungsstrategien zum Umgang mit solchen Situ-
ationen (enge Verknipfung zur Lernsituation 2.6).

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

Il Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
11.3.c I.1.d IV.l.a/b V.la/c
Nn.2.a/b IV.2.b v.2.d
111.3.a
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Inhalte der Lernsituation

- lIsolierungen

- Grundlagen / Fachbegriffe der Hygiene

- Individualhygiene / Berufskleidung (Kleiderordnung)
- Krankenhaushygiene: Nosokomiale Infektionen

- Expositionsprophylaxe

- Héandedesinfektion / Flichendesinfektion

- Schutzkleidung

Lernaufgaben auf elektronischer Lernplattform ILIAS

1. Grundlagen der Infektionslehre, nosokomiale Infektionen und Standardhygiene
2. Standardhygiene und spezifische MaRnahmen bei bekanntem Erreger
3. Wiederholung und Vertiefung
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(of Pflegeprozess (Teil 1 von 3)

Curriculares Element

Pflegeprozessverantwortung als vorbehaltene Tatigkeit

Curriculares Element (Langfassung)

Monika Stengel 80 Klausur / Pflegeplanung
Modulverantwortliche / r Stundenumfang Abschluss curriculares Element
Monika Stengel; Martin Siefers
Autorinnen / Autoren
Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP
cE 3.1 Fachsystematischer Unterricht Pflegeprozess 1 1-2 12 CEO1
cE 3.2 Aufnahmegesprach 1 3-4 14 CE 03
cE 3.3 Pflegeplan erstellen 1 5-12 24 CE 02
cE 3.4 Pflegetheoretische Grundlagen 1 13-14 20 CE 04a
cE 3.5 Pflegebedirftige professionell entlassen bzw. de- 1 15-16 10 CE 05a
ren Uberleitung organisieren - Entlassungsmanagement

erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 22.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 3 Pflegeprozess (Teil 1 von 3)

Die Lernenden erkennen die besondere Bedeutung,
der im Pflegeberufegesetz (PfIBG) im § 4 (Vorbehal-
tene Tatigkeiten) ausgewiesenen selbststandigen
Verantwortungs- und Aufgabenbereiche. Sie erheben
den individuellen Pflegebedarf bei Menschen aller Al-
tersgruppen, bei denen ein geringer Grad an
Pflegebediirftigkeit besteht. Die Lernenden leiten aus
den gewonnenen Erkenntnissen Probleme und Res-
sourcen ab und erstellen eine Pflegeplanung auf der
Grundlage des Vier-Schritt-Modells der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO). Sie evaluieren die
durchgefiihrte Pflege Kriterien geleitet. Sie kennen die
Bedeutung qualitatssichernder Instrumente und bin-
den Expertenstandards in die Evaluation mit ein.
,Ebenso lernen die Auszubildenden den Pflegeprozess

1 Rahmenplédne der Fachkommission nach § 53 PfIBG. Rahmenlehrplane fur
den theoretischen und praktischen Unterricht. (2019) S.35

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

als berufsspezifische Arbeitsmethode kennen, um Indi-
vidualitdt und Autonomie der zu pflegenden
Menschen sicherzustellen. Sie erwerben grundlegende
Kompetenzen zur Kontaktaufnahme mit zu pflegenden
Menschen und nehmen eigene Gefiihle und Deutun-
gen in der Beziehungsgestaltung wahr.

Die Lernenden verwenden Pflegemodelle und —theo-
rien als Reflexionshilfen und als Handlungsleitlinien
fir spezifische Situationen der pflegerischen Praxis.
Sie reflektieren dabei ihr eigenes Pflegeverstdndnis
und ihr Verstdandnis von Pflegemodellen und —theo-
rien. Die Lernenden unterstiitzen, begleiten und
beraten Menschen aller Altersstufen bei der Lebens-
gestaltung.
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cE 3.1

Fachsystematischer Unterricht Pflegeprozess

Fachsystematischer Unterricht

Der Pflegeprozess als Instrument professionellen Handelns

Lernsituation (Langfassung)

12 1 1-2

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Alle Altersgruppen Alle Pflegesituationen Regelgeleitetes Handeln alle

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
11.03.2016

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Alle Lernsituationen, die einen Bezug zum pflegerischen Handeln beinhalten

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Der Einstieg in dieses cE ist bewusst als lehrerzentrierter, fachsystematischer Unterricht geplant, um die Grund-
lagen des Pflegeprozesses einheitlich und verbindlich zu vermitteln. Dabei sind alle Settings pflegerischen
Handelns berticksichtigt, es werden exemplarisch unterschiedliche Pflegeanlasse thematisiert und die Bedeu-
tung der differierenden Perspektiven einzelner Akteure flir den Gesamtprozess hervorgehoben.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden verstehen den Pflegeprozess und dessen Steuerung als Vorbehaltsaufgabe im professionellen
Handeln. Sie kennen die einzelnen Schritte und deren inhaltliche Dimensionen. Die Lernenden unterscheiden
Wahrnehmung und Beobachtung. Sie beschreiben Kriterien, die fiir eine professionelle Beobachtung notwendig
sind. Sie kennen die Schritte im Beobachtungsprozess und benennen haufig vorkommende Fehlerquellen. Sie
wenden geeignete Instrumente und Verfahren zur Objektivierung ihrer Beobachtungen an.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

II. Kommunikation /
Beratung

I1l. Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Pflegewissenschaft
und Berufsethik

l.1.a, b, e

I.l.a/c/d

Ill.3a

V.l.a

Inhalte der Lernsituation

Pflegeprozess:

Historie, Begriindungszusammenhang

Rechtliche Grundlagen

Schritte im Pflegeprozess
Wahrnehmungs- und Beobachtungsprozess

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege Kapitel 10, S. 210ff

Weiterfiihrende Literatur

e  Grlinewald M.(2006): Der Pflegeprozess in der Praxis. Schulinternes Skript.
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cE3.2 Aufnahmegesprich

Lernsituation

Aufnahmegesprach — Erstkontakt mit Hindernissen
Lernsituation (Langfassung)

14 1 34

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von- bis

Nicht-problematische Pfle-

Alle Altersgruppen gesituation Regelgeleitetes Handeln Alle

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
22.08.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 08

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Anneke Dirks, Auszubildende in der Gesundheits- und Krankenpflege hat mit ihrer Praxisanleiterin ver-
einbart, dass sie in ihrer Patientengruppe das Flihren der Aufnahmegesprache ibernimmt und Ubt. Sie betritt
das Zimmer von Herrn Jakobs, einem alteren Herrn, der am Morgen neu auf der Station aufgenommen wurde.
Interaktion Sie stellt sich kurz vor und erklart Herrn Jakobs, dass sie mit ihm ein Aufnahmegesprach fihren,
ihm einige Fragen stellen und sich dabei Notizen machen mdchte. Herr Jakobs runzelt die Stirn und macht eine
abwehrende Handbewegung: ,,Noch mal ein Aufnahmegesprach? Nee, lassen Sie mal. Da war doch eben der
Doktor da, dem habe ich alles gesagt. Wissen Sie, ich rede eh nich" so gerne, da kdnnen wir uns die Wiederho-
lung doch sparen.

leicht verandert aus: Bohrer, Riller (2006): Kommunikation im Berufsalltag, S. 27, Online im Internet: http://www.prodos-verlag.de/pdf/Ar-
beitsblaetter_Aufnahmegespraech_0065.pdf

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden wenden geeignete Kommunikationsstrategien an, um die Grundlage einer ersten professionel-
len Beziehungsgestaltung zu schaffen. Sie erheben soziale, biografische und pflegerisch relevante Basisdaten
und wenden Assessmentinstrumente an, um eine gezielte Risikoeinschatzung vorzunehmen. Sie erkennen und
reflektieren den Wert der erhobenen Daten fiir Ihr Pflegehandeln.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / 1l Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik

I.1.c, d, I.1.a,b,c,d, e V.l.a

I.2.a II.3a

I.5.a

Inhalte der Lernsituation

Beziehungsaufbau im Erstkontakt empathisch gestalten

Grundlagen der Kommunikation und Interaktion fir einen strukturierten Gesprachsverlauf

Leitfaden bzw. Struktur der Datenerhebung und Nutzung von unterschiedlichen Datenquellen

Auswertung der erhobenen Daten und die gewonnenen Informationen in Dokumentationssysteme lbertragen
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Lernaufgaben zur Lernsituation

Aufnahmegesprach
K:\AZG_Pflege\lehr_lern_prozesse\Theorie\lerneinheiten\Lernbereich_1\1.40\Unterrichtsmaterialien\Lernaufgaben\LA_00
7_Aufnahmegesprach

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e |Icare Pflege
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cE 3.3 Pflegeplan erstellen

Lernsituation

,2Herr Eppendorf hat aber auch abgebaut” — Pflegeplan erstellen
Lernsituation (Langfassung)

24 1 5-12

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von - bis Unterrichtswoche bis
Problemidentifizie- Regelgeleitetes Han-

alle Altersgruppen rende Situation deln Alle Settings

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 4 Pflegeprozessverantwortung Teil 2-3, 2. bzw. 3. Ausbildungsjahr

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Herr Eppendorf hat aber auch abgebaut?

Setting: Natascha ist in der Ausbildung zur Pflegefachkraft und hat seit einer Woche ihren Einsatz im
Pflegeheim im Wohnbereich 2. Heute soll sie Pflegerin Susanne begleiten, mit der sie noch nicht ge-
arbeitet hat.

Pflegeanlass: Der Bewohner, Herr Eppendorf, ist nach einem Krankenhausaufenthalt in seiner Be-
weglichkeit stark eingeschrankt und bei der Korperpflege sowie beim Transfer in den Rollstuhl
pflegeabhangig.

Interaktionsstrukturen: Pflegerin Susanne scharft Natascha vor Beginn der Arbeit ein: ,,Schau gut zu
und bemtih dich, dass du die Bewohner kennenlernst! Wenn du etwas nicht verstehst, dann fragst du
einfach.”

Wahrend Susanne Herrn Eppendorf im Bett wascht, fallt Natascha auf, dass er die ganze Zeit zur
Wand schaut. Er sagt kein einziges Wort. ,,Na, na, Herr Eppendorf, ist doch alles gut” sagt Susanne

14

und hebt ihn in den Rollstuhl. Herr Eppendorf ruft dabei laut , Vorsicht, Vorsicht!“, seine Arme zucken
hin und her und seine Hande greifen ins Leere. Als er dann im Rollstuhl sitzt, atmet er schnell und
hektisch und starrt zu Boden. Schwester Susanne lacht und sagt: ,,Bei Herrn Eppendorf musst du

schnell arbeiten, der mag das alles nicht so!“

Erleben und Verarbeiten: Im Frihsticksraum fallt Natascha auf, dass Herr Eppendorfs Schultern zu-
cken, und sie hort ihn leise seufzen. Seine Augen sind gerotet. Natascha fragt: ,Herr Eppendorf, was
haben Sie denn?” Herr Eppendorf winkt ab und sagt: ,Nix, es ist alles gut.”

Natascha geht zurlick zu Pflegerin Susanne. Die erwartet sie schon und sagt: ,Ja, der Herr Eppendorf,
der hat auch abgebaut. Vor dem Krankenhaus ist der ja noch gelaufen, nicht wie ‘ne Eins, aber das
ging schon, und dann kam er im Rollstuhl wieder, aber so ist das.” Natascha fragt Susanne, was die
Ursache fir die Verschlechterung ist und welche MaRBnahmen zur Wiederherstellung der Mobilitat

2In Anlehnung an: http://nakomm.ipp.uni-bremen.de/le/herr-eppendorf-hat-aber-auch-abgebaut/
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geplant sind. Susanne zuckt nur mit den Schultern und sagt: , Keine Ahnung, dafiir haben wir auch

keine Zeit.”

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden setzen theoretisch erarbeitete Strukturen des Pflegeprozesses in praktische, auf eine
Pflegesituation abgestimmte Handlungsschritte um. Sie stellen die im Rahmen der Pflegeanamnese
bzw. aus weiteren Quellen und Beobachtungen entnommenen Informationen tbersichtlich zusam-
men. Aus den Informationen Formulieren Sie die Problemstellungen des zu pflegenden Menschen
und identifizieren zugehorige Ressourcen. Die Lernenden kennen Kriterien fiir die Problemformulie-
rung, Uben die Formulierung fiir die ausgewahlten zentralen Problemstellungen und erkennen
Qualitatsunterschiede. Sie leiten fiir die identifizierten zentralen Probleme realistische, Gberpriifbare
Ziele her und entwickeln Vorschladge fiir geeignete pflegerische MalRknahmen auf der Grundlage ihrer
pflegerischen Diagnostik und den daraus abgeleiteten Zielsetzungen. Sie kénnen das Ziel der Pflegee-

valuation erldutern und kennen geeignete Kriterien.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / 1l Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik

I.1.c, d, I.1.a,b,c,d, e

I.2.a II.3a

I.5.a

Inhalte der Lernsituation

e  Kriterien (formal und inhaltlich) zur Formulierung von Problemen, Zielen und MaBnahmen
e Erstellen eines individuellen Pflegeplans anhand von Fallbeispielen

e Defizite im pflegerischen Handeln bei fehlendem Pflegeplan

e  Moglichkeiten der kriteriengeleiteten Evaluation des Pflegeplans
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cE 3.4 Pflegetheoretische Grundlagen

Lernsituation

K

,Oh, einen ganzen Tag lang Pflegetheorien
Lernsituation (Langfassung)

— Pflegetheoretische Grundlagen

20 1 13-14

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von - bis

Menschen aller Altersgrup- akute und problemidentifi-

pen zierende Pflegesituationen regelgeleitetes Handeln alle Settings
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 4 Pflegeprozessverantwortung Teil 2-3, 2. bzw. 3. Ausbildungsjahr

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Christine und Maren — Lernende aus dem 2. Semester — lesen am ersten Blocktag den Stundenplan.?
Christine: ,,Oh, einen ganzen Tag lang Pflegetheorien. So ein Mist! Was soll das denn?“

Maren: ,,Und dann wollen Sie uns weismachen, dass das fir die Praxis wichtig ist.“

In diesem Augenblick stol3t die Kursleiterin, Frau Johannsen, dazu: ,Gibt es ein Problem?“
Christine (lachend): ,,Ja, wir freuen uns schon auf die Pflegetheorien mit Ihnen!“

Frau Johannsen: ,,Den Tag werden wir schon Uber die Blihne kriegen.”

Maren: ,Sie werden uns sicherlich auch erklaren, was das mit der Praxis zu tun hat.”

Frau Johannsen: ,,Wieso? Ist Euch das nicht klar? Ihr pflegt doch alle schon nach einem Pflegemo-
dell.”

Christine: ,,Wie? Das versteh’ ich nicht.”

Frau Johannsen: ,Na, ihr arbeitet doch mit den AEDLs. Und die basieren auf einem Pflegemodell,
Christine.”

Maren: ,,Das wissen die auf den Stationen aber nicht. Sonst hatten die uns das doch schon mal er-
zahlt.”

Christine: ,,Und ich dachte, das ware nur eine Checkliste fiir das Aufnahmegesprach.”

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden reflektieren lhr eigenes Pflegeverstdndnis und Ihr Verstandnis von Pflegemodellen
und -theorien. Sie klassifizieren Pflegemodelle und -theorien. Sie verwenden Pflegemodelle und -the-
orien als Reflexionshilfen und als Handlungsleitlinien flr spezifische Situationen der pflegerischen
Praxis. Sie sind dafir sensibilisiert, dass Pflegemodelle bzw. -theorien (iberwiegend spezifische As-
pekte pflegerischen Handelns betonen. Sie lassen sich auf Lerngegenstande ein, die sich lhnen nicht
sofort in ihrer Bedeutung erschlieRen.

3 Walter, Anja (Hg.) (2008): Gesundheits- und Krankenpflege, Gesundheits-und Kinderkrankenpflege. Lernsitua-
tionen. 1. Aufl,, Berlin, Lernsituation 26
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.1.a, I.1.g V.l.a,c
1.2.f II.3.b V.2.e

Inhalte der Lernsituation

Konzepte (Person, Umfeld, Gesundheit / Krankheit, Pflege) und deren Bezlige
Pflegetheorien und ihre Einordnung
Grundsatzliche Aussagen der Pflegetheorien von Orem, Krohwinkel, Friedemann (ggfs. Domenig)
Bedeutung von Pflegemodellen und —theorien im pflegerischen Alltag
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cE 3.5 Entlassungsmanagement

Lernsituation

Pflegebediirftige professionell entlassen bzw. deren Uberleitung organisieren - Entlassungsmanagement
Lernsituation (Langfassung)

10 1 15-16

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von - bis

akute und problem-identifi-

Alle Altersgruppen zierende Pfle-gesituationen Regelgeleitetes Handeln Krankenhaus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
22.08.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 4 Pflegeprozessverantwortung Teil 2-3, 2. bzw. 3. Ausbildungsjahr

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Pressenotiz:

Gestern wurde eine alte, behinderte Frau von ihrer Tochter tot in der Wohnung aufgefunden. Nach ersten Er-
kenntnissen war Frau P. aus dem Krankenhaus entlassen und von Sanitatern in ihre Wohnung gebracht worden.
Keiner hatte die Tochter, die ihre Mutter gepflegt hat, Gber die Entlassung informiert. Erst als die Tochter ihre
Mutter im Krankenhaue besuchen wollte, hat sie von der Entlassung erfahren. Daraufhin ist sie sofort zur Woh-
nung ihrer Mutter gefahren und hat diese, mit dem Telefon in der Hand, tot aufgefunden.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden schatzen den poststationdren Unterstitzungsbedarf ein und nehmen ein differenziertes Assess-
ment mit dem Betroffenen und seinen Angehdrigen vor. Dabei kniipfen Sie an die subjektiven Theorien und
Strategien der Betroffenen an und stimmen sich mit anderen Berufsgruppen ab.

Sie wenden den Expertenstandard zum Entlassungsmanagement an, indem Sie ihn in lhre, mit den Patientin-
nen zu entwickelnde, Pflegeplanung einbeziehen.

Sie sind sich der Bedeutung von Expertenstandards zur Verbesserung der Pflegequalitdt und zur Entwicklung
professioneller Pflege bewusst.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.1.a,b,c,d, g h I.1.b,d, g .1. a IV.1.a,b V.1l.a,c

1.24a,b,d,f 1.2.a,b, c .3.a,b,f IV.2.¢c,d

1.3.b I.33a,b

1.5.a,¢,d

Inhalte der Lernsituation

Inhalt und Aufbau von Pflegestandards als Instrument der Qualitatssicherung.

Bedeutung, Entwicklung und Relevanz von , Nationalen Expertenstandards”.

Aufbau von Expertenstandards und deren Implementierung in die Praxis am Beispiel ,,Entlassungsmanagement
in der Pflege”.
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Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher
e | Care Pflege
Leitlinien

e Expertenstandard , Entlassungsmanagement in der Pflege — 2. Aktualisierung 2019 Schriftenreihe des Deut-
schen Netzwerks fiir Qualitatsentwicklung in der Pflege.
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CE 4 Hilfebedarf bei alltaglichen Verrichtungen

Curriculares Element

Menschen mit Hilfebedarf in ihren alltdglichen Verrichtungen beobachten und unterstiitzen

Curriculares Element (Langfassung)

Marion Engels 88

Evaluationsgesprach

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Tabea Kramer, Rainer van Liick, Stephan Gerlach, Janina von Gruchalla, Marion Engels, Jennifer

Buchas

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP

4.1 Fachsystematischer Unterricht: Anatomie und 1 1-2 10 CE 02

Physiologie der Haut

4.2 ,Carlotta mochte sich sauber und gepflegt fiih- 1 7-10 20 CE 02

len” Ganzkorperpflege bei Menschen aller

Altersklassen

4.3 Praktischer Tag 1 9-10 8 CEO03

04.4 Fachsystematischer Unterricht: Anatomie und 1 11-12 10 CE 02

Physiologie der Ausscheidungsorgane

04.5 ,,Carlotta braucht Hilfe, ihre Ausscheidung zu 1 11-14 16 CEO02

verrichten” Teil 1: Urinausscheidung beobachten

und unterstiitzen

04.6 ,,Carlotta braucht Hilfe, ihre Ausscheidung zu 1 15-16 10 CEO02

verrichten” Teil 2: Stuhlausscheidung beobachten

und unterstiitzen

04.7 Alltagliche Verrichtungen in verschiedenen 1 17-18 6 CE 02

Settings und Altersgruppen unterstitzen

Leistungsnachweis (LN): Evaluationsgesprach 1 17-18 8 CE 02
erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 22.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 4 Hilfebedarf bei alltdglichen Verrichtungen

Die Auszubildenden erkennen den Hilfebedarf bei
alltdglichen Verrichtungen von Menschen aller Al-
tersklassen sowie mit ggf. besonderem kulturellem
Hintergrund und verfligen (ber ein grundlegendes
Wissen beziiglich Unterstitzungsmoglichkeiten. Ge-
plante Interventionen kdnnen unter Hilfestellung und
Anleitung zur Unterstitzung in die alltagliche Verrich-
tung unter Bericksichtigung individueller Ressourcen
umgesetzt werden. Zudem gestalten sie dabei die
Kommunikation so, dass das Spannungsfeld von N&-
he und Distanz ausbalanciert wird.

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

In der Verrichtung geplanter MaBnahmen kénnen sie
auf ein grundlegendes Verstandnis physischer und
psychischer Zusammenhange zuriickzugreifen und
sind somit in der Lage, ihre Interventionen an Regel-
wissen zu orientieren. Insgesamt schatzen die
Auszubildenden Pflegeanlasse und-bedarfe im Be-
reich der Haut- und Kérperpflege sowie im Bereich
der Ausscheidung bei Menschen aller Altersklassen
ein und informieren und beraten Menschen aller Al-
tersstufen zu gesundheits- und pflegebezogenen
Fragestellungen im benannten Zusammenhang
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cE4.1 Fachsystematischer Unterricht: Anatomie und Physiologie der Haut

Lernsituation

Anatomie und Physiologie der Haut und Hautanhangsgebilde

Lernsituation (Langfassung)

10 1 1-2
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Phanomene/Probleme
Keine Situation erkldren
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Relevanz der fachsystematischen Inhalte

Um eine fachgerechte und regelgeleitete Hautbeobachtung im Rahmen der Krankenbeobachtung
vorzunehmen, missen Kenntnisse (iber den anatomischen Aufbau und die Physiologie der Haut so-
wie der Hautanhangsgebilde bestehen. Nur tiber das Wissen zur Anatomie und Physiologie der Haut
konnen Abweichungen erkannt und geeignete Pflegemittel sowie Pflegeinterventionen ausgewahlt
und eine fachgerechte Ganzkorperpflege durchgefiihrt werden.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kennen den Aufbau der Haut und Schleimhaut von Menschen aller Altersklassen
und sind in der Lage, deren Funktionen zu beschreiben.

Sie verfligen Gber grundlegendes Wissen beziiglich des Aufbaus und der Funktion der Hautanhangs-
gebilde und kénnen diese fachlich korrekt erlautern.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.2.f+g

Inhalte der Lernsituation

Aufbau und Funktion der Haut und Schleimhaut
e Schichten der Haut inkl. der Schweil3- und Talgdrisen
e Rezeptoren der Haut
e  Siureschutzmantel der Haut
e Regulationsmechanismen der Haut
e Hautfarben
e Zellmerkmale der Haut
Aufbau und Funktion der Hautanhangsgebilde

e Négel, Haare
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Literatur (Lehrbiicher)

e (I care Anatomie Kapitel 9.8 Dickdarm S.197ff > CE Ernahrung)
e | care Anatomie Kapitel 16: Haut, Haare und Néagel
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cE 4.2 Carlotta mochte sich sauber und gepflegt fiihlen

Lernsituation

Ganzkorperpflege bei Menschen aller Altersklassen
Lernsituation (Langfassung)

20 1 7-10

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Phanomene/Probleme
erklaren und regelge-

Kinder und Jugendli- nicht-problematische leitet kommunizieren

che Situation und beraten Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Kommunikation, CE Beraten und Anleiten (Carlottas Mutter anleiten)
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Auf einer Kinder- und Jugendstation liegt seit zwei Wochen ein 14jadhriges, jugendliches Madchen. Sie
hat aufgrund eines Fahrradunfalls eine Beckenfraktur erlitten. Pflegeanlass: Es besteht aufgrund der Bettruhe,
die wegen der Beckenfraktur eingehalten werden muss und zusatzlich aufgrund von Schmerzen ein temporares
Selbstpflegedefizit bezliglich der Durchfiihrung der Korperpflege. Interaktionsstrukturen: Die Pflegenden miis-
sen bei der Korperpflege aufgrund der Bewegungseinschrankung unterstiitzen. Die jugendliche kann Teile der
Korperwasche selbst Gbernehmen, ist aber zum Teil auch auf Hilfe angewiesen. Erleben und Verarbeiten: Die
Jugendliche wird mit dem Gefiihl der kérperlichen Abhangigkeit konfrontiert. Unter anderem stellen die pflege-
rischen Interventionen einen Eingriff in die Intimsphare der Patientin dar. Es entstehen Gefiihle wie etwa
Scham. Die Pflegekraft muss die Herausforderung meistern, das Verhaltnis zwischen Ndhe und Distanz auszu-
balancieren.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden sind befdhigt zu Menschen aller Altersgruppen Kontakt aufnehmen zu kénnen. Sie sind sich
ihrer eigenen Scham bewusst, um die Distanzzonen des Patienten in allen Altersklassen reflektieren und be-
ricksichtigen zu kdnnen. Die Lernenden schatzen die alters- und erkrankungsbedingten Einschrankungen des
Menschen bei der Auswahl der Kleidung ein und planen und fiihren entsprechend Interventionen durch.

Die Auszubildenden kennen den Ablauf der Kérperpflege und kénnen diesen unter Bericksichtigung der indivi-
duellen Patientensituation unter Anleitung und mit Unterstitzung durchfiihren. Sie haben ein grundlegendes
Verstandnis der Anatomie und Physiologie der Haut und ihrer Anhangsgebilde.

Sie erkennen Ressourcen und Unterstitzungsbedarf hinsichtlich des Kleidens und diesbeziiglich der Auswahl
und Begleitung.

Die Beobachtung der Haut und die Einschdtzung des Hautzustandes werden als ein Kriterium der allgemeinen
Beobachtung von Menschen aller Altersklassen mit einem hohen Stellenwert wahrgenommen. Ein grundlegen-
des Verstandnis zum physiologischen Zustand der Haut ist vorhanden und moglichen Abweichungen werden
erkannt.
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Die Auszubildenden kennen den regelhaften Ablauf der Koérperpflege, inklusive Mund-, Zahn-, und Prothesen-
pflege und sind in der Lage diese an die Bedarfe und Bediirfnisse der Menschen aller Altersklassen anzupassen
und unter Berticksichtigung Gbergeordneter Prinzipien und Zielsetzungen durchzufihren. Sie verfiigen Gber das
Wissen zu hygienischen Themen im Zusammenhang dieser Belange.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.1.b/d/e/g/h 11.2.a Il.2.a

1.2.f

I.6.a

Inhalte der Lernsituation

Hygieneregeln bezogen auf die GKW
N&he und Distanz

Ablauf Kérperwasche
Hautbeobachtung

Ankleiden

Lernaufgaben zur Lernsituation

Lernaufgabe zu verschiedenen Formen der GKW mit Evaluationsauftrag

Literatur (Lehrbiicher)

. | care: Pflege: Kapitel 17 Korperpflege und Bekleidung, S.336ff

. Pflege Heute: Intimpflege, 5. Auflage, S.350fff

. Hall, Edward Twitchel: Die Sprache des Raumes 1976

° Bauer, Irmgard: Die Privatsphéare des Patienten, Huber 1996

° Buschel, Marion: Kérperpflege und Intimzonen, Sr/ Pflg, 11/ 95

. Bombe, Monika: Die Wahrung der Intimsphare bei die der Waschung des Intimbereiches, Eine Studie zu
einem Tabuthema: Pflegezeitschrift, 9/95

° Pongrac, Lars; Roth, Christian; Borchard, Klaudia; Kuckeland, Heidi: Bei der Korperpflege unterstitzen,
Grundlagen der Pflege fiir die Aus-, Fort-, und Weiterbildung Heft 37, 2014

. Mauerer, Horst: Haut, Hauttyp und Hautpflege, Forum intensivpflege, 2001

. Nydahl, Peter; M Bartoszek: Basale Stimulation, 2016

. Bienstein, Christel; Frohlich, Andreas: Basale Stimulation in der Pflege
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cE 4.3 Praktischer Tag

Lernsituation

Praktische Einlibung alltdglicher Verrichtungen
Lernsituation (Langfassung)

8 1 9-10

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von- bis

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation

Setting: Die Auszubildenden befinden sich noch im ersten theoretischen Block und stehen kurz vor ihrem ers-
ten praktischen Einsatz. Dieser findet je nach Einsatzplanung in unterschiedlichen Settings statt.

Pflegeanlass: Wahrend der ersten praktischen Erfahrungen liegt der Fokus auf pflegerischen Tatigkeiten, wie
der Ganzkorperpflege, der Vitalzeichenkontrolle sowie der Berlicksichtigung der hygienischen Prinzipien.
Interaktionsstrukturen: Die Auszubildenden fiihren die Korperpflege bei Patienten in unproblematischen Pfle-
gesituationen durch, erheben die Vitalwerte und schatzen diese unter Beriicksichtigung ihrer entsprechenden
theoretischen Kenntnisse ein.

Erleben und Verarbeiten: Die Uberfiihrung theoretischer Inhalte in die Praxis kann bei den Schiilern Unsicher-
heiten hervorrufen. Sie bendtigen die Gelegenheit, sich hinsichtlich der GKW und dem Infant Handling im
Schonraum auszuprobieren sowie die Moglichkeit, die Erhebung der Vitalzeichen einzuiiben.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kennen den Ablauf der Korperpflege und kénnen diesen unter Berticksichtigung der indivi-
duellen Patientensituation unter Anleitung und mit Unterstiitzung durchfiihren. Sie haben ein grundlegendes
Verstadndnis fiir die Patientensituation und versetzen sich in die Lage des Patienten. Sie sind in der Lage, den
Puls sowie den Blutdruck zu messen und die ermittelten Werte auf Basis ihrer theoretisch erworbenen Fach-
kenntnisse einzuordnen. Sie konnen daneben Sauglinge in ihrer Bewegung unterstiitzen und somit zur
Forderung der kindlichen Entwicklung beitragen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.6.a II.L1.a

I1.3.b

Inhalte der Lernsituation

e  Einliben der GKW (inkl. Selbsterfahrung)
e Vitalzeichen messen (Ubungen)
e Infant Handling

e Fallarbeit zum Thema Korperpflegeprodukte
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Fachsystematischer Unterricht:

cE4.4 Anatomie und Physiologie der Ausscheidungsorgane

Lernsituation

Anatomie und Physiologie der ableitenden Harnwege
Lernsituation (Langfassung)

10 1 11-12

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Phanomene erklaren

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Relevanz der fachsystematischen Inhalte

Das anatomische Grundlagenwissen zu den dulReren Geschlechtsorganen sowie zu den ableitenden Harnwegen
und Regelwissen zu entsprechender Physiologie sind Voraussetzungen dafiir, eine addquate Beobachtung der
Ausscheidungen (Stuhl und Urin) vorzunehmen, MalBnahmen entsprechend auszuwahlen und diese begriindet
zu evaluieren.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kennen die anatomischen Strukturen der ableitenden Harnwege und kénnen diese benen-
nen.

Die Auszubildenden kennen die Physiologie der Niere und ableitenden Harnwegen kennen und verstehen de-
ren Ablaufe.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / 1l Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.2. f+g

Inhalte der Lernsituation

Anatomie der ableitenden Harnwege

e Lage und Aufbau der Nieren, Harnleiter, Blase und Harnrohre
Physiologie der Niere

e Harnbildung und Zusammensetzung des Urins

e  Funktionen der Niere:

e Regulationsmechanismen

e  Sdure-Basen-Haushalt

e Hormonproduktion
AuRere Geschlechtsorgane (mannlich und weiblich)

Literatur (Lehrbiicher)

e | care: Anatomie Kapitel 10: Niere und ableitende Harnwege S.234ff
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cE4.5

Lernsituation

Carlotta braucht Hilfe, ihre Ausscheidung zu verrichten Teil 1

Urinausscheidung beobachten und unterstiitzen
Lernsituation (Langfassung)

16 1 11-14
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von- bis
Phanomene/Probleme
erklaren und regelge-
leitet kommunizieren
Jugendliche Nicht-problematisch und beraten Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Bewegen
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Auf einer Kinder- und Jugendstation liegt seit zwei Wochen ein 14jdhriges, jugendliches Madchen. Sie
hat aufgrund eines Fahrradunfalls eine Beckenfraktur erlitten. Pflegeanlass: Es besteht aufgrund der Bettruhe,
die wegen der Beckenfraktur eingehalten werden muss und zusatzlich aufgrund von Schmerzen ein temporares
Selbstpflegedefizit bezliglich der Verrichtung ihrer Ausscheidungen. Sie kann nur tropfchenweise Harn aus-
scheiden und ihre Unterhose ist zeitweise feucht von Urin. Interaktionsstrukturen: Die Pflegenden missen bei
der Urinausscheidung aufgrund der Bewegungseinschrankung unterstiitzen. Da Bettruhe besteht, muss das
jugendliche Madchen ein Steckbecken nutzen. Erleben und Verarbeiten: Ausscheidungsvorgange sind etwas
sehr Intimes. Es kénnten Ekel- und Schamgefiihle entstehen.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden erkennen Pflegeanldsse und —bedarfe bezogen auf die Urinausscheidung bei Menschen
aller Altersstufen. Sie beziehen sich fiir ihre Einschatzungen auf Wissen zu Beobachtungskriterien des Urins und
der Urinausscheidung, planen entsprechend Interventionen und fiihren diese durch. Sie verfiigen liber Wissen
bezliglich verschiedener Urinuntersuchungen und fiihren entsprechend arztlich veranlasste MaBnahmen der
Diagnostik und Therapie durch. Die Auszubildenden sind in der Lage, Pflegeprobleme verschiedener Formen
und Auspragungen einer Harninkontinenz zu erfassen und leiten daraus MafRnahmen zur Forderung der Harn-
kontinenz ab. Sie informieren und beraten in diesem Zusammenhang und befdhigen die Betroffene in diesem
Kontext zur groRtmoglicher Selbststandigkeit und Selbstbestimmung. Dabei begriinden und reflektieren sie ihr
Pflegehandeln vor dem Hintergrund evidenzbasierter Ergebnisse (z. B. Expertenstandard zur Férderung der
Harnkontinenz).

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / 1l Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.1.b/d/e/g/h I1.2.a Il.2.a IV.1.a+b

1.2.f I.2.b

I.6.a
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Inhalte der Lernsituation

Beobachtungskriterien des Urins

e Farbe; Geruch; Menge; Konzentration, Reaktion; Beimengungen
Harninkontinenz und Expertenstandard Forderung der Kontinenz
Urinuntersuchungen
Hilfsmittel
Instrumentelle Harnableitung

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Wechseln einer Schutzhose am Modell

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege: Kapitel 20: Bei den Ausscheidungen unterstitzen, S.382ff
e | care Pflege: Kapitel 22: Umgang mit Blasenkathetern

Leitlinien

e Hrsg.: Deutsches Netzwerk fiir Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP), Férderung der Harnkonti-

nenz, 1.Akt.2014
e AWMPF-Leitlinie: intermittierender Kathererismus
e AWMPF-Leitline: transurethraler Katherismus

e Bundesgesetzblatt. Katheterassoziierte Harnwegsinfektion, KRINKO-Empfehlung zur Pravention,

5.2015
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CE4.6 Carlotta braucht Hilfe, ihre Ausscheidungen zu verrichten Teil 2

Lernsituation

Stuhlausscheidung beobachten und unterstiitzen
Lernsituation (Langfassung)

10 1 15-16
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von- bis
Phanomene erklaren und
regelgeleitet kommunizie-
Jugendliche Nicht-problematisch ren und beraten Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Auf einer Kinder- und Jugendstation liegt seit zwei Wochen ein 14jdhriges, jugendliches Madchen. Sie
hat aufgrund eines Fahrradunfalls eine Beckenfraktur erlitten. Pflegeanlass: Es besteht aufgrund der Bettruhe,
die wegen der Beckenfraktur eingehalten werden muss und zusatzlich aufgrund von Schmerzen ein temporares
Selbstpflegedefizit bezliglich der Verrichtung ihrer Ausscheidungen. Interaktionsstrukturen: Die Pflegenden
unterstitzen bei der Stuhlausscheidung aufgrund der Bewegungseinschrankung. Da Bettruhe besteht, muss
das jugendliche Madchen ein Steckbecken nutzen. Durch den Bewegungsmangel besteht bei der Patientin eine
Obstipationsgefahr, die Pflegenden fiihren eine Stuhlbeobachtung durch. Erleben und Verarbeiten: Ausschei-
dungsvorgange sind etwas sehr Intimes. Es konnten Schamgefiihle entstehen. Stuhl stellt fiir die meisten ein
Ekelobjekt dar. Die Pflegenden, aber auch die Patientin kdnnten Ekel entwickeln.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden erkennen Pflegeanldsse und —bedarfe bezogen auf die Stuhlausscheidung bei Menschen
aller Altersstufen. Sie beziehen sich fiir ihre Einschatzungen auf Wissen zu Beobachtungskriterien des Stuhls
und der Stuhlausscheidung, planen entsprechend Interventionen und fiihren diese durch. Sie verfiigen liber
Wissen bezlglich verschiedener Stuhluntersuchungen und fiihren entsprechend arztlich veranlasste Malinah-
men der Diagnostik und Therapie durch. Die Auszubildenden sind in der Lage, Pflegeprobleme verschiedener
Formen und Auspragungen von Defdkationsstdorungen zu erfassen und leiten daraus entsprechende Mafinah-
men ab. Sie informieren und beraten in diesem Zusammenhang und befdhigen die Betroffene in diesem
Kontext zur groRtmoglicher Selbststandigkeit und Selbstbestimmung.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.1.b/d/e/g/h I1.2.a Il.2.a

1.2.f I.2.b

1.6.a
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Inhalte der Lernsituation

Stuhlbeobachtung inkl. Defakationsstérungen und Hilfsmittel
Stuhluntersuchungen

Darmreinigung/Einlaufe, Klistiere etc. (Irrigation)

Instrumentelle Stuhlableitung

Literatur (Lehrbiicher)

e | care Pflege Kapitel 21.7 Obstipationsprophylaxe

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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Alltagliche Verrichtungen in

cE4.7

Lernsituation

verschiedenen Settings und Altersgruppen

Alltagliche Verrichtungen in verschiedenen Settings und Altersgruppen unterstiitzen
Lernsituation (Langfassung)

6 1
Schuljahr

17-18
Unterrichtswoche von
Phanomene/Probleme
erklaren und regelge-
leitet kommunizieren
und beraten

Bildungsdimension

Stundenumfang Unterrichtswoche bis
Krankenhaus, ambu-
lante Pflege,
Altenpflegeheim
Setting

nicht-problematische
Situation
Situationstyp nach Kirkevold

Alle Altersgruppen
Zielgruppe

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Die Auszubildenden werden im Laufe ihres ersten Ausbildungsjahres mit verschiedenen Settings kon-
frontiert. So sind sie im Krankenhaus, im Altenpflegeheim oder auch in der ambulanten Pflege eingesetzt.
Pflegeanlass: Es geht hier um Situationen mit verschiedenen, nur wenig komplexen und unproblematischen
Pflegeanldssen. Interaktionsstrukturen: Die Pflegenden unterstiitzen ihre Klienten bei der Kérperpflege und
bei der Verrichtung ihrer Ausscheidung, da diese Einschrankungen in diesen Bereichen aufweisen. Erleben und
Verarbeiten: Die Klienten werden mit dem Gefuihl der kérperlichen Abhangigkeit konfrontiert. Unter anderem
stellen die pflegerischen Interventionen einen Eingriff in die Intimsphére dar. Es entstehen Gefiihle wie etwa
Scham. Die Pflegekraft muss die Herausforderung meistern, das Verhaltnis zwischen Ndhe und Distanz auszu-
balancieren.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden sind beféhigt, abgeleitete Prinzipien aus den Lernsituationen 4.2, 4.5 und 4.6 auf unter-
schiedliche Klienten aus unterschiedlichen Altersgruppen und Settings mit unterschiedlichen Pflegeanldssen zu
Ubertragen. Sie planen geeignete MaRnahmen fiir die Unterstiitzung der Korperpflege und die Verrichtung von
Ausscheidungen und sind in der Lage, durchgefiihrte MaRnahmen anhand von Regelwissen zu reflektieren und
ihr Handeln zu begriinden.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.1.b/d/e/g/h I1.2.a Il.2.a

1.2.f

I.6.a

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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Inhalte der Lernsituation

Prinzipien der Korperpflege

Prinzipien der Urin- und Stuhlbeobachtung

Unterstltzung der Urin- und Stuhlausscheidung anhand von ibergeordneten Prinzipien
(Kurzfalle/Ubertragung)

Lernaufgaben zur Lernsituation

Literatur (Lehrbiicher)

Siehe Lernsituationen: 4.2, 4.5 und 4.6
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CE 5 Aktivitdts- und bewegungseingeschriankte Menschen fordern

Curriculares Element

Menschen aller Altersgruppen mit eingeschrankter Aktivitdt und Bewegung fordern und unterstiit-

zen

Curriculares Element (Langfassung)

S. Christ, A. Giesenbauer

104 Stunden

Fallbearbeitung mit Prasentation

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Stefan Christ, Anette Giesenbauer, Linda Goétschenberg, Michael Rose, Ursula Schlummer, Matthias

Grinewald

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr ~ UW  Umfang RLP
5.1 Bewegungen und Haltungen einschatzen 1 1-2 10 CE 02
5.2 Menschen in Bewegung bringen — Mobilisieren 1 3-6 24 CE 02
5.3 Sich gesundheitsférdernd im beruflichen Alltag bewegen 1 7-8- 14 CE 04a
5.4 Dekubitusrisiko einschatzen und abwenden 1 9-12 16 CEO02
5.5 Kontrakturenrisiko einschatzen und abwenden 1 13-14 12 CEO02
5.6 Viv-Arte Bewegungstraining 1 17-20 24 CE 04a
Leistungsnachweis 15-16 4 CE 02

erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am:

freigegeben von: Curriculumkommission

21.02.2022

zuletzt revidiert:  22.08.2022

Lernergebnisse fiir das curriculare Element 5 Aktivitats- und bewegungseinge-

schrankte Menschen fordern

Die Lernenden schatzen Bewegungsmuster von Men-
schen aller Altersgruppen ein und beschreiben diese
unter Bezugnahme auf die Strukturen des Bewe-

gungsapparates
Sie schatzen die aus Immobilitdt entstehenden Risi-
ken mit ausgewahlten  Assessmentverfahren

situationsgerecht ein
Die Lernenden planen Interventionen zur Prdvention
der Folgen von Immobilitdt sowie zur Mobilisation
und setzen diese situationsangemessen und unter
Bericksichtigung der Patientensicherheit, zunachst
unter Anleitung, um.

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Sie wenden Techniken und Hilfsmittel des riickenge-
rechten Arbeitens an.

Sie dokumentieren ihre Beobachtungen und durchge-
fihrten Interventionen fachsprachlich in die
stationsiblichen Dokumentationssysteme.

Sie verfligen (ber ein grundlegendes Verstandnis zu
physischen, psychischen und psychosomatischen Zu-
sammenhangen zu diesem Thema, die pflegerisches
Handeln begriinden und kennen Wege sich neue In-
formationen zu erschliefen.
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cE5.1 Bewegungen und Haltungen einschatzen

Lernsituation

Bewegungen und Haltungen einschatzen

Lernsituation (Langfassung)

10 1 1-2

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von- bis

Menschen aller Alters-  problemidentifizieren-  Regelgeleitetes Han-

gruppen de Situation deln Alle

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
April 2019

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Sowohl im stationaren, als auch im ambulanten Bereich kommen die Auszubildenden mit Menschen in
Kontakt, die sich physiologisch oder pathologisch bewegen.

Pflegeanlass: Aufgrund eventueller Bewegungseinschrankungen besteht ein Unterstiitzungsbedarf.
Interaktionsstrukturen: Die Auszubildenden sind in der Lage die Bewegung einzuschatzen und ein Bewegungs-
defizit und die Auswirkungen auf andere ABEDL's zu identifizieren.

Erleben und Verarbeiten: Pflegende und Patienten werden mit dem Gefiihl der kérperlichen Einschrankung
konfrontiert, einhergehend mit dem Verlust oder Erwerb der Selbstandigkeit.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden unterscheiden begriindet physiologische von pathologischen Bewegungen. Sie benennen Funk-
tionseinschrankungen und erlautern mit Riickgriff auf ihre Erfahrungen die Auswirkung auf andere Aktivitdten
des taglichen Lebens.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.1d /1.2 a,b,f+g

Inhalte der Lernsituation

e Innervation von Bewegung: Nerv — Muskel — Reaktion exemplarisch darstellen ( ,,Ich drehe den Kopf*;
»Ich hebe den Arm*)

e Bewegung; Bewegungsrichtungen; anatomische Begrifflichkeiten

e Haltung; Position im Raum

e Einflussfaktoren auf Bewegung

e Einfluss auf andere ABEDL’s

e  Kriterien fiir gesunde Haltung (Symmetrie; Gelenke usw. )
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Lernaufgaben zur Lernsituation

e Patienten gezielt in seiner Bewegung und Haltung beobachten und Einschrankungen erkennen und

begriinden.

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e Icare Anatomie / Physiologie
e |Icare Pflege
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cE5.2

Lernsituation

Menschen in Bewegung bringen - Mobilisieren

Menschen in Bewegung bringen - Mobilisieren

Lernsituation (Langfassung)

24 1 3-6

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Nicht-problematische
Situation/ problem-

identifizierende Akutpflege Kranken-

Erwachsene Situation haus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
April 2019

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Patienten in einer chirurgischen Einrichtung sollen nach erfolgter Operation mobilisiert werden. (Eine
50 - jahrige Patientin liegt an ihrem ersten postoperativen Tag stationér. Sie hat kontinuierlich eine Infusion
Uber ihren ZVK laufen und zusétzlich einen Blasendauerkatheter. Sie hat postoperativ noch Schmerzen und die
Erstmobilisation soll am Morgen erfolgen. )

Pflegeanlass: Aufgrund eventueller Bewegungseinschrankungen besteht ein Unterstiitzungsbedarf.
Interaktionsstrukturen: Anhand der Kenntnisse aus 1.3.1 sind die Schiler in der Lage einfache Mobilisations-
techniken anzuwenden. Dariiber hinaus ist die Erst- oder Friihmobilisation prinzipiell mit einer Pflegefachkraft
durchzufihren.

Erleben und Verarbeiten: Die Pflegenden und Patienten werden mit der Situation Erstmobilisation konfron-
tiert, die multifaktoriell durch z.B. Angst, Schmerz, Bewegungseinschrdankung u.a. beeinflusst wird.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Der Auszubildende gibt die Ursachen fiir die Bewegungseinschrankung an und plant einfache Mobilisationsin-
terventionen unter Einbeziehung von Konzepten und Hilfsmitteln. Er bericksichtigt die allgemeinen
Anforderungen der Patientensicherheit und wahlt MaRnahmen altersspezifisch aus. [ 2a) Erwachsene 2b) Saug-
ling/ Kind]

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

1.1d+f IV.1b

1.2 a,b,c, f+g

1.6 c

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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Inhalte der Lernsituation

e  Korperliche und geistige Mobilisation

e Aufgaben und Ziele der Mobilisation

e  Vorbereitung/ Durchfiihrung/ Risiken

e Anlasse anhand von Fallbearbeitung (Friihmobilisation post-OP/ Stufenmobilisation/Saugling entwick-
lungsforderndes Handling (Grundlagen))

e  Technik ( Hilfsmittel)

e  Praktische Ubungen

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Interventionen zur Mobilitdtsforderung anhand der Regeln durchfiihren
e Techniken regelgerecht umsetzen und den Einsatz von Hilfsmitteln korrekt anwenden

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege
® | care Anatomie
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cE5.3

Lernsituation

Sich gesundheitsfordernd im beruflichen Alltag bewegen

Sich gesundheitsfordernd im beruflichen Alltag bewegen
Lernsituation (Langfassung)

14 1 7-8
Schuljahr

Nicht-problematische
Situation/ problem-
identifizierende Regelgeleitetes Han-
Situation deln

Stundenumfang Unterrichtswoche von- bis

Auszubildende Hausliche Pflege

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
April 2019 22.08. 2019
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Im ambulanten Bereich kommen die Auszubildenden mit bewegungseingeschriankten Menschen in
Kontakt, die das riickenschonende Arbeiten besonders notwendig macht. Neben den individuellen Bewegungs-
einschrankungen bestehen gehiuft umgebungsspezifische Hindernisse und evtl. fehlende Hilfsmittel die das
RSA weiterhin begriinden.

Pflegeanlass: Aufgrund eventueller Bewegungseinschrankungen besteht ein Unterstiitzungsbedarf unter Be-
ricksichtigung des gesundheitlichen Eigenschutzes.

Interaktionsstrukturen: Die Auszubildenden sind in der Lage die Bewegung einzuschatzen, MaRnahmen gezielt
auszuwahlen und durchzufiihren und hierbei die eigenen Maoglichkeiten der korperlichen Fahigkeiten realis-
tisch wahrzunehmen und den zur Verfiigung stehenden Raum sowie Hilfsmittel einzusetzen.

Erleben und Verarbeiten: Die Auszubildenden werden mit der hduslichen Situation von Patienten und dessen
personlichen Bewegungsdefizits konfrontiert. Dabei ist das eigene korperliche Limit des Auszubildenden be-
sonders zu berlicksichtigen.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden benennen fachsprachlich korrekt ausgewdhlte Strukturen des Bewegungsapparates (Ske-
lett & Muskeln). Sie erldutern anhand von Beispielen deren Zusammenwirken bei Bewegung.

Die Lernenden benennen die arbeitsbedingten Belastungsfaktoren und erklaren deren Auswirkungen auf die
eigene Gesundheit. Sie benennen Prinzipien fiir das riickengerechte Arbeiten im Pflegealltag. Sie wahlen Tech-
niken und Hilfsmittel des riickengerechten Arbeitens situationsangemessen aus und wenden diese
regelkonform an.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.6c IV.2a+e V.la+c
V.2c

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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Inhalte der Lernsituation

e Anatomie: Skelett, Muskeln, Bander/Sehnen

e Ursachen von Riickenschmerzen

e  Auswirkungen von Gewicht auf die Wirbelsdule (Hebelgesetz)
e  Grlnde flr das riickengerechte Arbeiten

e Regeln und Techniken des riickengerechten Arbeitens

e Entspannungsiibungen

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Anwendung der Techniken und Hilfsmittel des riickengerechten Arbeitens

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e |Icare Pflege
e |care Anatomie

Leitlinien

e Empfehlung der Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege
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cE5.4 Dekubitusrisiko einschiatzen und abwenden

Lernsituation

Dekubitusrisiko einschatzen und abwenden
Lernsituation (Langfassung)

16 1 9-12

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von- bis
Nicht-problematische
Situation/ problem-

identifizierende Regelgeleitetes Han- Stationare Langzeit-
Alte Menschen Situation deln pflege
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
April 2019 22.08.2019
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Ein 91 — jéhriger Patient liegt in einer stationdren Pflegeeinrichtung. Der dltere Herr ist komplett immo-
bil, inkontinent und kachektisch. Er hat bereits eine leichte Rétung am Kreuzbein und sehr trockene Haut. Die
Praxisanleitung der Station zieht fiir die Dekubitusprophylaxe den Auszubildenden hinzu.

Polymorbide Patienten haben einen hohen Immobilitatsgrad, der mit dem Risiko der Entstehung eines Druck-
geschwirs verbunden ist. Das Erkennen und Vorbeugen dieser nosokomialen Schadigung des Patienten setzt
Kenntnisse leitlinienbasierter Interventionen voraus.

Pflegeanlass: Aufgrund der vielen korperlichen Defizite des Patienten besteht ein Unterstiitzungsbedarf im
Rahmen der Dekubitusprophylaxe.

Interaktionsstrukturen: Die Auszubildenden sind in der Lage das Dekubitusrisiko einzuschatzen und ein Hand-
lungsspektrum gezielt und fachgerecht mit anderen Pflegefachkraften am Patienten anzuwenden.

Erleben und Verarbeiten: Die Auszubildenden werden mit nosokomialen Risiken des Patienten konfrontiert
und erkennen die Bandbreite der Gefahren sowie die Notwendigkeit praventiven Handelns.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden erldutern die Pathophysiologie des Dekubitus und kdnnen die Erscheinungsbilder der Klassifika-
tion zuordnen. Sie kdnnen Risikofaktoren und Pradilektionsstellen begriindet benennen und gefihrdete
Patientengruppen identifizieren. Sie wenden Instrumente zur Erhebung des Dekubitusrisikos regelkonform an.
Die Lernenden wéhlen Interventionen zur Pravention eines Dekubitus fallorientiert und begriindet aus. Sie fiih-
ren die ausgewahlten Interventionen, zunachst unter Anleitung, regelkonform aus.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
l.1c,d+f 1.2¢ IV 1b V.la+c

1.2 a,b,c,f+g
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Inhalte der Lernsituation

e Definition, Pathophysiologie und Klassifikation des Dekubitus

e Risikofaktoren, Pradilektionsstellen

e Gesundheitsékonomische Bedeutung

e Einschatzung des Dekubitusrisikos inklusive validierter Assessmentinstrumente (z.B. Braden (Q)-Skala)
e Leitlinienbasierte Interventionen zur Pravention eines Dekubitus

e Fallbearbeitung (Pflegeprozess)

e  Praktische Ubungen

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Braden-(Q) Skala anwenden
e Interventionen zur Pravention des Dekubitus anhand der Regeln durchfiihren

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e Thieme Verlag (2015): | care Pflege S. 399 — 409
e Cornelsen Verlag 2016: Pflegecoach fiir Theorie und Praxis, Prophylaxen

Leitlinien

e Deutsches Netzwerk fiir Qualitatsentwicklung in der Pflege: Expertenstandard Dekubitusprophy-
laxe in der Pflege 2. Aktualisierung 2017

e Hodl, Manuela, Voithofer, Claudia (Institut fir Pflegewissenschaft Medizinische Univ. Graz): De-
kubitusrisikoeinschatzung und praventive MaRnahmen bei Krankenhauspatientinnen und -
patienten: Gehen-Sitzen-Liegen. In: Pflege (2019),32 (4), 5.181-187

e IGAP — Institut fiir Innovationen im Gesundheitswesen und angewandte Pflegeforschung e.V.:
www.decubitus.de
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cE 5.5 Kontrakturenrisiko einschiatzen und abwenden

Lernsituation

Kontrakturenrisiko einschdtzen und abwenden
Lernsituation (Langfassung)

12 1 13-14

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von- bis
Nicht-problematische
Situation/ problem-

Menschen aller Alters- identifizierende Regelgeleitetes Han-

gruppen Situation deln

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
April 2019 22.08.2019

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Ein 62 — jdhriger Patient nach Apoplex mit Hemiparese links ist seit zwei Wochen in einer stationéiren
Rehabilitationsklinik. Seine linke Kérperhdilfte ist spastisch verkrampft und eine Bewegung ist nur minimal még-
lich. Die Praxisanleitung der Station zieht fiir die Kontrakturenprophylaxe den Auszubildenden hinzu.

Haufig haben neurologische und / oder orthopéadische Patienten Bewegungseinschrankungen, die mit dem Ri-
siko der Entstehung einer Kontraktur verbunden sind. Das Erkennen und Vorbeugen dieser nosokomialen
Schadigung des Patienten setzt Kenntnisse in Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates voraus.
Pflegeanlass: Aufgrund der korperlichen Defizite des Patienten besteht ein Unterstiitzungsbedarf im Rahmen
der Kontrakturenprophylaxe.

Interaktionsstrukturen: Die Auszubildenden sind in der Lage das Kontrakturenrisiko einzuschéatzen, erkennen
pathologische Haltungs- und Spannungsmuster und wenden gezielt und fachgerecht Interventionen in Koope-
ration mit Pflegefachkraften und Physiotherapeuten bei Patienten an.

Erleben und Verarbeiten: Die Auszubildenden werden mit nosokomialen Risiken des Patienten konfrontiert
und erkennen die Bandbreite der Gefahren sowie die Notwendigkeit praventiven Handelns.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden benennen die unterschiedlichen Gelenkarten und kénnen die Bewegungsrichtungen entspre-
chend zuordnen. Sie kdnnen den Aufbau eines Gelenkes beschreiben und die Auswirkungen von Immobilitat
auf das Gelenk erldutern. Die Lernenden identifizieren besonders gefdhrdete Patientengruppen und schatzen
das Kontrakturenrisiko eines Patienten zutreffend ein. Die Lernenden wahlen Interventionen zur Pravention
von Kontrakturen fallorientiert und begriindet aus. Sie fiihren die ausgewahlten Interventionen, zunachst unter
Anleitung, regelkonform aus.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

l.1c, d+f .1a Vila+c

1.2 a,b,c,f+g .2 c

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022) Seite 74 von 537



Universitatsklinikum Disseldorf - Ausbildungszentrum fiir Gesundheitsberufe Fachbereich Pflege — Curriculum kompetent pflegen lernen

Inhalte der Lernsituation

e Anatomie und Physiologie von Gelenken

e  Symptome und Kontrakturenarten

e Gefdhrdeter Personenkreis (alle Altersstufen)

e Bewegungsiibungen

e Art/ Technik/ Dauer der geeigneten Interventionen (aktiv, passiv, assistierend etc.)
e lagerung

e  Praktische Ubungen

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Risikoeinschatzung in der Praxis
e Interventionen zur Pravention der Kontraktur anhand der Regeln durchfiihren

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e |Icare Pflege
e |care Anatomie
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(of ¢

Vitalitat einschatzen

Curriculares Element

Vitalitat eines Menschen einschatzen, eine regelgeleitete Bewertung vornehmen und angemessen
handeln

Curriculares Element (Langfassung)

Anja Volkering 66

Modulverantwortliche / r

Klausur

Stundenumfang Abschluss curriculares Element

Kirstin Drewitz, Christine Eichenauer, Stephanie Roder, Dorothee Bongartz, Anja Vélkering, Dilara
Varlikli

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP
6.1 Gezielte, systematische Beobachtung als zentra- 1 1-2 4 CE 02
les Instrument von Pflegefachpersonen

6.2 Ermittlung von Puls- Blutdruck in einer postope- 1 3-6 28 CE 02
rativen Patientensituation

6.3 Beurteilung der Atemqualitat im ambulanten 1 7-8 14 CE 05a
Setting

6.4 Uberwachung eines Kindes mit Fieber 1 7-8 10 CE 05a
6.5 Herz-Lungen-Wiederbelebung mit lebensretten- 1 9-10 8 CE 06a
den SofortmaBnahmen

6.6 Leistungsnachweis (Klausur) 1-2 7-8 2 CEO02

erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 06 Vitalitat eines Menschen einschatzen

Die Auszubildenden erlangen ein grundlegendes
Verstandnis zur Bedeutsamkeit der professionel-
len Beobachtung eines Patienten im
Pflegeprozess. Sie kbnnen Vitalparameter regel-
geleitet ermitteln, einschatzen, dokumentieren
und fachsprachlich weitergeben. Sie verfligen
Uber grundlegende anatomische und physiologi-
sche Kenntnisse des Herz-Kreislaufsystems, des
Atmungssystems sowie der Temperaturregulati
on.

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Die Auszubildenden koénnen erste Zusammen-
hdnge zwischen den ermittelten Werten und der
Patientensituation begrindet herstellen. Sie
kennen pflegerische Interventionen bezogen auf
die Vitalparameter und setzen diese unter Anlei-
tung um. Die Auszubildenden erkennen einen
Herz-Kreislauf-Stillstand und wirken bei den So-
fortmaBnahmen mit.
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cE6.1 Gezielte, systematische Beobachtung

Lernsituation

Gezielte, systematische Beobachtungen durchfiihren und bewerten ungen als zentrales Instrument von Pfle-
gefachpersonen

Lernsituation (Langfassung)

4 1 1-2
Schuljahr

Stundenumfang Unterrichtswoche von - bis

Regelgeleitetes

Alle Altersgruppen Nicht- problematisch Handeln Alle Einrichtungen

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
26.06.2019 06.01..2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Alle Handlungsfelder pflegerischer Praxis.

Pflegeanlass: Bei jeder direkten Begegnung mit Menschen aller Altersstufen.
Interaktion: Bei jeglichen pflegerischen Handlungen.

Erleben und Verarbeiten:Hinflihrung zu professionellem, sicherem Pflegehandeln.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden erlangen Kenntnisse zu zentralen Merkmalen, Systematiken und Messinstrumenten einer
zielgerichteten Patientenbeobachtung. Sie erldutern die Bedeutung der Beobachtung fiir Entscheidungsprozes-
se in Akutsituationen und fiir die Steuerung des Pflegeprozesses. Sie erlangen ein erstes Bewusstsein fir
Beobachtungsfehler und deren Auswirkungen auf pflegerisches Handeln.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

1.1.c/d 11.1.b l.1.b

1.2.a/b

1.4.a

Inhalte der Lernsituation

e Unterschiede zwischen Wahrnehmung und systematischer Beobachtung

e Systematik / Erhebung / Bewertung klinischer Beobachtungen

e Beobachtungskriterien / Messinstrumente

e Beobachtung als zentrales Aufgabenfeld von Pflegenden

e Bedeutung fiir Handeln in Akutsituation und zur Steuerung des Pflegeprozesses
e Beobachtungsfehler

Literatur

e | care Pflege. Thieme 2020, 2. Auflage
o Pflege heute. Urban & Fischer 2019 S.24 ff
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cE 6.2 Ermittlung von Puls und Blutdruck postoperativ

Lernsituation

Ermittlung von Puls- Blutdruck in einer postoperativen Patientensituation
Lernsituation (Langfassung)

28 1 3-6
Schuljahr

Stundenumfang Unterrichtswoche von- bis

Regelgeleitetes

Alle Altersgruppen Nicht- problematisch Handeln Krankenhaus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
06.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 14 Sicherheit gewahrleisten bei der Pflege von Menschen mit Herz Kreis-

lauf_Gefdsserkrankungen
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Stationire Ubernahme einer 54 jahrigen Patientin nach geplanter, komplikationslos verlaufender Hiift-
operation.

Pflegeanlass: RegelmaRige Ermittlung und Einschatzung von Puls und Blutdruck in der postoperativen Phase.
Interaktionsstrukturen: Mogliche Verdnderungen der Vitalparameter durch die Intervention werden friihzeitig
erkannt.

Erleben und Verarbeiten: Patienten werden mit dem Geflihl der koérperlichen Einschrankung konfron-
tiert.Durch die regelmiRige professionelle Uberwachung vermitteln Pflegefachfrauen/ manner Sicherheit und
konnen frihzeitig auf Veranderungen reagieren.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden beherrschen die Fertigkeit der Puls- und Blutdruckmessung und kennen sowohl altersent-
sprechende Normwerte als auch physiologische und erste pathologische Abweichungen. Sie kénnen die
ermittelten Werte fachlich korrekt dokumentieren und weitergeben, sowie Abweichungen vor dem Hinter-
grund der erlangten bezugswissenschaftlichen Erkenntnisse erklaren. Sie kennen anatomische und
physiologische Grundlagen des Herz- Kreislaufsystems.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.1.d/f I.1.b 1.2.c IV.1.b V.1l.b

1.2.a/b/c

Inhalte der Lernsituation

e Anatomie und Physiologie des Herz-Kreislaufsystem: Aufbau, Feinbau, Funktionen, Regulation, Inner-
vation, Blutversorgung

e  Puls und Blutdruck: physiologische Grundlagen des Pulses und des Blutdrucks

e  Beobachtungskriterien

e  Durchfiihrung der Messungen

e Beurteilung (auch Abweichungen von der Norm)

e Dokumentation
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e Praktische Ubungen

Literatur

Lehrbiicher

e | care; Anatomie/Physiologie; Thieme Verlag, 2020, 2. Auflage
e | care; Pflege; Thieme Verlag, 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e http://www.patientenleitlinien.de/Bluthochdruck/bluthochdruck.html

Weiterfiihrende Literatur

e Aumdiller, Gerhard et al.: Duale Reihe: Anatomie, Thieme Verlag 2014
e Behrends, Jan C. et al.: Duale Reihe: Physiologie, Thieme Verlag 2017

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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cE6.3

Lernsituation

Beurteilen der Atemqualitit im ambulanten Setting

Atembeeintrachtigte Klienten in der hduslichen Versorgung unterstitzen
Lernsituation (Langfassung)

14 1 7-8
Schuljahr

Stundenumfang Unterrichtswoche von-bis

Alle Altersgruppen Nicht-problematisch Regelgeleitetes Handeln Ambulante Pflege

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
23.12.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 18 Beeintrachtigte Atmung Teil 1 cE 30 Beeintrachtigte Atmung Teil 2

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: 80-jahriger Klient der durch einen ambulanten Pflegedienst in seinem hauslichen Umfeld unterstiitzt
und begleitet wird.

Pflegeanlass: Beobachtung und Erkennen von Verdnderungen der Atmung bei einer stabilen chronischen
Atemwegserkrankung.

Interaktionsstrukturen: Beobachtung und Einschatzung der verdnderten Atmung und Durchfiihrung der geeig-
neten Interventionen.

Erleben und Verarbeiten: Unterstiitzung des Klienten durch die Pfllegefachkrafte zur Stabilisierung seiner
chronischen Krankheitssituation. Durch addaquate Symptomkontrolle wird dem Klienten Sicherheit vermittelt.
Die Auszubildenden werden mit Menschen in ihrem h&uslichen Umfeld und den daraus maoglichen Pflegepha-
nomenen konfrontiert.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden kennen die anatomischen und physiologischen Grundlagen der Atmung. Sie kdnnen anhand
wichtiger Beobachtungskriterien die normale Atmung einschdtzen sowie physiologische und erste pathologi-
sche Abweichungen erkennen. Sie geben die Beobachtungen fachsprachlich richtig weiter und dokumentieren
diese korrekt. Abweichungen kénnen die Lernenden vor dem Hintergrund der erlangten bezugswissenschaftli-
chen Erkenntnisse erklaren.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

IV. Gesetze und

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.1.b/c/d/h I.1.b Ill.1.a IV.1.b V.l.a
1.2.a/b/ 1.2.c

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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Inhalte der Lernsituation

e Anatomische/Physiologische Grundlagen der Atmung

e Atmungssystem->luftleitender Anteil, Aufbau und Funktion der oberen und unteren Atemwege, Atemme-
chanik, Atemvolumina

e  Beobachtungskriterien

e Messen und Beurteilen der physiologischen Atmung

e Messen und Beurteilen der Verdnderungen der Atmung (Frequenz, Tiefe, Qualitat, Atemtypen/ -muster)

e Atmung im Kontext mit weiteren vitalen Parametern

Literatur zur Lernsituation

e | care; Anatomie/Physiologie und Pflege; Thieme Verlag, 2020, 2. Auflage
e | care; Pflege; Thieme Verlag, 2020, 2. Auflage
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cE6.4 Uberwachung und Pflege eines Kindes mit Fieber

Lernsituation

Uberwachung und Betreuung eines Kindes und seiner Mutter mit Fieber
Lernsituation (Langfassung)

10 1 7-8
Schuljahr

Stundenumfang Unterrichtswoche von-bis

Mutter mit Saugling Problematische Situation Regelgeleitetes Handeln Stationdre Pflege

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
06.01..2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Aufnahme eines Sauglings mit Mutter auf der Kinderstation.

Pflegeanlass: Langer anhaltendes hohes Fieber bei einem relevanten Flissigkeitsdefizit. Es besteht eine Durch-
fallerkrankung mit haufigen dinnflissigen Stihlen.

Interaktionsstruktur: Ermittlung der Korpertemperatur und Beobachtung des Zustandes des Sauglings; Bera-
tung der Mutter.

Erleben und Verarbeiten: Die Mutter ist belastet durch Angst und Sorge um ihr Kind. Die Pflegefachkrafte un-
terstiitzen und beraten die Mutter in der fiir sie schwierigen Situation.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden beschreiben die physiologischen Grundlagen der Korpertemperatur anhand des Modells der
Warmeregulierung. Sie kennen Ursachen fiir Fieber, Hyper- und Hypothermie. Sie leiten jeweils die auftreten-
den Mechanismen zur Warmebildung oder Warmeabgabe ab und erldutern die auftretenden Symptome. Sie
kénnen die Zusammenhange der Veranderungen der Vitalwerte erklaren Sie beherrschen die Fertigkeit der
Temperaturmessung an verschiedenen Messorten mit unterschiedlichen Thermometerarten. Sie konnen so-
wohl Normwerte als auch physiologische und pathologische Abweichungen erldutern. Sie dokumentieren die
ermittelten Werte und geben sie fachsprachlich korrekt weiter.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

1l Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.1.b/c/d/f I.1.b/c Ill.1.a IV.1.b V.l.a
1.2.a/b/c I.2.c

Inhalte der Lernsituation

e Physiologische Grundlagen der Regulation der Kérpertemperatur

e Physiologische und pathologische Verdnderungen der Kérpertemperatur
e  Beobachtungskriterien

e Messen und Beurteilen der Kérpertemperatur

e Praktische Ubungen
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Literatur

e | Care; Anatomie/Physiologie und Pflege; Thieme Verlag, 2020, 2. Auflage
e | Care; Pflege; Thieme Verlag, 2020, 2.Auflage
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CE6.5 Herz-Lungen-Wiederbelebung

Lernsituation

Erkennen eines Herz-Kreislaufstillstands und mitwirken bei SofortmaRnahmen
Lernsituation (Langfassung)

8 1 9-10
Schuljahr

Stundenumfang Unterrichtswoche von-bis

Alle Altersgruppen Akutsituation Regelgeleitetes Handeln Stationdre Pflege

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
10.07.2019 06.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Eine 63-jahrige Patienten musste sich vor drei Tagen einer Herz-Bypass-Operation unterziehen und ist
nach zweitdgigem Aufenthalt auf der Intensivstation nun auf eine kardio-chirurgische Station verlegt worden.
Pflegeanlass: Die Patientin liegt leblos im Bett.

Interaktionsstrukturen: Diese lebensbedrohliche Situation muss unverziglich erkannt und es missen die le-
benserhaltenden SofortmafRnahmen eingeleitet werden.

Erleben und Verarbeiten: Die Patientin wird diese Akutsituation nicht bewusst erleben. Nach erfolgreicher Re-
animation wird sie aber vermutlich ein hohes Bedirfnis haben, diese Situation zu verstehen und zu
verarbeiten. Die Pflegenden sind in dieser Situation einer extremen physischen und psychischen Belastung aus-
gesetzt, die im Nachhinhein selbstfiirsorglich reflektiert werden muss.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden identifizieren diese Notfallsituation als Herz-Kreislaufstillstand. Sie kénnen den Notruf ab-
setzen, Basismallnahmen einleiten und die in den Leitlinien des GRC standardisierten Handlungen der kardio-
pulmonalen-Reanimation anwenden.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

II. Kommunikation /
Beratung

1l Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Pflegewissenschaft
und Berufsethik

1.4 a/b/c

IV.1a/b

V.2 c/d

Inhalte der Lernsituation

e Basismalnahmen der kardiopulmonalen Reanimation fiir Erwachsene ( Basic Life Support — BLS) und
Kinder ( Padiatic Life Support — PLS)
o Bewusstseinsprifung
o Atemwege freimachen/Atmung priifen
o Notruf veranlassen ( inner — und auBerklinisch)
o Einleiten der Kardiokompression und Beatmung
e Simulationstraining 1 (Basic Life Support mit AED und PLS
e Simulationstraining 2 (Basic Life Support mit AED und PLS
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Abfolge der Lehr-Lern-Arrangements der Lernsituation

Abschnitt und Inhalt Kommentar Stunden Jahr | Woche
Basic Life Support Handlungsplan Basic Life Support 4 1 6
(Unterricht als Klasse) Hinweis auf die Lernaufgabe Orien-

tierungseinsatz geben
MPG-Einweisung AED Herstellereinweisung 1 1 6
(Unterricht als Klasse)
obligate Lernaufgabe Notfallausriistung | Orientierungseinsatz 6 1
und Rettungskette mit Nachbespre- Als Lernaufgabe In den Ausbil-
chung PA dungsnachweis aufnehmen
Simulationstraining 1 im Pflichteinsatz Akutpflege 2 1-2
(BLS mit AED und PLS) in Gruppen je 6 Personen

Planung in easySoft als Praxisanlei-

tung

Ubermittlung mit dem Einsatzplan

Termine Montags 13:00 — 14:30 Uhr

im CPR-Trainingszentrum 12.42

Trainer*innen: PA AZG FB Pflege
Online-Schulung Reanimation via webtvcampus im Stundenplan 1 1-2
(im Unterricht) nach dem Orientierungseinsatz und

vor dem Simulationstraining 2
Lernaufgabe Notfallmedikamente und Vertiefungseinsatz 6 3
Vorbereitung einer Intubation Als Lernaufgabe In den Ausbil-

dungsnachweis aufnehmen
Simulationstraining 2 im Vertiefungseinsatz 2 3
BLS mit AED und PLS) in Gruppen je 6 Personen

eigene Gruppen fir Vertiefung pa-

diatrische Versorgung

Ubermittlung mit dem Einsatzplan

Termine Montags 13:00 — 14:30 Uhr

im CPR-Trainingszentrum 12.42

Trainer*innen: PA AZG FB Pflege
Leistungsnachweis als Quiz in ILIAS nach dem Simulationstraining 2 1 3

Lernaufgaben auf elektronischer Lernplattform ILIAS

1. Lernaufgabe Notfallausriistung und Rettungskette
2. Lernaufgabe Notfallmedikamente und Vorbereitung einer Intubation

Leitlinien

e Deutscher Rat fiir Wiederbelebung — German Resuscitation Council (GRC) e.V. (2015): Reanimationsleitli-
nien 2021. Online im Internet: https://www.grc-org.de/wissenschaft/leitlinien (abgerufen am 06.01.2022)
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CE 7 Arzneimittel sicher verabreichen kénnen

Curriculares Element

Arzneimittel sicher verabreichen kdnnen
Curriculares Element (Langfassung)

Bongartz 68 Stunden Klausur

Modulverantwortliche / r Stundenumfang Abschluss curriculares Element

Bongartz / Giesenbauer / Kramer / Eichenauer

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP
7.1 fachsystematischer Unterricht: 1 1-2 10 CE 05a
Einflihrung in die allgemeine Pharmakologie

7.2 fachsystematischer Unterricht 1 5-16 14 CE 05a

Arzneimitteldosierungen berechnen kénnen / Medizini-

sches Rechnen

7.3 Arzneimittelversorgung in der ambulanten und sta- 1 5-6 2 CE 05a
tiondren Pflegeeinrichtung

7.4 Ein Placebo verabreichen 1 5-6 2 CE 05a

7.5. fachsystematischer Unterricht: 1 9-10 8 CE 05a
Einfihrung in die Pharmazeutik / Pharmakokinetik /
Pharmakodynamik.

7.6 ,,Ein epileptischer Anfall” Situation erkennen und 1 15-16 6 CE 06a
SofortmaRnahmen einleiten

7.7 fachsystematischer Unterricht: 1 13-16 12 CE O6a

Subkutane Injektionen sicher verabreichen

7.8.Eine Dehydratation erkennen und verhindern siche- 1 15-16 6 CE O6a

re Verabreichung von Infusionen

7.9 fachsystematischer Unterricht 1 17-18 6 CE O6a

Infusionen sicher verabreichen

Klausur 1 17-18 2 CE 05a
erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission
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Lernergebnisse fiir das cE 7 Arzneimittel sicher verabreichen kénnen

Die Auszubildenden sind in der Lage die medikamen-
tose Therapie eines Patienten individuell und
fachgerecht in allen pflegerischen Settings vorzube-
reiten und durchzufiihren. Sie beachten hierbei die
rechtlichen Verantwortungsbereiche und konnen
Situationen im Sinne der Patientensicherheit reflek-
tieren.

Die pharmakologischen Grundlagen der verschiede-
nen Darreichungsformen, sowie die Grundlagen der
Pharmazeutik, Pharmakokinetik und Pharmako-
dynamik sind den Auszubildenden vertraut und kon-
nen von ihnen erldutert werden.

Die Auszubildenden kennen das Delegationsrecht im
Rahmen von Injektionen und Infusionen.

Sie kennen den Unterschied zwischen einer Dauer-
und Bedarfsmedikation und kénnen den generellen

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Umgang mit Bedarfsmedikationen beschreiben und
begriinden.

Sie kénnen unter Aufsicht und Bericksichtigung der
Patientensicherheit s.c. Injektionen hygienisch kor-
rekt vorbereiten, applizieren und nachbereiten. Die
Auszubildenden kennen die Besonderheiten der Infu-
sionstherapie mit ihren spezifischen Zielen und
hygienischen Prinzipien. Sie kénnen in diesem Rah-
men die Infusionen unter Aufsicht vorbereiten.
Ebenfalls kdnnen sie den Therapieverlauf addquat
beobachten und UnregelmaRigkeiten erkennen und
die Informationen an das Pflegefachpersonal weiter-
geben.
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cE7.1 Allgemeine Pharmakologie

Lernsituation

Fachsystematischer Unterricht: Einflhrung in die allgemeine Pharmakologie

Lernsituation (Langfassung)

10 1 1-2

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

regelgeleitet

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Relevanz der fachsystematischen Inhalte

Fachsystematischer Unterricht

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden sollen gangige Begriffe der Pharmakologie kennen und Arzneimittel beschreiben kdnnen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

l.2.g 1.2.b/d IV.1l.a

1.6.a IV.2.a

Inhalte der Lernsituation

Aufsichtsbehorden / AMG- wesentliche Inhalte /Definitionen gangiger pharmakologischer Begriffe
Kennzeichnung von AM / Umverpackungen / Packungsbeilage

Galenik

Applikationsformen

Lernaufgaben zur Lernsituation

e A-Kurs Medikamente

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | Care Pflege

Weiterfiihrende Literatur

e Apothekeninformation Uni Dusseldorf
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cE 7.2
Lernsituation
fachsystematischer Unterricht: Arzneimitteldosierungen berechnen kénnen / Medizinisches Rech-
nen

Arzneimitteldosierungen berechnen kénnen

Lernsituation (Langfassung)

14 1 5-16

Unterrichtswoche von-bis
Regelgeleitetes Han-
deln Alle Bereiche

Stundenumfang Schuljahr

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Relevanz der Fachsystematischen Inhalte

Fachsystematischer Unterricht

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kénnen Medikamente korrekt berechnen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

Il. Kommunikation /
Beratung

I1l. Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Wissenschaft und
Berufsethik

1.2.b/d
Il.3.a

Inhalte der Lernsituation

Umrechnungen (g/mg/ug /I/ml/KE/%...)
Ausrechnung von Medikamentenmengen nach Verordnungen / vorhandenen Préparaten
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Arzneimittelversorgung in der ambulanten und stationdren Pflege-

(of

Lernsituation
Gewabhrleistung der medikamentésen Versorgung in der ambulanten und stationdren Pflegeein-

richtung
Lernsituation (Langfassung)

einrichtung

2 1 5-6
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Problem- Stationare Pflegeein-
identifizierende Regelgeleitetes Han- richtung / ambulante
Menschen Dimension deln Pflege
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Eine 70jdhrige Dame lebt im Haus des Sohnes in einer eigenen Wohnung und wird durch dessen Fami-
lie mitversorgt. Die Unterstltzung der Kérperpflege erfolgt durch einen ambulanten Pflegedienst. Da sie
aufgrund ihrer altersbedingten Vergesslichkeit und schwankenden Compliance ihre Medikamente nicht zuver-
Iassig einnimmt, wird dies ebenfalls durch den Pflegedienst ibernommen.

Pflegeanlass: Da ihre Angehorigen fiir 3 Wochen in Urlaub fahren erfolgt die Betreuung der Dame wahrend
dieser Zeit in der nahegelegenen Kurzzeitpflege.

Interaktionsstrukturen: Die Medikamentenversorgung muss addquat durchgefiihrt werden, Medikamente
miissen ggf. besorgt werden.

Erleben und Verarbeiten: Die Klientin muss sich auf die neue Situation einstellen, fuhlt sich fremd in ihrer neu-
en Umgebung, die Compliance muss unterstiitzt werden, um die Medikamenteneinnahme zu gewahrleisten.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Der Lernende ist in der Lage die besondere Situation des Umganges mit Medikamenten in der ambulanten und
stationdren Pflegeinrichtung zu erldutern. Desweitern kann er die Compliance der zu pflegenden Person be-
schreiben, mogliche Ursachen formulieren und Médglichkeiten benennen, um die Compliance positiv zu
beeinflussen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.2.b/d IV.2.a/d
IIl.3.a
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Inhalte der Lernsituation

Spezielle Situation der medikamentésen Versorgung in der ambulanten Versorgung und in der stationdren
Pflegeeinrichtung.

Verordnung der Medikamente /Rezeptarten

Umgang mit Medikamenten auf der Station / Lagerung von Medikamenten / Besonderheit BTM
Verantwortungsbereiche /

Remonstrationsrecht / -pflicht

Verabreichung von Medikamenten / Patientensicherheit (6-R-Regel)

Ggf. Bedarfsmedikation

(Was passiert mit Medikamenten wenn Patient verstirbt - BTM)

Compliance

Literatur (Lehrbiicher)

e | Care Pflege
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cE7.4 Ein Placebo verabreichen

Lernsituation
Eine Pflegekraft verabreicht einem Patienten postoperativ ein Placebo als Schmerzmedikation.

Lernsituation (Langfassung)

2 1 5-6
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Problematische
Situation Alle 3 Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: 25jahriger Patient klagt postoperativ nach Tonsillektomie tiber Schmerzen, hat jedoch vor einer Stunde
ein Schmerzmedikament erhalten.

Pflegeanlass: Er bittet um die Verabreichung eines Schmerzmittels.

Interaktionsstrukturen: Pflegekrafte missen in dieser Situation entscheiden, ob der Patient ein Medikament
erhalten darf oder nicht und ggf. weitere MaBnahmen wie arztliche Konsultation einholen.

Erleben und Verarbeiten: Die zustdndige Pflegekraft verabreicht ihm ein Placebo in Form einer Buccaltablette,
da sie der Meinung ist, die Schmerzen missten schon deutlich abgeklungen sein.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Der Lernende reflektiert den Umgang mit Placebos kritisch und kommt im jeweiligen Kontext zu einem begriin-
deten Ergebnis.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.2.d/g I1.1.a/f 11.3.b
1.6.a

Inhalte der Lernsituation

e Definition des Begriffs , Placebo”.
e Rechtliche Rahmenbedingungen fiir den Einsatz eines Placebos kennen.

e Mogliche Auswirkungen der Einnahme auf den Patienten kennen.

Literatur (Lehrbiicher)

e | Care Pflege
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cE7.5 Pharmazeutik / Pharmakokinetik / Pharmakodynamik

Lernsituation

Fachsystematischer Unterricht: Einfihrung in die Pharmazeutik / Pharmakokinetik / Pharmako-
dynamik

Lernsituation (Langfassung)

8 1 9-10

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

regelgeleitet
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Relevanz der fachsystematischen Inhalte

Fachsystematischer Unterricht

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kénnen die allgemeinen Inhalte der Pharmazeutik, Pharmakokinetik und
Pharmakodynamik erklaren.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

l.2.g 1.2.b/d IV.1l.a

1.6.a IV.2.a

Inhalte der Lernsituation

Pharmazeutik am Beispiel verschiedener Darreichungsformen

Pharmakokinetik (Resorption / Verteilung / Speicherung / Elimination (Medikamentenspiegel, Halbwertszeit,
Kumulation))

Pharmakodynamik (Rezeptortheorie / Synergismus / Dosierungen, Dosis-Wirkungs-Beziehungen / therapeuti-
sche Breite / Wirkungen auf die Frucht

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | Care Pflege
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Ill

cE 7cE  ,Ein epileptischer Anfall“ Situation erkennen und SofortmaRBnah-

7.6 men einleiten

Lernsituation
Notfallsituationen erkennen und situationsangemessene SofortmaRnahmen einleiten

Lernsituation (Langfassung)

6 1 15-16

Unterrichtswoche von-bis
Regelgeleitetes Han-

Stundenumfang

Kinder und Jugendli-

Schuljahr
Padiatrische Versor-

che Akutsituation deln gung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 35 Kinder und ihre Familien pflegen

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Ein achtjahriges Kind mit einer Epilepsie ist zur Medikamenteneinstellung stationar aufgenommen.
Pflegeanlass: Die Mutter klingelt, die Pflegefachkraft findet das Kind krampfend im Zimmer auf dem Boden lie-
gend vor.

Interaktionsstruktur: Da der Anfall nicht sistiert, sind NotfallmaRnahmen einzuleiten und es muss ein Notfall-
medikament verabreicht werden.

Erleben und Verarbeiten: Das Auffinden eines Patienten in einer Notfallsituation ist belastend und verlangt
schnelles strukturiertes Handeln, eigene Angste und Unsicherheiten miissen tiberwunden werden, um die Pati-
entensicherheit gewahrleisten zu kénnen. Die Angehdrigen (hier die Mutter) erleben diese Situation als
bedrohlich und sind hilflos. Das Kind nimmt eher die plétzliche Unsicherheit seiner Eltern wahr, was wiederum
Angst bei dem Kind auslost.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden erwerben erste Kenntnisse (iber unterschiedliche Arten von Krampfanfallen und sind in der
Lage im Falle eines cerebralen Krampfanfalls eine regelgeleitete Anfallsbeobachtung durchzufiihren, Sofort-
malnahmen im Rahmen einer Notfallsituation (hier Grand-Mal-Anfall) einzuleiten und die entsprechenden
Notfallmedikamente zu verabreichen. Die medikamentdse Therapie kann exemplarisch an dieser Situation dar-
gestellt werden. Unterschiede zwischen Fest- und Bedarfsanordnung koénnen erlautert werden und die
Beeinflussung bei gleichzeitiger Einnahme verschiedener Medikamente kann begriindet beschrieben werden.
Die Auszubildenden reflektieren die emotional belastende Situation fiir den Patienten und seiner Angehdorigen
und werden fiir den Betreuungs- und Anleitungsbedarf derselben sensibilisiert, um in weiteren Notfallen sicher
handeln zu kénnen. Sie kdnnen erforderliche Interventionen mit Hilfe der Wissensgrundlagen unterschiedlicher
Bezugswissenschaften begriindet ableiten.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

1.1f I.l.a,b+c l.1.b IV.1.b V.l.a+c

1.2d 1.3 ¢ 111..2.b+d

1.4 a+c
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Inhalte der Lernsituation

Ursachen und Arten von cerebralen Kramfanfallen

Anfallsprotokoll / Beobachtung

Notfallsituation: Erste Hilfe bei einem Grand-Mal-Anfall

Medikamentose Versorgung: Festanordnung (Dauermedikation)/ Bedarfsanordnung (Bedarfsmedikation)
Anleitung der Eltern in die Notfalltherapie

Literatur zur Lernsituation
Lehrbiicher

e |Icare Pflege

Weiterfiihrende Literatur

e  Apothekeninformation Uni Diisseldorf
MEMO:

Unterstitzung und Begleitung eines Kindes und seiner Eltern mit einer Epilepsie => im 3. Jahr cE10
Verabreichung von Anfallsmedikamenten (Dauertherapie) / psychosoziale Situation => 3. Jahr cE 10
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cE 7.7

Lernsituation

Subkutane Injektionen regelgerecht verabreichen kénnen

Eine subkutane Injektion regelgerecht durchfiihren kénnen

Lernsituation (Langfassung)

12 1 13-16

Unterrichtswoche von-bis
Regelgeleitetes Han-

Stundenumfang Schuljahr

deln
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
02.11.2019
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Fachsystematischer Unterricht

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kénnen unter Berlicksichtigung der rechtlichen Bestimmungen zur Delegation arztlicher
Tatigkeiten (hier s.c.-Injektionen) auf das Pflegepersonal und unter Aufsicht subkutane Injektionen regelgerecht
durchfiihren. Sie beriicksichtigen dabei jederzeit die Patientensicherheit und die hygienischen Prinzipien. Sie
reflektieren am Beispiel von Injektionen die spezifischen Aspekte des Erlebens und Verarbeitens der Interakti-
onspartner im Zusammenhang mit invasiven MalRnahmen und der damit verbundenen ethischen Konflikt- und
Dilemmasituation. Sie ermitteln mit Hilfe der Interaktionspartner (Patient, Bezugsperson) und des Pflegefach-
personals Handlungsalternativen und suchen Argumente zur Entscheidungsfindung.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

Il. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
I.l.ab/c/d/f lIl.l.a/d IV.1.b V.l.a/c
.3 ¢ I.2.a/b/c/d

Inhalte der Lernsituation

e Rechtliche Grundlagen zur Delegationen von arztlichen Tatigkeiten auf das Pflegepersonal
e Injektionen als angst- und schmerzauslosende Situation / psychische Unterstitzung

e Schmerzreduzierende Interventionen
e  Uberblick iiber Injektionsarten (Indikationen/Kontraindikationen/Komplikationen)

e Injektionsmaterialien

e Hygienische Prinzipien

e Applikationsorte zur s.c-Injektion

e Vorbereitung, Applikation, Nachbereitung einer s.c.-Injektion
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Literatur

Lehrbiicher

- I care Anatomie / Physiologie
- lcare Pflege

Leitlinien
e  RKI Richtlinien (Hygieneanforderungen)

Weiterfiihrende Literatur

e Hygieneplan Uni Diisseldorf
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cE 7.8 Dehydratation erkennen und verhindern

Lernsituation

Bei Menschen aller Altersklassen eine Dehydratation erkennen und eine entsprechende Infusionstherapie
einleiten

Lernsituation (Langfassung)

6 1 15-16

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Menschen jeden Alters Problematische Situation Regelgeleitetes Handeln Krankenhaus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
02.11.2019

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Ce 7 Erndhrungsmanagement;

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Auf einer internistischen Station liegt ein 85-jahriger Patient, der zu Hause bewusstseinseingetriibt
nach einem Sturz vorgefunden wurde.

Pflegeanlass: Auch nach einigen Stunden in der Klinik, ist er nicht in der Lage sich selbststandig zu trinken und
somit seinen Flissigkeitshaushalt selbst auszugleichen.

Interaktionsstrukturen: Die Pflegefachpersonen beobachten die Symptome des Fliissigkeitsdefizites und tber-
nehmen auf arztliche Anordnung das Infusionsmanagement, indem sie geeignete Infusionslésungen
verabreichen und die Gabe Gberwachen. .

Erleben und Verarbeiten: Der Patient kann nicht verstehen, warum er im Krankenhaus ist. Er nimmt die Ab-
hangigkeit zu fremden Personen wahr und fihlt sich in seiner Selbstbestimmung eingeschrankt. Zudem ist er
angstlich und zu der Situation nicht vollstandig orientiert.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kénnen Verdnderungen der Haut, der Schleimh&ute sowie des Urin- und Bewusstseinszu-
standes wahrnehmen und diese mit den physiologischen Prozessen im Korper begriinden. Sie haben ein
Verstdandnis vom Wasser- und Elektrolythaushalt des menschlichen Kérpers sowie von Stérungen der Homdéo-
stase.

Sie erwerben Kenntnisse lber unterschiedliche Arten von Infusionslésungen die sie in entsprechenden veran-
derten Situationen regelgerecht anwenden kdnnen. Sie informieren Patienten zu Pflegeinterventionen im
Rahmen der Infusionstherapie und leiten sie zur Selbstpflege an.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.1d/e Ill.1.a V.1a/b
1.2 c/f/g I.3. b 1.2.c/d
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Inhalte der Lernsituation

- Physiologische Fliissigkeitsraume

- Wasser- und Elektrolythaushalt

- Storungen der Homoostase

- Arten von Infusionen

- Zielsetzung der Infusionstherapie

- Applikationsmoglichkeiten

- Symptome und Pflegeprobleme bei Dehydratation

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

- I care Anatomie / Physiologie
- lcare Pflege
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cE 7.9 Infusionen sicher verabreichen

Lernsituation

Verabreichung und Uberwachung der Infusionstherapie
Lernsituation (Langfassung)

6 1 17-18

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis

Nicht-problematische Situ-

Menschen jeden Alters ation Regelgeleitetes Handeln Krankenhaus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
19.12.2019

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 10 Erndahrungsmanagement
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Frau Groning, eine 35-jahrige Patientin, wird mit starken Oberbauchschmerzen und Ubelkeit in die Kli-
nik aufgenommen. Eine akute mittelschwere Pankreatitis wird diagnostiziert, die einen 3- lumigen ZVK und eine
Infusionstherapie erfordert.

Pflegeanlass: Die Pflegefachpersonen verabreichen und iberwachen eine Flissigkeits- und Elektrolytsubstitu-
tion und eine parenterale Erndhrung mittels eines zentralvendsen Katheters auf arztliche Anordnung.
Interaktionsstrukturen: Mogliche Dehydratationszeichen werden durch die Pflegefachpersonen friihzeitig er-
kannt und entsprechende Interventionen zum bedarfsorientierten Flissigkeits- und Elektrolytersatz eingeleitet.
Eine korrekte Applikation der Infusionstherapie erfolgt.

Erleben und Verarbeiten: Die Patientin wird mit dem Gefiihl der Abhadngigkeit und anderen negativen Erfah-
rungen wie Schmerzen in Bezug auf die intravendse Fliissigkeitssubstitution konfrontiert. Die
Pflegefachpersonen meistern die Herausforderung, die Patientin bei den Themen: Umgang mit dem Katheter,
Zuleitungen und Hygienemafnahmen zu informieren und zu beraten und in schwierigen z.B. schmerzbelaste-
ten Situationen begleiten.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kennen unterschiedliche Venenkatheter und kénnen diese voneinander unterscheiden.
Zudem erlangen sie ein grundlegendes Verstiandnis im Umgang mit den Materialien. Die Auszubildenden be-
herrschen das Handling mit den Infusionsmaterialien sowie die Vorbereitung und Uberwachung der
Infusionstherapie, unter Beriicksichtigung der hygienischen und 6konomischen Prinzipien. Die Auszubildenden
haben die Prinzipien des Verbandswechsels verinnerlicht und kénnen diese ebenfalls begriinden. Sie sind in der
Lage, Patienten und Patientinnen im Umgang mit dem Venenkatheter und der damit verbundenen Infusions-
therapie beraten und anzuleiten. Die Auszubildenden kennen die rechtlichen Rahmenbedingungen in Bezug auf
die Infusionstherapie.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
Ill.1.a IV.2 a
I1.2.a IIl.2.a/b/c/d
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Inhalte der Lernsituation

- Unterschiedliche Zugangswege peripher und zentral

- Unterschiedliche Katheter

- Materialien der Infusionstherapie und des Verbandswechsels
- Hygienische Prinzipien im Umgang mit der Infusionstherapie
- Prinzipen des Verbandswechsels

- Rechtliche Rahmenbedingungen

Literatur

Lehrbiicher

| care Pflege

Leitlinien

Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO) beim Robert Koch-Institut
(Teil 1 und 2) (2017): Pravention von Infektionen, die von GefalRkathetern ausgehen. Bundesgesund-
heitsblatt 2017 - 60: 171-215

Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention (KRINKO) beim Robert Koch-Institut
(2018): Pravention von GefaRkatheter- assoziierten Infektionen bei Friih- und Neugeborenen. Bun-
desgesundheitsblatt 2018 - 61:608-626
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CE 8 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten

Curriculares Element

Frau Seegers-Dyck 92

Modulverantwortliche / r Stundenumfang Abschluss curriculares Element

Britta Seegers-Dyck, Karina Sender, Miriam Lohe, Dilara Varlikli

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP
8.1 Pedro kommt ins Krankenhaus 1 3-4 10 CE 03
8.2 Frau Altmeier hat einen Oberschenkelhalsbruch 1 9-12 10 CE 09a
8.3 Frau Klein sitzt zwischen zwei Stiihlen — Sich in der 1 11-14 16 CE 03
beruflichen Rolle finden und Haltung entwickeln
8.4 Frau Hases erster Praxistag 1 19-20 8 CEO3
8.5 Lisa bekommt ihren ersten Zahn 1 15-24 24 CE 03
8.6 Berufsverstandnis entwickeln 1 20-61 8 CE 03
2 8 CE 05b
3 8 CE 07b
erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 8 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Be-
ziehungen gestalten

Die Lernenden erkennen, dass menschliche Beziehungen und menschliche Kommunikation untrenn-
bar miteinander verknipft sind. Sie lernen, dass in der Beziehung zu pflege-und hilfsbedirftigen
Menschen die innere Haltung Pflegender die Beziehungsgestaltung und das Kommunikationsverhal-
ten maligeblich beeinflusst. Sie beschéftigen sich mit eigenen Normen, Werten und dem
Menschenbild und stellen einen Zusammenhang zur eigenen inneren Haltung dar. Sie lernen Még-
lichkeiten kennen eine pflegerische Kontaktaufnahme kompetent zu gestalten und erfahren wie die
Personlichkeit, das Selbstbewusstsein, die kommunikativen Fahigkeiten Beziehungen beeinflussen
und erkennen die Moglichkeit der eigenen Reflexion und Weiterentwicklung.

Die Lernenden setzen sich kritisch mit der Berufspolitik auseinander und lernen die Bedeutung der
politischen Mitbestimmung sowie die Moglichkeiten der eigenen Einflussnahme kennen.
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cE 8.1 Pedro kommt ins Krankenhaus

Lernsituation

Beziehungsaufbau und Grundlagen der Kommunikation
Lernsituation (Langfassung)

10 1 3-4
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Regelgeleitet kommu-
Kinder Nicht problematische Situation nizieren und beraten Akutpflege (KH)
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
13.01.2020 13.01.2020 12.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 26

Verkniipfung zu anderen Lernsituationen (aus anderen curricularen Elementen)

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Die Eheleute Lopez kommen mit ihrem kleinen Sohn Pedro (5Lj.) zur stationdren Aufnahme
auf die Kinderstation, wegen einer Tonsillektomie. Die Familie wartet auf dem Stationsflur in der
Spielecke, Pedro malt ein Bild, wie er gefesselt auf dem OP-Tisch liegt. Die Auszubildende Frau Ebert
kommt auf sie zu. Pflegeanlass: Frau Ebert fiihrt das Aufnahmegesprach mit Pedro und seinen Eltern
auf dem Flur, da das Zimmer noch nicht fertig ist, auRerdem hat das haufig klingelnde Stationstelefon
in der Kitteltasche. Fir Pedros ist es der erste Krankenhausaufenthalt. Die Familie lebt seit drei Jah-
ren in Deutschland, sie kommt aus Spanien. Pedro hat im Kindergarten schon sehr gut Deutsch
gelernt, die Eltern die neue Sprache noch nicht so gut. Erleben und Verarbeiten: Auf Frau Ebert wirkt
Herr Lopez angespannt, er hat bei der BegriiRung feuchte Hande und ein rotes Gesicht. Frau Lopez
scheint sichtlich nervds, sie fallt Frau Ebert haufig ins Wort redet schnell und gestikuliert viel. Pedro
sitzt auf dem SchoR seines Vaters und klammert sich an ihm fest. Interaktionsstruktur: Frau Ebert
begriRt die Familie auf Spanisch mit einem freundlichen Lacheln. Sie lobt Pedro, weil er so gut
Deutsch spricht.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden erfahren, dass zwischenmenschliche Kommunikation auf den Ebenen: verbaler, non-
verbaler, paraverbaler und somatische Botschaften stattfindet, einschlieBlich im interkulturellen
Kontext. Sie erarbeiten Einfliisse und Storfaktoren auf die Kommunikation. Die Lernenden kénnen
Moglichkeiten anwenden, wie eine gelungene Beziehung aufgebaut werden kann.

Sie kénnen bei der Analyse von Gesprachssituation aus dem pflegerischen Kontext auf einschlagige
theoretische Modelle, wie die von Paul Watzlawick, Schulz von Thun und Lasswell zurlickgreifen.
Sie kennen unterschiedliche Kommunikationshilfsmittel.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

1.1 a-g .1d; 1.2 c-d IV.1a

11.3a

Inhalte der Lernsituation

e Elemente der Kommunikation: verbal, nonverbal, paraverbal

e Einflussfaktoren der Kommunikation: psychische / emotionale, biologische, soziokulturelle +
Rahmenbedingungen

e Kommunikationsstorungen: Psychisch, sozial, chemisch etc.

e Interkulturelle Kompetenz

e Kommunikationsmodelle (Lasswell, P. Watzlawick, Schulz von Thun)

Literatur (Lehrbiicher)
| care Pflege
Béarbel Ekert, Christine Ekert. Thieme Verlag: Psychologie fiir Pflegeberufe.

Semmler, S. (2005): Von der Wahrnehmung zum kommunikativen Handeln in der Kinderkranken-
pflege. In: Unterricht Pflege. 4/2005; S. 26ff

Herder, B. (2005): Kommunikative Kompetenz. In Unterricht Pflege 4/2005; S. 8-9

Thiemes Pflege (009): Kommunikationsanalyse. Die Anatomie einer Nachricht. 11. Auflage. Stuttgart:
Thieme

Watzlawik, P. (2014): Die Axiome von Paul Watzlawik. Online im Internet unter: https://www.paul-
watzlawick.de/axiome.html. (13.02.2020)

In guten Handen. (2007). Band 1. S. 446-493 (Cornelsen, tiberarb. 2016)
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cE 8.2 Frau Altmeier hat einen Oberschenkelhalsbruch

Lernsituation

Einfluss von Normen, Werte und Menschenbild auf das Handeln in Pflegebeziehungen
Lernsituation (Langfassung)

10 1 9-12

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von- bis

Regelgeleitet kommu-

Alte Menschen Nicht problematische Situation  nizieren und beraten Akutpflege (KH)
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
12.03.2020 27.05.19 12.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am
cE 3, cE 26

Verkniipfung zu anderen Lernsituationen (aus anderen curricularen Elementen)

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Frau Altmeier ist 84 Jahre und hat sich beim StralRe fegen einen Oberschenkelhalsbruch rechts zuge-
zogen. Setting: Die Patientin liegt auf einer chirurgischen Normalstation hat den dritten
postoperativen Tag nach einer Totalendoprothese (TEP). Pflegeanlass: Frau Altmeier soll im Toilet-
tenstuhl aus dem Bett zur Koérperpflege an das Waschbecken im Bad mobilisiert werden.

Erleben und Verarbeiten: Frau Altmeier erlebt die Situation als sehr hektisch, die Stationsablaufe
sind ihr fremd. Die Patientin braucht morgens zum Aufstehen immer viel Zeit. Sie hat Angst vor
Schmerzen im Wundgebiet und Sturzangst.

Die Pflegekraft flihlt sich gestresst, weil sie noch weitere fiinf bettlagerige Patienten grundpflegerisch
versorgen muss, auBerdem wird die Chefarztvisite in einer Stunde erwartet neben diversen Operatio-
nen, Neuaufnahmen und Entlassungen.

Interaktionsstruktur: Jeder in seiner Situation versucht freundlich zu sein. Frau Altmeier spricht zag-
haft ihre Bedrfnisse an, aus Angst in Zukunft schlecht behandelt zu werden. Die Pflegekraft bleibt
professionell freundlich, geht aus Zeitdruck jedoch wenig auf die Bediirfnisse der Patientin ein. Sie
zeigt geringes Verstandnis flr das Befinden der Patientin.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden verstehen, dass es zum Gelingen einer Pflegesituation beitragt, wenn sie sich und den
Patienten als Person in seiner Ganzheit von Korper, Seele, sozial, geistig und spirituell wahrnehmen
und dies auch in ihrer Art zu kommunizieren transportieren. Sie sind sich folglich der , Kraft der Spra-
che” bewusst. Sie kdnnen unter Verwendung von Gesprachstechniken und Kommunikationshilfen
Gesprache professionell fiihren sowie auf entsprechende Kommunikationsstérungen reagieren. Sie
kennen die Prinzipien der ,leichten Sprache” und wissen diese entsprechend ihrer Zielgruppe in
Grundziigen einzusetzen. Sie sind in der Lage, ein professionelles von einem unprofessionellen Ge-
sprach im pflegerischen Kontext zu unterscheiden und haben die Merkmale der professionellen
Gesprachsfiihrung internalisiert.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
I.1h, .2.e, I.6a Il.1a/g, Il.3a/b/c

Inhalte der Lernsituation

e Die Kraft der Sprache

e Gesprachstechniken (wie aktives Zuhoren, paraphrasieren, Ich-Botschaften, inkl. Fragetechni-
ken u. Merkmale eines professionellen Gespraches)

e Kommunikationshilfen (Piktogramme, somatischer Dialog...)

e Leichte Sprache

Literatur (Lehrbiicher)

| care Pflege

Bundesministerium fur Arbeit und Soziales (2014): Leichte Sprache. Ein Ratgeber. Herunterladbar als
PDF-Datei unter: https://www.gemeinsam-einfach-machen.de/GEM/DE/AS/Home/as node.html.

(13.02.2020)

Leitlinien
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2020): Pflege-Charta. Online im Inter-
net: https://www.wege-zur-pflege.de/pflege-charta.html (abgerufen am 16.01.2020)
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Sich in der beruflichen Rolle finden und Haltung entwickeln - Frau

cE 8.3 Klein sitzt zwischen zwei Stiihlen

Lernsituation

Sich in der beruflichen Rolle finden und Haltung entwickeln
Lernsituation (Langfassung)

16 1 11-14
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Regelgeleitet kommu-
Pflegende Problematische Situation nizieren und beraten Akutpflege (KH)
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension  Setting
18.10.2021 05.06.2019 12.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 26

Verkniipfung zu anderen Lernsituationen (aus anderen curricularen Elementen)

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Der Personalschliissel auf der kardiologischen Normalstation ist am Wochenende diinn, jetzt
hat sich auch noch eine Kollegin fiir Samstag krankgemeldet. Pflegeanlass: Praxisanleiterin Frau
Schon will mit der Auszubildenden Frau Klein sprechen, ob sie wegen dem Personalausfall nicht doch
den Spatdienst Gibernehmen kann. Frau Schon weil3, dass Frau Kleins Mutter am Samstagnachmittag
ihren 60. Geburtstag feiert. Sie ruft Frau Klein gerade aus einem Patientenzimmer zu sich, als diese
der Patientin Frau Miiller gerade die Haare im Bett wéscht. Erleben / Verarbeiten: Pflegekraft Frau
Schon muss sicherstellen, dass auf ihrer Station am Wochenende genug Personal da ist, so dass die
Pflege der Patienten sichergestellt ist. Auszubildende Frau Klein fiihlt sich zerrissen, einmal méchte
sie der Aufforderung ihrer Praxisanleiterin zum Gesprach nachkommen, andererseits mochte sie Frau
Miiller auch nicht mit nassen Haaren im Bett liegen lassen. Wenn Frau Schon erfahrt, dass sie am
Samstag Spatdienst machen soll, wird sie auch unschliissig und traurig sein, nicht mit ihrer Mutter
feiern zu kénnen. Interaktionsstruktur: Pflegekraft Frau Schon ist gegentiber Frau Klein weisungsbe-
fugt, es besteht eine komplementdare Kommunikationsebene, Frau Klein muss aber nicht allen
Anweisungen zwingend nachkommen.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kennen den Begriff der ,Rolle” und setzen sich mit Rollenerwartungen in der Ge-
staltung von Pflegebeziehungen auseinander. Sie identifizieren Inter- und Intrarollenkonflikte und
konnen Strategien zur Konfliktlésung situationsbezogen anwenden. Sie sind sich tGber die vielfaltige
Beschaffenheit der beruflichen Rolle als Pflegende(r) bewusst und setzen ebenfalls ihre personlichen
Erwartungen an sich als ,,gute(r) Pflegende(r) dazu in Bezug. Sie erkennen die Relevanz und Bedeu-
tung einer wertschatzenden Haltung und ihren Einfluss auf kommunikative Prozesse in der Pflege
sowie auf den Beziehungsaufbau zwischen Pflegenden und Patienten. Dabei kénnen sie auf Prinzi-
pien theoretischer Grundlagen, wie der personenzentrierten Gesprachstherapie nach Carl Rogers
oder der gewaltfreien Kommunikation nach Rosenberg, zurlickgreifen.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

clll.lc

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
.1b,1.1d,1.6e I.1a,Il1b,11.2g, 1.3 | l.1a,lll.1d,lll.1e, IV.1a V.2b

Inhalte der Lernsituation

e Menschenbild, Normen und Werte

e Intra- Interrollenkonflikte

e Berufliche Rolle

e Konfliktlésungsstrategien

e Wertschatzende Haltung entwickeln: Carl Rogers, Gewaltfreie Kommunikation nach Rosen-

berg (Grundlagen)

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Fallbearbeitungen in Kleingruppen

e Rollenspiel

e Diskussion

Literatur (Lehrbiicher)

Barbel Ekert, Christine Ekert: Psychologie fiir Pflegeberufe. Thieme Verlag. Stuttgart
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cE 8.4 Frau Hases erster Praxistag

Lernsituation

Angst, Wut und Validation

Lernsituation (Langfassung)

8 1 19-20

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Regelgeleitet

Pflegende Problematische Situationen kommunizieren Langzeitpflege

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
17.08.2021 12.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 16, cE29.4

Verkniipfung zu anderen Lernsituationen (aus anderen curricularen Elementen)

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Die Auszubildende Julia Hase ist am Ende des 1. Ausbildungsjahres und hat ihren ersten Tag
auf einer Langzeitstation einer Senioreneinrichtung. Pflegeanlass: Im Rahmen einer Anleitungssitua-
tion mit ihrer Praxisanleiterin Frau Kunze, soll Julia Hase Frau Beyer bei der Kérperpflege am
Waschbecken unterstiitzen und anleiten. Sie erfahrt das Frau Beyer eine demenzielle Bewohnerin ist.
Frau Bayer schreit den ganzen Tag, wenn sie alleine ist: ,Hilfe, Hilfe, hallo, hallo.” Frau Hase hatte im
Rahmen ihrer Ausbildung bislang keinerlei Umgang mit Demenzkranken. Erleben und Verarbeiten:
Frau Hase hat Angste die Bewohnerin zu versorgen, da sie nicht weiR wie sie selber ihr gegeniiber
verhalten soll. Des Weiteren beschaftigt sie die Sorge, dass sich Frau Beyer ihr gegentiiber aggressiv
und unberechenbar verhalten kdnnte. Interaktionsstruktur: Die Praxisanleiterin Frau Kunze duBert
zu Frau Hase: ,Dieses standige Rufen von Frau Beyer nervt mich kolossal, da wird man richtig aggres-
siv. Sie ist hier nicht die einzige Bewohnerin.”

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden lernen die Validation kennen im Umgang mit Demenzkranken. Sie reflektieren, ihr Er-
leben von Angst und Aggression bei sich und anderen und erarbeiten Verhaltensstrategien.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.34a,l.6a-c, e I.1a-c, Il.3b

Inhalte der Lernsituation

Validation, Angst, Wut und Aggression

Rollenspiele

Literatur (Lehrbiicher)

| care Pflege.

Béarbel Ekert, Christine Ekert: Psychologie fiir Pflegeberufe. Thiemeverlag.
Arolt, V., & Kersting, A. (2010). Psychotherapie in der Psychiatrie. Berlin, Heidelberg: Springer.

Feil, N. (1999). Validation. Ein Weg zum Verstandnis verwirrter alter Menschen. Miinchen: Ernst
Reinhardt Verlag Hax-Schoppenhorst, T. & Kusserow, A. (Hrsg.) (2014).

Das Angst-Buch fiir Gesundheits- und Pflegeberufe. Praxishandbuch fiir die Pflege- und Gesundheits-
arbeit. Bern: Hans Huber. Kroenke, K., Spitzer, R. L., Williams, J. B. W., & Léwe, B. (2009).

An Ultra- Brief Screening Scale for Anxiety and Depression: The PHQ—4. Psychosomatics, 50(6), 613—
621. Matolycz, E. (2011).

Pflege alter Menschen. Wien: Springer. Oechsle, K., & Scherg, A. (Hrsg.) (2019) FAQ Palliativmedizin.
Minchen: Elsevier
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cE8.5 Lisabekommtihren ersten Zahn

Lernsituation

Beraten und Anleiten am Beispiel der Zahnpflege
Lernsituation (Langfassung)

24 1 15-24
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Nicht problematische und  Regelgeleitet kommu-

Kinder problematische Situation  nizieren und beraten Ambulante Padiatrie
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

14.12.2020 13.01.2020 12.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am
cE 4, cE 20

Verkniipfung zu anderen Lernsituationen (aus anderen curricularen Elementen)

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Die Auszubildende Frau Schmitz hat im Rahmen der Pflege von Kindern ihren Praxiseinsatz
beim Kinderarzt. Pflegeanlass: Die Auszubildende Frau Schmitz begleitet heute die Kinderarztin Frau
Dr. Frohlich in ihrer Sprechstunde. Ins Behandlungszimmer der Arztin kommt zunichst Frau Jung mit
ihrer Tochter Lisa, die 11 Monate alt ist. Bei Lisa wird heute die U6 durchgefiihrt. Erleben und Verar-
beiten: Frau Schmitz ist gespannt, wie so eine Untersuchung ablduft, sie hat bisher wenig Erfahrung
in der Pflege von Eltern und Kindern. Die Arztin Frau Frohlich ist routiniert in der Durchfiihrung der
Untersuchung, sie geht aber freundlich und empathisch auf das Verhalten von Mutter und Kind ein.
Lisa ist Frau Jungs erstes Kind, deswegen fiihlt sie sich als Mutter manchmal etwas unsicher. Interak-
tionsstruktur: Frau Jung schildert, dass Lisa vor ein paar Tagen sehr weinerlich war, vermehrten
Speichelfluss hatte und auf ihrem Spielzeug kaute. Lisa hatte dabei auch leichtes Fieber. Im Rahmen
der U6 fuhrt Frau Dr. Frohlich auch eine Beratung der Mund- und Zahnpflege sowie der Kariespro-
phylaxe durch.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden kénnen eine professionell vertrauensvolle Beziehung zu Angehorige und Patienten
aufbauen und diese informieren, schulen und beraten. Sie sollen phasengerecht Anleitungen und Be-
ratungen fachlich, kommunikativ und kompetent durchfiihren kénnen.

Sie beschreiben die Grundhaltungen des personenzentrierten Ansatzes nach Carl Rogers und kénnen
Anteile dieser Haltung in pflegerische Gesprache (ibertragen.

Die Lernenden sollen Giber Kenntnisse der Anatomie und Physiologie der Zahne sowie der Mund-
hohle verfligen einschlielllich der Zahnentwicklung, dem Wechsel vom Milchgebiss zum Dauergebiss
bis hin zum Umgang mit den dritten Zdhnen.

Die Lernenden kennen die pathophysiologische Entstehung von Karies und Parodontopathien. Sie
konnen Angehorige und Patienten bezliglich der zahnpflegerischen Prophylaxe (Zahnpflege, Ernédh-
rung, Fluorid Zahnarztbesuche) beraten und anleiten.
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Die Lernenden kennen Methoden der allgemeinen Zahnreinigung und kénnen diese am Patienten

durchfihren, einschlieBlich der Zahnprothesenpflege oder den Umgang mit Zahnspangen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.2c I1.1b, Il.2a/b/c, 11.3b 111.2a

Inhalte der Lernsituation

e Anatomie / Physiologie der Zahn und Mundhdohle

e Milchgebiss, Dauergebiss, Zahnprothesen, Zahnspangen

e Pathophysiologie Karies

e Parodontopathien, Entstehung von Zahnstein

e Prophylaktische MaRnahmen zur Zahngesundheit

e Unterschied zwischen Anleitung, Beratung und Schulung

e Anleiten und beraten kénnen

e Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung nach C. Rogers

Literatur (Lehrbiicher)

| care Pflege

| care Anatomie /Physiologie

Barbel Ekert, Christine Ekert: Psychologie fiir Pflegeberufe. Thiemeverlag
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cE8.6 Berufsverstindnis entwickeln

Lernsituation

Berufspolitik am Start
Lernsituation (Langfassung)

24 1-3 20-61

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Berufsangehorige Reflexion Krankenhaus
Zielgruppe Bildungsdimension Setting
29.12.2021 29.12.2021 12.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am
cE21.1

Verkniipfung zu anderen Lernsituationen (aus anderen curricularen Elementen)

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Im Krankenhaus herrscht Kostendruck und Personalmangel.

Pflegeanlass: Die Folge: schlechte Arbeitsbedingungen fiir Pflegekrafte und eine drohende Unterver-
sorgung von Patient:innen.

Interaktionsstruktur: Ich muss zwolf Tage am Stiick arbeiten. Danach zwei Tage frei, aber dann wie-
der zwolf Tage arbeiten. Und immer so weiter. Klingt hart, aber im deutschen Gesundheitswesen ist
das erlaubt. Und das ist nur eine von vielen Widrigkeiten, die den Pflegeberuf unattraktiv machen.
Und wieder ruft die Stationsleitung auf meinem Handy an: ,Kannst du einspringen? Der Spatdienst
hat sich wieder krankgemeldet.”

Erleben und Verarbeiten: Im Dienst. Ich troste die Patientin. Sie lachelt mich an. Fir mich die Ge-
wissheit, ich habe den schonsten Beruf der Welt — waren da nicht diese Rahmenbedingungen, die
mich zweifeln lassen.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden entwickeln ein erstes Verstdndnis ihrer Rolle als Pflegeperson im Gesundheitssystem.
Sie lernen die Interessensvertretungen kennen, wissen um die Bedeutung politischer Mitbestimmung
und kennen Moglichkeiten der Einflussnahme auf politische Entscheidungsprozesse. Sie beurteilen
die heutige Situation der Pflege im Kontext der Entwicklungen des Gesundheitswesens. Sie werden
motiviert Verantwortung fur ihren eigenen Beruf zu ibernehmen und lernen, durch Eigeninitiative
Verbesserungen fiir den Pflegeberuf auf den Weg zu bringen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)
I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / 1l Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
ll.le Iv.1d V.2.e
V. 2.c V.2.g
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Inhalte der Lernsituation
Teil 1-1. Jahr

e Interessenvertretungen fiir die Pflege: Berufsverband, Gewerkschaft, Pflegeberufekammer
e Vertretungen der Pflege im Gesundheitssystem (Bund, Land, Kommune)
e Grundlagen und Rolle ICN und WHO
e Reflexion der eigenen beruflichen Rolle im Gesundheitssystem
Teil 2 —-2. Jahr
e Aktuelle berufspolitische Themen
e Aktuelle Forderungen der Profession Pflege
e Pflegesettings in Bezug auf das Pflegeverstdandnis und Rahmenbedingungen kritisch verglei-
chen
e Was bewegt mich? Position einnehmen
Teil 3-3. Jahr
e Verantwortung fiir den eigenen Beruf (ibernehmen
e Was soll sich andern? Wie kann man es verandern? Eigeninitiative ergreifen
e Podiumsdiskussion / Zukunftswerkstatt Pflege
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CE 9 Eltern werden

Curriculares Element

Neugeborene und ihre Eltern bei einem gesunden Start ins Leben unterstitzen

Curriculares Element (Langfassung)

Monika Stengel

64 Stunden

Referat mit Prasentation

Modulverantwortliche / r

Monika Stengel, Juliane Schira, Ulrike Berner

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Autorinnen / Autoren

Lernsituation

Schuljahr uw Umfang RLP

9.1 Endlich schwanger - ... was ist nicht in Ordnung mit mir? 1 15-16 20 CE04

9.2 Lebensgestaltung in der Schwangerschaft und Vereinbar- 1 17-18 10 CE04

keit mit Beruf bzw. Ausbildung

9.3 Das Kind in der Schale — medikamentds induzierter Abort 1 19-20 8 CE 08

9.4 Eltern Neugeborener nach der Geburt beraten und die 1 21-22 24 CE 10a

Entlassung planen

9.5 Leistungsnachweis 1 23-24 2 CE O4a
erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 9 Eltern werden

Die Auszubildenden schatzen den Pflegebedarf einer
Frau mit schwangerschaftsbedingten Erkrankungen
ein.

Sie dokumentieren ihre Beobachtungen und durchge-
fihrten Interventionen in die stationslblichen
Dokumentationssysteme.

Sie setzen geplante Interventionen unter Anleitung /
mit Hilfestellung um und kennen Praventionsmal-
nahmen.

Sie verfligen (ber ein grundlegendes Verstandnis zu
physischen, psychischen und psychosomatischen Zu-
sammenhangen zu diesem Thema, die pflegerisches

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Handeln begriinden und kennen Wege sich neue In-
formationen zu erschlielRen.

Die Auszubildenden informieren Mitter und ihre Be-
zugspersonen zu gesundheits- und pflegebezogenen
Fragestellungen und leiten bei der Selbstpflege sowie
Bezugspersonen bei der Fremdpflege an,

Sie wenden didaktische Prinzipien bei Angeboten der
Information und Instruktion an,

Sie entwickeln ein grundlegendes Verstdandnis von
den Prinzipien und Zielen einer ergebnisoffenen,
partizipativen Beratung in Erweiterung zu Informati-
on, Instruktion und Schulung.
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cE9.1 ,Endlich schwanger”

Lernsituation

Endlich schwanger - ... was ist nicht in Ordnung mit mir?
Lernsituation (Langfassung)

20 1 15-16
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

(Nicht-) problematische
Frauen Situation Fallverstehen Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE4.4,cE 7.9, cE 15.2, cE 26.6,

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Auf einer gynakologischen Station wird eine junge Frau (28 J.) mit Hyperemesis gravidarum in der 11.
SSW in Begleitung ihres Mannes aufgenommen (Gravida 3, Para 0 nach kiinstlicher Befruchtung (ICSI)).
Pflegeanlass: Sie wurde von ihrem Gyndkologen eingewiesen, da die ambulante Therapie nicht ausreichend
war. Sie klagt iber dauerhaft anhaltende Ubelkeit und erbricht jegliche Nahrung. Seit heute Morgen kann sie
auch kleine Mengen Flissigkeit nicht mehr zu sich nehmen. (Selbstpflegedefizit)

Interaktionsstrukturen: Aufnahme durch eine Praxisanleiterin mit Auszubildender aus dem B-Kurs. Wahrend-
dessen betritt ein Assistenzarzt das Zimmer, nimmt wortlos Blut ab und legt eine Venenverweilkanile. Beim
Verlassen des Zimmers sagt er noch ,,Das wird schon. Hing mal ne” Jono dran!”

Erleben und Verarbeiten: Die Auszubildende soll anschlieRend alleine die Vitalzeichen ermitteln und wird mit
einer in Tranen aufgeldsten Patientin konfrontiert. Sie weiR nicht wie sie reagieren soll und verlasst erstmal das
Zimmer.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden erfassen nach Bearbeitung der unterschiedlichen Falle und inhaltlicher Auseinanderset-
zung mit den Krankheitsbildern die Pflegeprobleme und wahlen die notwendigen Pflegeinterventionen aus. Sie
kennen die Beobachtungs- und Beratungsschwerpunkte und bewerten die gewonnenen Ergebnisse fachlich
korrekt. Sie bericksichtigen dabei die besondere psychische Situation der Frauen, insbesondere nach Kinder-
wunschbehandlung, und reagieren angemessen auf deren Angste um das Kind. Dabei gestalten sie die
Pflegebeziehung mit Hilfe professioneller Gesprachstechniken.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / | Il. Kommunikation | Ill. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und | V. Pflegewissen-

-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien schaft und
Handeln Berufsethik

l.l.c,d, g 1.1.b, c l.1.a,b IV.1. b V.il.a,c

1.2a,b,d,f g 1.2.a,b 1.2.b,c, d IV.2.a,b V.2.b,d, e

1.3.b

1.5.a,¢,d
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Inhalte der Lernsituation

e Anatomie / Physiologie der weiblichen Geschlechtsorgane,

e  Physiologie der mannlichen Geschlechtsorgane/ hormoneller Regelkreis (siehe cE 4.4.)

e Endokrinologie mit Fokus weiblicher Zyklus und der Schwangerschaft;

e einzelne Phasen der physiologischen Schwangerschaft;

e ,Highway to Hell und zuriick — Susanna“
o Pflegeschwerpunkte /Beratung bei Friihgestosen: Hyperemesis gravidarum

e Pflegeschwerpunkte /Beratung bei Spatgestosen: Praeklampsie, Eklampsie, HELLP-Syndrom
o ,HELLP-Kaiserschnitt als letzte Rettung”.

e Unerfillter Kinderwunsch - Ursachen der Sterilitdt (Frau / Mann)

e  Moglichkeiten der Reproduktionsmedizin

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Gestationsdiabetes

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e |care (2015): Anatomie / Physiologie. Stuttgart, Kapitel 11, 17, 18

e | care (2015): Krankheitslehre. Stuttgart, Kapitel19

e | care (2015): Pflege. Stuttgart, Seiten 602 — 629

o  Goerke, K., Junginger, Ch. (2014): Pflege konkret. Gyndkologie Geburtshilfe. 5. Auflage, Miinchen, Kapitel 9
-15

Leitlinien

e Deutsche Gesellschaft fir Gynadkologie und Geburtshilfe (2013): 015/018 — S1 - Leitlinie: Diagnostik und
Therapie hypertensiver Schwangerschaftserkrankungen. Online publiziert iber AWMF — Portal.
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/015-

018l _S1 Diagnostik_Therapie hypertensiver Schwangerschaftserkrankungen 2014-verlaengert.pdf letzter Zugriff
29.05.2019

Weiterfiihrende Literatur

e Erfahrungsbericht: ,HELLP-Kaiserschnitt als letzte Rettung”. Online verfligbar: https://m.thieme.de/viamedici/klinik-
faecher-notfallmedizin-1539/a/hellp-4186.htm?r=1

e Erfahrungsbericht: ,Highway to Hell und zuriick — Susanna“. Online verfiigbar: : http://www.hyperemesis-
hilfe.de/2016/09/24/highway-to-hell-und-zurueck-susanna/ (20.03.2018)

e Kinderwunsch Broschiire 1-4. Online verflgbar:
https://www.bzga.de/infomaterialien/familienplanung/kinderwunsch/ (26.06.2019)
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cE9.2

Lernsituation

Lebensgestaltung in der Schwangerschaft

Lebensgestaltung in der Schwangerschaft und Vereinbarkeit mit Beruf bzw. Ausbildung
Lernsituation (Langfassung)

10 1 17-18

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
problemidentifizieren- Regelgeleitetes

Frauen / Familien de Situation Handeln Pflegeteam

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Eine Schwangerschaft bedeutet fiir ein Pflegeteam eine besondere Herausforderung ihre Organisati-
onsstrukturen diesem Umstand anzupassen und die rechtlichen Vorgaben des Mutterschutzgesetzes fiir die
Gestaltung eines Arbeitsplatzes in Einrichtungen des Sozial- und Gesundheitswesens umzusetzen.
(Pflege-)Anlass: Eine Auszubildende / Arbeitskollegin gibt ihre Schwangerschaft bekannt.
Interaktionsstrukturen: Die unmittelbar vorgesetzte Person reagiert entsprechend den Vorgaben der Instituti-
on und informiert die schwangere Frau Uber ihren verdnderten Tatigkeitskatalog und die abweichenden
Arbeitszeiten. Dabei werden die entsprechenden Abteilungen miteingebunden.

Erleben und Verarbeiten: Die schwangere Frau befindet sich gerade in der Auseinandersetzung mit ihrer neuen
Situation und erfahrt von ihren Kolleginnen und Kollegen nicht ausschlieBlich uneingeschrankte Zustimmung.
Das Team einer Station wird einerseits mit Verdnderungen im Arbeitsumfang und auch mit Anpassungen bezo-
gen auf den Dienstplan konfrontiert, deren Auswirkungen auch das private Umfeld Einzelner betrifft.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Sie kennen die gesetzlichen Grundlagen des Mutterschutzes und die notwendigen Verfahrensabldufe in der
Organisation einer Pflegeeinrichtung. Sie informieren Schwangere beziglich der Alltags- und Lebensgestaltung
mit dem Ziel der bestmoglichen Gesundheit fiir Mutter und Kind.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / | Il. Kommunikation | IIl. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und | V. Pflegewissen-
-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien schaft und
Handeln Berufsethik
.1.d, e IV.2.c V.2.a,b, c

Inhalte der Lernsituation

Beratungsinhalten zu Erndhrung, Sport, Reisen und Genussmittel
Schwangerenvorsorge, Mutterpass

Kernaussagen zum Mutterschutzgesetz
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Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e |care (2015): Anatomie / Physiologie. Stuttgart, Kapitel 11, 17, 18

e | care (2015): Krankheitslehre. Stuttgart, Kapitel19

e | care (2015): Pflege. Stuttgart, Seiten 602 — 629

o  Goerke, K., Junginger, Ch. (2014): Pflege konkret. Gyndkologie Geburtshilfe. 5. Auflage, Miinchen, Kapitel 9
-15

e Bundesministerium der Justiz und fir Verbraucherschutz (2017): Gesetz zum Schutz von Miittern bei der
Arbeit, in der Ausbildung und im Studium. Online im Internet: https://www.gesetze-im-
internet.de/muschg 2018/BJNR122810017.html (21.08.2019)

Leitlinien

e Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses tiber die drztliche Betreuung wahrend der Schwanger-
schaft und nach der Entbindung (,,Mutterschafts-Richtlinien”). Online im Internet: https://www.g-
ba.de/downloads/62-492-1829/Mu-RL 2019-03-22 iK 2019-05-28.pdf (23.08.2019)

Weiterfiihrende Literatur

e Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) (2009) Presseinformation. Pravention beginnt bereits im
Mutterleib. Online im Internet https://www.dge.de/presse/pm/praevention-beginnt-bereits-im-
mutterleib/ (23.01.2019)

e Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) (2013) Presseinformation. Was Schwangere nicht essen
sollten. Online im Internet https://www.dge.de/presse/pm/was-schwangere-nicht-essen-sollten/
(23.01.2019)

e Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) (2015) Presseinformation. Null Promille fiir das ungebore-
ne Kind. Online im Internet https://www.dge.de/presse/pm/null-promille-fuer-das-ungeborene-kind/
(23.01.2019)
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cE 9.3 Das Kind in der Schale

Lernsituation

Das Kind in der Schale — medikamentos induzierter Abort
Lernsituation (Langfassung)

8 1 19-20

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Frauen problematische Situation Fallverstehen Stationar / Gyn
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am
cE 20, cE 08

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation?

Setting: 25-jahrige Frau Ehlers in der 13. SSW. (Gravida 2, 0 Para), mit Verdacht auf Oligohydramnion auf der
gynakologischen Station

Pflegeanlass: vom behandelnden Gynikologen eingewiesen zur Uberwachung und weiteren Diagnostik; bisher
normaler Verlauf der Schwangerschaft, ihr geht es derzeit gut; nach 4 Tagen Verschlechterung — die Oberarztin
hatte einen Blasensprung festgestellt. Sie erklarte Frau Ehlers, dass es jetzt an ihr lage, sich zu entscheiden:
Entweder kdnne man den bis jetzt vollig gesunden Fetus versuchen zu retten oder man lasse der Sache ihren
Lauf. Eine dritte Moglichkeit sei, den Fetus innerhalb von wenigen Tagen medikamentds auszustoRen. Frau Eh-
lers rief daraufhin ihren Freund an, um mit ihm dariber zu sprechen.

Interaktionsstrukturen: Als ich nach einiger Zeit in ihr Zimmer ging, um Blutdruck zu messen, war sie ganz ge-
fasst und sagte: ,Ich werde es machen. Ich habe keine Lust, dass es mir, wie beim ersten Mal, plétzlich in der
Badewanne liegt.’ Sie wirkte bei diesen Worten auf mich sehr emotionslos. Ich sagte ihr, dass ich ihr noch ein-
mal die Oberéarztin schicken wiirde und verlie® das Zimmer. Vor lauter Schreck hatte ich sogar das
Blutdruckmessen vergessen. Die Arztin beschloss, der Patientin spiter das Medikament Cergem® zum Aussto-
Ren des Kindes zu geben. Erleben und Verarbeiten: Ein paar Tage danach, als ich vom Labor zuriick auf die
Station kam, horte ich, dass eine Schwester im Dienstzimmer sagte: ,Ich habe soeben das Kind von Frau Ehlers
aus dem Eimer gefischt.” Ich wusste gar nicht, wie ich damit umgehen sollte und widmete mich den Kurven.
Kurze Zeit spater stiel} ich im Splilraum auf eine Nierenschale, die unter einem Tuch stand. Ich dachte, jemand
hétte sie dort vergessen, und deckte die Schale ab, um sie dann wegzuraumen. Mich schauderte, denn darin lag
der Fetus von Frau Ehlers. Ich sah genau hin. Es ging mir so nah, dass ich plotzlich anfing zu weinen.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden sind fiir die Situation schwangerer Frauen mit einer drohenden Fehlgeburt sensibilisiert.
Sie respektieren die individuellen emotionalen Reaktionen von Frauen, die aus unterschiedlichen Griinden vor
einem Abbruch ihrer Schwangerschaft stehen und reagieren angemessen darauf. Sie stehen Frauen vor und
nach einer medikamentdsen Geburt ihres Fetus einflihlsam bei und bereiten sie, den pflegerischen Leitlinien
lhrer Einrichtung entsprechend, auf eine Kiirettage vor. Die Auszubildenden lassen lhre Gefihle in fir Sie emo-
tional beriihrenden pflegerischen Situationen zu. Sie kdnnen diese Geflihle anderen Pflegenden zeigen und
dariber sprechen. Sie gehen achtungsvoll mit einem toten Fetus um und beraten die Eltern hinsichtlich der
Bestattungsmoglichkeiten

L vgl. Walter, Anja (Hg.) (2008): Gesundheits- und Krankenpflege, Gesundheits-und Kinderkrankenpflege. Lernsituationen. 1. Aufl,, Berlin, Lernsitua-
tion 42
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / | ll. Kommunikation | Ill. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und | V. Pflegewissen-

-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien schaft und
Handeln Berufsethik

1.2. f I.1.3,b,c, g l.1.b IV.2.c V.l.c

1.3.b 1.2.b, c .2. b, ¢ V.2.b, ¢

1.5.¢ 11.3. ¢

Inhalte der Lernsituation

e Formen / Definitionen / Symptome / Therapie bei Abort

e  Moglichkeiten eines Schwangerschaftsabbruchs
e Pflegeschwerpunkte nach einem Abbruch / Abort

e §218

e Bestattungsrecht
e Ethische Entscheidungsfindung / Umgang bzw. Reflexion mit Tod und Trauer

Literatur (Lehrbiicher)

e | care (2015): Anatomie / Physiologie. Stuttgart, Kapitel 11, 17, 18
e | care (2015): Krankheitslehre. Stuttgart, Kapitel19
e | care (2015): Pflege. Stuttgart, Seiten 602 — 629

o  Goerke, K., Junginger, Ch. (2014): Pflege konkret. Gyndkologie Geburtshilfe. 5. Auflage, Miinchen,
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CE 9.4  Eltern Neugeborener beraten

Lernsituation

Eltern Neugeborener nach der Geburt beraten und die Entlassung planen
Lernsituation (Langfassung)

24 1 21-22

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
(nicht.-)problematische

Familien Situation Fallverstehen Stationar

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 3, cE 15, cE 35

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Geburtshilfliche Abteilung in einer babyfreundlichen Klinik.

Pflegeanlass: Wochnerinnen am ersten Tag postpartal nach unterschiedlichen Geburtsverldufen und unter-
schiedlichen Erfahrungen in der Versorgung bzw. im Handling ihrer Neugeborenen.

Interaktionsstrukturen: Die Pflegefachkrifte setzten den Pflegeprozess unter Berlicksichtigung der Vorgaben
zum ,babyfreundlichen Krankenhaus” um. Sie erfassen individuell die Probleme der Wéchnerinnen und planen
individuell pflegerische Interventionen, vor allem im Bereich der Information und Beratung. Sie verfolgen dabei
die grundlegenden Ziele der Prdvention.

Erleben und Verarbeiten: Die Situation der Frauen ist gepragt von verschiedenen Faktoren, die aus den Vorer-
fahrungen, dem Geburtsverlauf, kulturellen und sozialen Einflissen resultiert.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden sind dafiir sensibilisiert, dass die Geburt eines Kindes ein eindrtckliches Erlebnis fur Eltern
bzw. Bezugspersonen ist. Sie fordern den Eltern-Kind-Kontakt direkt nach der Geburt. Sie informieren die Eltern
Uber den Anpassungsprozess in der Neugeborenenperiode und tber die Vorsorgeuntersuchungen fir das Kind.
Sie leiten Eltern bei der Pflege des Neugeborenen an. Sie beraten Frauen bzw. Eltern zur Versorgung ihres Neu-
geborenen im hauslichen Umfeld.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / | Il. Kommunikation | IIl. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und | V. Pflegewissen-

-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien schaft und
Handeln Berufsethik

I.1.d I.1.a,b,c d I.3. 3, b, d IV.1.a,b

1.2a,c,d,f 1.2.a, ¢ IV.2. b

1.5.a,c 1.3.b

1.6.d, e
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Inhalte der Lernsituation

e  Geburt und Wochenbett

e Komplikationen im Wochenbett

e  Mit Mutter und Saugling Kontakt aufnehmen

e Bonding fordern

e  Grundversorgung planen, durchfiihren und evaluieren

e Stillanleitung planen und durchfiihren

e Erndhrung und Entwicklung im 1. Lebensjahr

e Gesundheitsforderung (z.B. Vorsorge, Impfungen) / Pravention (SIDS, Unfille)

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Entlassungsmanagement auf der Wochnerinnenstation
e Versorgung von Wdéchnerinnen nach operativen Entbindungen

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e Icare (2015): Anatomie / Physiologie. Stuttgart, Kapitel 11, 17, 18
e Icare (2015): Krankheitslehre. Stuttgart, Kapitel19
e Icare (2015): Pflege. Stuttgart, Seiten 602 — 629

Weiterfiihrende Literatur

e Unterricht Pflege (2016): Lernsituation: Pflege von Sauglingen. Prodos 21 (Heft 4)
e Grundlagen der Pflege fiir Aus-, Fort- und Weiterbildung (2016): Pflege von Sduglingen am Beispiel Neuge-
borener. Brake
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CE 10 Erndhrungsmanagement

Curriculares Element

cE 10 Menschen bei der Erndhrung beraten und unterstiitzen

Curriculares Element (Langfassung)

Geske Dallmann

Klausur

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Geske Dallmann; Tabea Kramer; Stefan Christ; Karina Sender; Christine Eichenauer

Autorinnen / Autoren

Lernsituation

Schuljahr uw Umfang RLP

10.1 Fachsystematischer Unterricht zum Verdauungssys- 1 17-18 12 CE 05a
tem

10.2 Gesunde Ernahrung anbahnen 1 19-20 14 CE 08a
10.3 Mangelernahrung erkennen und verhindern 1 21-22 12 CE 08a
10.4 Enterale Erndhrung managen 2 25-26 12 CE 06a
10.5 Bedarfs- und bedirfnisgerechte parenterale Ernah- 2 27-28 6 CE 06a
rung verabreichen

Leistungsnachweis 2 29-30 2 CE08a

erstelltam:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

freigegeben am: 21.02.2022

zuletzt revidiert:  22.08.2022

Lernergebnisse fiir das cE 10 Ernahrungsmanagement

Die Auszubildenden erkennen den Hilfebedarf im
Bereich der Lebensaktivitit / ABEDL Essen und
Trinken bei Menschen aller Altersgruppen sowie
mit ggf. besonderem kulturellem Hintergrund und
in verschiedenen Settings des Pflegehandelns (sta-
tiondre akut Pflege, ambulante Pflege etc.). Sie
verfligen Gber ein grundlegendes Wissen beziglich
UnterstlUtzungsmoglichkeiten. Geplante Interven-
tionen konnen unter Hilfestellung und Anleitung
zur Unterstlitzung in die alltdgliche Verrichtung
unter Beriicksichtigung individueller Ressourcen,
bedarfs- und bedirfnisgerecht umgesetzt werden.
Bei der Erfassung, Planung und Kompensation von

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Selbstpflegedefiziten der Pflegeadressaten greift
der Auszubildende auf wissenschaftliche und theo-
riegefihrte  Begriindungen und Instrumente
zuriick.

Interventionen zur Qualitatssicherung zur Vermei-
dung von Mangel- und Fehlerndhrung eines
Pflegeadressaten sind dem Auszubildenden be-
kannt. Er beteiligt sich an der fallspezifischen
Umsetzung und leistet einen Beitrag zur Qualitéats-
entwicklung im Bereich der Vermeidung von Fehl-
und / oder Mangelerndhrung im jeweiligen institu-
tionellen Kontext.
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(o3

10.1 Fachsystematischer Unterricht zum Verdauungssystem

Lernsituation

Anatomie und Physiologie der Verdauungsorgane

Lernsituation (Langfassung)

12 1 17-18

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Ubergeordnete Wis-

sensbestdnde keine 1 kein
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Relevanz der fachsystematischen Inhalte

Das anatomische Grundlagenwissen zum gastrointestinal Trakt sowie zu den an der Verdauung betei-
ligten Organe (Pankreas, Leber) und Regelwissen zu entsprechender Physiologie sind
Voraussetzungen dafiir, eine addquate Einschatzung und Steuerung der Ernahrungssituation bei
Pflegeadressaten vorzunehmen.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden verfligen Gber Wissensbestiande zum Verdauungssystem. Dieses Wissen wird
von ihnen zur Identifizierung oder / und zur Erklarung von Pflegeproblemen und zum Verstandnis
von Pflegeinterventionen im Bereich der ABEDL Essen und Trinken genutzt. Es leistet einen Beitrag
den Pflegeprozess zur ABEDL Essen und Trinken begriindet gestalten zu kdnnen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.2b/g V.la/b/c

V.2.b

Inhalte der Lernsituation

- Lage, Aufbau, Funktion der einzelnen Verdauungsorgane
- Verdauung und Resorption von Nahrstoffen

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care AnatomieS. 172-222
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(o3
10.2

Lernsituation

Gesunde Erndhrung anbahnen

Erndhrungszustand einschatzen und bedarfs- und bedirfnisgerechte orale Erndhrung anbahnen
Lernsituation (Langfassung)

19-20

Unterrichtswoche von-bis

14 1
Schuljahr

Stundenumfang
Krankenhaus, ambu-
lante Pflege,
stationare Langzeit-
pflege
Setting

Menschen jeden Al-
ters; Ubergeordnete
Wissensbestdande
Zielgruppe

Nicht problematisch 1

Bildungsdimension

Situationstyp nach Kirkevoldd

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Essen und Trinken ist ein Grundbediirfnis eines jeden Menschen und wird von verschiedenen Fakto-
ren wie z.B. Alter, Gesundheitszustand, religiosen, kulturellen Hintergriinden beeinflusst. Der
Auszubildende kommt in jedem Praxiseinsatz mit der Einschatzung des Pflegebedarfs und der Unter-
stitzung der Sicherung des Nahrstoff- und Fliissigkeitsbedarf von Pflegeadressaten in Berihrung.

Erlauterung: Das Grundlagenwissen zur altersentsprechenden gesunden Ernahrung sind Vorausset-
zung fir eine adaquate Einschatzung und Steuerung der Erndahrungssituation bei Pflegeadressaten in
den verschiedenen Settings.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden verfligen Gber Wissensbestdnde zur oralen Deckung des Energie- und Nahr-
stoffbedarfs von Menschen in verschiedenen Altersgruppen (ausgenommen der Sduglinge). Dieses
Wissen wird von ihnen zur Identifizierung oder / und zur Erklarung von Pflegeproblemen und zum
Verstandnis und zur Einleitung von Pflegeinterventionen im Bereich der ABEDL Essen und Trinken
genutzt. Es leistet einen Beitrag den Pflegeprozess zur ABEDL Essen und Trinken begriindet gestalten
zu kénnen. (Spezifische pflegerische Interventionen zur bediirfnis- und bedarfsgerechten Ernahrung
wie z.B. enterale Erndhrung folgen in weiteren Lernsituationen!)

Die Auseinandersetzung mit diesen Wissensgrundlagen regt zur Reflexion des eigenen Ernahrungs-
verhaltens an und kann einen Beitrag zur personlichen Gesunderhaltung des Auszubildenden leisten.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
l.2a/b/c/d/f/g I1.2.a IV.1.b V.la/b/c
1.5.a/c V.2.c
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Inhalte der Lernsituation

e Grundumsatz / Leistungsumsatz

e Energieliefernde und nicht-energieliefernde Nahrstoffe

e Empfehlungen der DGE zur Deckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs
e Erndhrungskreis / -pyramide

e Hunger und Sattigungsgefiihl

e Wasserhaushalt / Flussigkeitsbedarf; Durstentstehung; Dehydratation
e Ernahrungszustand erheben und beurteilen

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Kombinierte Lernaufgabe mit Lernsituation 10.3 und 10.4 (,,Erndahrungsmanagement” Nr. 2-0007)

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Anatomie S. 222-229 und | care Pflege S. 706-717 (Grundlagen der Erndhrung)
e | care Pflege S. 380 (Flussigkeitsbilanz)

e | care Pflege S. 1060 f (Dehydratationsformen)

e | care Pflege S. 375-380, S. 719-722, S. 1096-1099 (Erndhrungszustand)

Leitlinien
e DGE (Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung)

Weiterfiihrende Literatur

e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: Ernahrung und Gesundheit, Kéln 2000, S. 6-8
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cE
10.3

Lernsituation
Risiko fuir Mangelernahrung erkennen und Erndhrungsmanagement bei alten / erkrankten Menschen planen
und durchfiihren

Mangelernahrung erkennen und verhindern

Lernsituation (Langfassung)

12 1 21-22
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Nicht-problematische

Alte Menschen Situationen 1-3 Amb. Versorgung

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Hochbetagter Mensch im haduslichen Umfeld mit eingeschrankter Mobilitat, eingeschrankten
motorischen Fahigkeiten, reduzierter Sehfdhigkeit und beginnender Demenz, der von einem ambu-
lanten Pflegedienst taglich einmal betreut wird. Die Unterstiitzung bei der Medikamenteneinnahme
und die Unterstitzung bei der Kérperpflege sind unerldsslich. Pflegeanlass: Aufgrund seines Alters,
seiner eingeschrankten Mobilitdt und seiner weiteren Schwierigkeiten vergisst er regelmaRig zu trin-
ken. Seine Angehdorige kommen ihn nur wenige Male im Monat besuchen und bringen nicht genug
Speisen fiir den taglichen Bedarf mit. Einen Mittagessenservice bezieht er nicht. Interaktionsstruktu-
ren: moégliche Anzeichen von Mangelerndhrung und / oder Dehydratationszeichen werden durch die
professionell Pflegenden friihzeitig erkannt und entsprechende Interventionen zur bedarfs- und be-
durfnisorientierten Erndhrung eingeleitet. Erleben und Verarbeiten:

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Exemplarisch am Beispiel der ambulanten pflegerischen Versorgung von alten Menschen entwickeln
die Auszubildenden ein Bewusstsein fiir die Gefahr und die Folgen von Mangelerndhrung und Dehyd-
ratation. Sie lernen Assessmentinstrumente zur Einschatzung des Risikos einer Mangelernahrung
kennen und wenden diese an. Interventionen zur Optimierung der Ernahrungssituationen werden
fallbezogen ausgewahlt und kénnen vom Auszubildenden fachlich korrekt umgesetzt werden.

Die Auszubildenden kennen den Expertenstandard , Erndahrungsmanagement” des Deutschen Netz-
werks flir Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP). Sie reflektieren erlebte Pflegesituationen vor
dem Hintergrund des Standards und leiten Interventionen zur Qualitatsentwicklung ab.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
l.l.a/b/c/d/e/g I1.2.a lIl.1.a IV.l.a/b

/h I.3.a/b/c Il.2.a

l.2.a/b/c I.3.a/b/d
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1.5.a/c
l.ba/c

Inhalte der Lernsituation

e Risikofaktoren fiir Mangelernahrung

e Assessmentinstrumente zur Risikoerfassung

e Folgen von Mangelernahrung

e Unterstiitzung bei der Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme (Unterstitzung bei der oralen
Nahrungsaufnahme, Hilfsmittel, orale Nahrungssupplementierung, pflegerische Interventio-
nen bei Schluckstérungen)

e DNQP Expertenstandard , Erndhrungsmanagement”

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Kombinierte Lernaufgabe mit Lernsituation 10.2 und 10.4 (,,Erndahrungsmanagement” Nr. 2-0007)

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e |care Pflege S. 717-719 (Erndhrungsmanagement / Mangelerndhrung)
e | care Pflege S.369-374 (Unterstiitzung der oralen Nahrungsaufnahme)
e | care Anatomie S. 184 (physiologische Schlucksequenz (Verweis zu Lernsituation 10.1)

Leitlinien

e Expertenstandard Ernahrungsmanagement zur Sicherung und Férderung der oralen Erndahrung in
der Pflege, 1. Aktualisierung 2017 des DNQP
e Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin (DGEM)

Weiterfiihrende Literatur

e Expertenstandard Ernahrungsmanagement zur Sicherung und Férderung der oralen Erndahrung in
der Pflege, 1. Aktualisierung 2017 des DNQP
e Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin (DGEM)
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(o3

10.4 Enterale Erndhrung managen

Lernsituation

Erndhrung Gber enterale Sonden durchfiihren
Lernsituation (Langfassung)

12 1 25-26

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Erwachsene und Kin- Nicht problematische Akutpflege Kranken-
der Pflegesituation 1+2 haus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Junge Patientin liegt mit Morbus Crohn in der Notaufnahme. Pfleger Alex schatzt bei der Pat.
die Ernahrungssituation anhand einiger Assessmentinstrumente ein. Der Beginn einer enteralen Er-
nahrungstherapie ist bei der Pat. indiziert. Pflegeanlass: In der Visite findet in der
interprofessionellen Zusammenarbeit ein Austausch Uber das flir den Patienten optimalste Sonden-
system und die Gestaltung des Nahrungsaufbaus und der bedarfs- und bediirfnisgerechten
Erndhrung der Patientin statt. Interaktionsstrukturen: Aufgabe der Pflegefachperson ist die Anlage
oder die Assistenz bei der Anlage einer enteralen Sonde, die Pflege der liegenden Sonde, die Durch-
fihrung der enteralen Erndhrung und die Schulung des Patienten und / oderseiner Bezugspersonen
zur Selbstpflege. Erleben und Verarbeiten: Die Anlage einer nasogastralen Sonde kann bei der Pat.
zu Scham- und Fremdkdorpergefiihlen fihren.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kennen das Stufenschema der Erndhrung der DGEM und kdnnen Interventionen
zur bedarfsgerechten Erndhrung des Patienten begriindet ableiten und im interprofessionellen Aus-
tausch vertreten. Sie kennen verschiedene Sondensysteme und kdnnen aus diesem Spektrum eine
fallbezogene, fachlich korrekte Auswahl treffen. Pflegerische Aufgaben bei der Anlage und Pflege
verschiedener enteraler Sonden werden fachlich korrekt ausgefiihrt. Sie wirken bei der Anordnung
und der Durchfiihrung der enteralen Erndhrung mit.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
l.l.e/f 11.2.a l.1.a/d IV.1.b V.la/b/c
l.2.a/b/c/d I.2.a/b/c/d

1.5.c 111.3.a
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Inhalte der Lernsituation

e Definitionen aus der Leitlinie (Begriffsbestimmung enterale Erndhrung)
o \Vorteile, Zielgruppen, Kontraindikationen enteraler Erndhrung

e Sondensysteme

e Pflegerische Aufgaben bei der Anlage und Pflege enteraler Sonden

e Durchfiihrung der enteralen Erndhrung

e Applikation von Medikamenten lber enterale Sonden

Lernaufgaben zur Lernsituation

e ,Erndhrungsmanagement” Nr. 2-0007

e ,enterale Erndhrung” Nr. 2-0008

e ,Anlage nasogastrale Sonde” Nr. 2-0009

e Verbandwechsel percutane Sonde Nr. 2-0010Text hier eintragen

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege S. 504-512, S. 722-729

Leitlinien

e Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin (DGEM)

Weiterfiihrende Literatur

e Warlich R., Dorje F., Porzel S. (2013): Medikamentenapplikation bei Sondenerndhrung (Lila Reihe,
Firma Nutricia)

e Medical Devices (Fresenius Kabi) (0.).): Medikamentengabe Gber Sonde

e Pfaff, Andreas (2003): Applikation von Arzneimitteln Gber Erndhrungssonde. In Die Schwester Der
Pfleger 42. Jahrg. 1/03. S. 16-20
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(o3

10.5 Parenterale Ernahrung managen

Lernsituation

Bediirfnis- und bedarfsgerechte parenterale Erndhrung verabreichen

Lernsituation (Langfassung)

6 1 27-28

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Erwachsene und Kin- Nicht problematische Akutpflege Kranken-
der Pflegesituation 1+2 haus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Eine 30-jdhrige Patientin liegt mit einer akuten Pankreatitis auf einer internistischen Station
die durch eine virale Infektion verursacht wurde. Pflegeanlass: Aufgrund der Pankreatitis darf die
Patientin nicht selbststandig trinken und sich erndhren. Interaktionsstrukturen: Die Pflegenden ver-
abreichen und Gberwachen die auf die Erkrankung und Patientin abgestimmte und
bedirfnisorientierte parenterale Erndhrung. Erleben und Verarbeiten: Die junge Patientin wird mit
dem Gefiihl der dauernden Abhangigkeit, in Bezug auf die ,flissige Ernahrung liber einen

Schlauch” konfrontiert. Die Pflegende muss die Herausforderung meistern die Patientin bei den
Themen: Nahrstoffbedarf, Erndhrungsbausteine, , All in One” Beutel und standiger Mundtrockenheit
zu informieren, beraten und anzuleiten.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden machen sich mit den Grundlagen der parenteralen Erndhrung vertraut. Sie ler-
nen die Indikationen und gangigen Erndhrungsbeutel / -bausteine mit ihren unterschiedlichen
Inhalts- und Nahrstoffen kennen und kénnen aus diesem Spektrum eine fallbezogene, fachlich kor-
rekte Auswabhl treffen. Sie kdnnen ebenfalls eine bediirfnis- und bedarfsgerechte Ernahrung
errechnen und im interprofessionellen Team kundtun. Sie flihren eine sichere Verabreichung der pa-
renteralen Erndahrung durch.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)
I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
l.l1.a/b/c/e/f lIl.l.a/d IV.l.a/b V.la/b/c
1.2.c/g I.2.a/b/c/d IV.2.a

111.3.a
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Inhalte der Lernsituation

e Leitlinien der DGEM parenterale Erndhrung

e Indikationen, Vorteile der parenteralen Erndhrung, Zusammensetzung, Nahrstoffe, unter-
schiedliche Zuséatze (Spurenelemente, Vitamine)

e Organisationsstrukturen in unterschiedlichen Settings

e Mischbeutelsysteme, Erndhrungsbausteine

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e Thieme (2015): | care Pflege

Leitlinien

e Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin (DGEM)

e Troesch (2012): Grundlagen der Infusionstherapie. Braun Medical AG: Sempach.

e ValentiniL et al. (2013): Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin (DGEM),

e  GNP-Instrument Fresenius Kabi: Festlegung der Enteralen und Parenteralen Nahrstoffzufuhr (GNP=Good
Nutrition Practice)
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CE 11 Chronisch kranke Menschen unterstiitzen

Curriculares Element

Chronisch kranke Menschen bei der Alltagsgestaltung und —bewaltigung pflegerisch unterstitzen

Curriculares Element (Langfassung)

Monika Stengel 82

Klausur

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Marion Engels, Monika Stengel, Gabriele Ladwig, Karina Sender, Christine Eichenauer

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP
11.1 Daniels Mutter ist Uberfordert 1 19-20 6 CE 09
11.2 Fachsystematischer Unterricht Endokrinologie 1 19-20 6 CE 08
11.3 ,Meine Bauchspeicheldriise kann mich mal“ 1 19-20 20 CE10
11.4 Schiilerin Heike unterschatzt die Situation 1 21-22 8 CEO05
11. 5 Frau Unal hat hohen Blutzucker 1 23-24 24 CE 09
11.6 Piet Carlson 1 23-24 16 CE 08
Leistungsnachweis Klausur und Zertifikat ,Kulturelle 1 23-24 2
Pflegekompetenz”

erstelltam:  22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE cE

Die Lernenden ermitteln die Pflegebedarfe chronisch
kranker Menschen in unterschiedlichen Lebens- und
Entwicklungsphasen. Sie interpretieren und erklaren
die Bedarfe bei Menschen mit Diabetes mellitus Typ 1
und 2 anhand von pflegewissenschaftlichen Erkennt-
nissen und Theorien. Die Lernenden setzen die
geplanten Pflegeinterventionen um und beziehen da-
bei die Angehodrigen mit ein. Sie informieren die
Betroffenen und Angehdrigen zu den Grundlagen der
gesunden Erndhrung und leiten sie in den notwendi-
gen Pflegetechniken an. Die Lernenden verstehen und

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Chronisch kranke Menschen unterstiitzen

erkennen die Bedeutung strukturierter Versorgungs-
und Behandlungskonzepte zur Optimierung der Stoff-
wechsellage bei Diabetikern. lhr Pflegehandeln
begriinden und reflektieren sie auf der Grundlage
pflege- und bezugswissenschaftlicher Erkenntnisse.
Sie haben fundiertes Wissen zur Pravention von chro-
nischen Erkrankungen bzw. deren Langzeitfolgen und
wenden dieses im taglichen Handeln sowie in Bera-
tungskontexten adressatengerecht an.
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(o3
11.1

Lernsituation

Erstmanifestation Diabetes Typ 1

Daniels Mutter ist Gberfordert — Unterstiitzung bei der Erstmanifestation eines Kleinkindes

Lernsituation (Langfassung)

6 1 19-20
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Problematische Pfle- Regelgeleitetes Han- Padiatrische Versor-
Kinder gesituation deln gung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Aufnahme eines 3-jahrigen Kindes am Samstagabend in der Kinderklinik. Nach der ersten arztlichen Un-
tersuchung werden Mutter und Kind auf der Station von Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin Marie Beimer,
die Nachtdienst hat, betreut.

Pflegeanlass: Unzureichende Rekonvaleszenz nach einer Infektion, plotzlich einsetzendes Erbrechen mit einer
vertieften, beschleunigten Atmung und wahrnehmbarem Acetongeruch.

Interaktionsstrukturen: Der aufnehmende Arzt stellt schnell die Verdachtsdiagnose ,Diabetes mellitus” und be-
ginnt mit der Diagnostik (Blutentnahme), gibt Anweisungen zum weiteren Verfahren an die Pflegefachkraft und
muss sich um weitere Kinder kiimmern. Die Gesundheits- und Krankenpflegerin Marie Beimer kiimmert sich um
Daniel und seine Mutter, Frau Steiger. Frau Steiger versteht die erneuten pflegerischen und diagnostischen MaR-
nahmen nicht und reagiert ungehalten.

Erleben und verarbeiten: Frau Marie Beimer kennt die Verdachtsdiagnose und die daraus resultierenden pfle-
gerischen Interventionen. Daniel hat sich soweit beruhigt und ist erschopft eingeschlafen. Frau Steiger hat Angst,
macht sich Vorwirfe und regiert gegeniber der Pflegekraft sehr emotional — erst ein wenig ungehalten, dann
mit Tranen.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden analysieren die Situation von Eltern an Diabetes erkrankten Kindern. Dabei reflektieren sie sowohl
ihre eigenen Emotionen sowie die emotionale Verfassung der Eltern und wenden effektive Interaktionsmodelle
an. Auf der Grundlage des Modells der Familien- und umweltbezogenen Pflege nach Friedemann entwickeln sie
strukturierte Beratungsinhalte.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

|. Pflegeprozess / Il. Kommunikation | lll. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und V. Wissenschaft

-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

.1.b,c,d, g I.1.b,c, d l.1.a,b V.il.a,b,c

1.2a,b,c,d,fg 1.2.a, b, c 1.2. b, c, d

1.3.b I.3.a,b,d

1.5. 3, c

1.6.b,c,d, e
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Inhalte der Lernsituation

e  Erstmanifestation Diabetes Typ 1
e  Angst, Uberforderung
e  Modell der Familien- und umweltbezogenen Pflege nach Marie-Luise Friedemann

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Kinder und Jugendliche mit Diabetes Typ 1
o (K:\AZG_Pflege\lehr_lern_prozesse\curriculum\lernaufgaben\7. Beraten und Anleiten)

Hinweis an die Auszubildenden die online-Fortbildung (Thema: transkulturelle Pflege) im
Verlauf des Unterrichtes zum cE 11 zu absolvieren und das Zertifikat als einen Teil des
Leistungsnachweises abzugeben.

e https://www.vielfalt-pflegen.info/

Literatur (Lehrbiicher)

e |care Pflege
e |care Krankheitslehre
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(o3

11.2 Endokrinologie

Fachsystematischer Unterricht

Grundlagen der Endokrinologie

Lernsituation (Langfassung)

6 1 19-20

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Alle Altersgruppen

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Der menschliche Organismus ist mit zwei Steuersystemen ausgestattet, die simtliche Aktivitdten des Organismus
regulieren und koordinieren. Eines davon ist das endokrine System. Ausgehend von der Komplexitat dieses Sys-
tems ist es angebracht die Inhalte in einem strukturierten Vortrag zu vermitteln.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden definieren den Begriff der Hormone und ordnen sie den unterschiedlichen Stoffklassen zu. Sie
verstehen die unterschiedlichen Regulationsprinzipien und erldutern den Feedback — Mechanismus. Sie kennen
verschiedene Formen der Unter- und Uberfunktion ausgewahlter endokriner Organe.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)
I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation | lll. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und V. Wissenschaft
-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln
V.l. 3,
V.2.a,b

Inhalte der Lernsituation

e Regulation der Kérperfunktionen

e Hormone und deren Steuerung

e Ausgewdhlte endokrine Organe deren Anatomie und Physiologie
e Auswirkungen von Uber- oder Unterfunktion

Literatur (Lehrbiicher)

e |care Anatomie
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(o3
11.3

Lernsituation

»Meine Bauchspeicheldriise kann mich mal!“

»Meine Bauchspeicheldriise kann mich mal!“ — Umgang mit chronischen Erkrankungen im Jugendalter

Lernsituation (Langfassung)

20 1 19-20
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Problematische Pfle-  Fallverstehen und situ- Padiatrische Versor-
Jugendliche gesituation ative Verstandigung gung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE ? subcutane Injektionen, Entwicklungspsychologie, z. B. Erikson

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: In ihrem Einsatz auf einer padiatrischen Station begleitet Lisa, Auszubildende im 2. Jahr, die Pflegefach-
frau Gudrun. Sie sind heute Morgen zustédndig flr die 13-jahrige Arwen.

Pflegeanlass: Arwen ist vor drei Tagen mit einer Erstmanifestation (Diabetes Typ 1) aufgenommen worden.
Interaktionsstrukturen: Gudrun erklart der Auszubildenden Lisa die Aufnahmesituation der Patientin. Die Pfle-
gefachkrafte betreten das Zimmer, das Madchen liegt noch im Bett und weigert sich aufzustehen.

Erleben und verarbeiten: Gudrun hat Verstandnis fiir Arwen und erklart ihr die Notwendigkeit der Interventio-
nen. Arwen reagiert darauf mit einem Augenrollen, dreht sich betont im Bett zur anderen Seite und murmelt:
,Meine Bauchspeicheldrise kann mich mal!“

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden erinnern sich an ihr eigenes Lebensgefiihl mit 13 / 14 Jahren und beschreiben vor diesem Hinter-
grund mogliche Reaktionsmuster von Jugendlichen bei der Diagnose ,Chronisch krank”. Sie definieren
Begrifflichkeiten, wie Jugendalter, Pubertat, Adoleszenz und erklaren die wichtigsten kérperlichen Verdanderun-
gen in der Pubertdt bei Madchen und Jungen. Sie erklaren das Krankheitsbild des Diabetes mellitus Typ 1, die
Saulen der Therapie und vertiefen ihre Fertigkeiten zu pflegerischen Interventionen. Sie setzen Schulungspro-
gramme situativ angepasst um. Sie beriicksichtigen bei der Gestaltung des Pflegeprozesses das Trajekt-Modell
nach Corbin & Strauss.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation | lIl. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und V. Wissenschaft

-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

.1.a,b,c,d, e, f,g | Il.L1.a,b,c,d lll.l.a, b IV.1.b V.l.a,b,c

1.2. a, b,c,d, f 1.2.a, b, c 11.2.a,b,c, d V.2.b, c

1.3.a I.3.3,b I.3.a,b,d

1.5.a,b,c

1.6.c,d, e
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Inhalte der Lernsituation

e Pathophysiologie, Therapie des Diabetes mellitus Typ 1

e Vertiefung s.c. Injektion, BZ-Messung,

e  Berechnung und Verabreichung von Insulin

e  Weitere Sdulen der Therapie (Erndhrung, Sport, psychologische Begleitung)
e Endokrinologische und entwicklungsbedingte Besonderheiten der Pubertat
e Verlaufskurven- / Trajekt-Modell von Corbin & Strauss

Literatur (Lehrbiicher)

e |Icare Pflege
e |care Krankheitslehre
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(o3

11.4 Heike unterschatzt die Situation

Lernsituation

Heike unterschatzt die Situation — eine Hypoglykdmie erkennen

Lernsituation (Langfassung)

8 1 21-22

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Problematische Pflegesitua-  Fallverstehen und situative

Erwachsene tion Verstandigung Akutpflege Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Postoperative Versorgung einer 30-jahrigen Frau auf der chirurgischen Station. Lernende Heike (Beginn
3. Ausbildungsjahr) Gbernimmt eigenverantwortlich die pflegerische Versorgung bzw. Unterstiitzung bei der Kor-
perpflege.

Pflegeanlass: Ein Sportunfall, durch den eine Operation vor zwei Tagen notwendig wurde. Aktuell besteht eine
Bewegungseinschrankung durch Drainagen und situationsbedingt Blutzuckerschwankungen. Eine Schmerzmedi-
kation ist angesetzt.

Interaktionsstrukturen: Der Lernenden Heike wird von den Pflegefachkraften die Verantwortung fiir die Patien-
tin Gbergeben. Die Patientin, Frau Frohlich, ist motiviert und freut sich darauf in absehbarer Zeit wieder
selbstandig agieren zu kdnnen. Sie erzahlt Heike von ihrem Diabetes mellitus Typ 1, den BZ-Schwankungen post-
operativ und dass sie die Kontrollen selbst durchfiihrt. Bei der Kérperpflege fihlt sich Frau Frohlich unwohl. Heike
bemerkt die verwaschene Stimme, Zittern der Hande, Bldsse und SchweiBperlen auf der Stirn. Die Pflegefachfrau
Sabine ist nach dem Notruf sofort zur Stelle und tGbernimmt die weitere Versorgung der Patientin.

Erleben und verarbeiten: Heike ist irritiert und verunsichert, da die Vorerkrankung in der Pflegeplanung keine
Erwahnung findet und sie nur Kenntnisse tUber den Diabetes Typ 2 hat. Nach diesem Ereignis ist Heike erstmal
froh, dass die Situation so glimpflich abgelaufen ist.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden planen die Pflege mit den Patienten im Rahmen des Pflegemodells nach D. Orem. Dazu sammeln
Sie Informationen aus verschiedenen Quellen, identifizieren Pflegediagnosen, schatzen gemeinsam den Pflege-
bedarf ein, dokumentieren und evaluieren die Pflege. Die Bedeutung einer umfassenden Planung ist lhnen
bewusst. Sie sind fiir die Einschrankungen sensibilisiert, die eine Diabetes-Erkrankung fiir die Lebensqualitat der
Betroffenen bedeutet. Sie messen den Blutzuckerwert bei Menschen die von einem Diabetes betroffen sind,
dokumentieren die gemessenen Werte, schitzen sie ein und leiten Konsequenzen daraus ab. Die Lernenden
kennen die Symptome einer Hypoglykdamie, eines hypoglykamischen Schocks und reagieren in Notfallsituationen
fachlich korrekt. Sie Gbernehmen die Verantwortung fiir die von Ihnen durchgefiihrten arztlich delegierten In-
terventionen.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation | lll. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und V. Pflegewissen-

-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien schaft und
Handeln Berufsethik

.1.a,d,e,f, g I.ll.a,d, g .2.¢c,d IV.2.a V.l.a,b,c

1.2.a,b, g 1.2.a,b, c V.2.a,b

1.5.a

Inhalte der Lernsituation

e Symptome und Intervention bei akuten Komplikationen
e Pflegeplanung, - anamnese
e Salutogenese nach Antonovsky

Literatur (Lehrbiicher)

e |care Pflege

e |care Krankheitslehre
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(o3

11.5 Frau Unal hat zu hohe Blutzuckerwerte

Lernsituation

Frau Unal hat zu hohe Blutzuckerwerte

Lernsituation (Langfassung)

24 1 23-24
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Problemidentifizie-
Alle Menschen rende Pflegesituation Reflexion Hausliche Pflege
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: ambulante Pflege, 58-jahrige tlirkische Patientin mit Diabetes Typ 2, Behandlungspflege der
Blutzuckermessung und Insulininjektion durch den ambulanten Pflegedienst

Pflegeanlass: Die Pflegekraft des ambulanten Pflegedienstes liberprift den Blutzucker der Patientin
und injiziert das Insulin subcutan. Wie schon in den letzten Tagen, stellt sie einen erhdéhten Blutzu-
ckerwert fest, heute jedoch ist er besonders erhéht. Die Pflegekraft bemerkt zudem einen Verband
am rechten Ful

Interaktionsstrukturen: Die Pflegekraft méchte mit Frau Unal (iber den erhdhten Blutzuckerwert und
Uiber die Wichtigkeit der Erndhrungsberatung sprechen. Frau Unal kocht fiir ihren Mann und die 4
Kinder und kann nicht verstehen, warum sie etwas anders machen soll. Sie hat doch nur Schmerzen
im rechten Ful® und doch schon immer so gegessen ohne krank zu werden. Die Pflegekraft erklart
Frau Unal, dass es einen Zusammenhang zwischen den Schmerzen in ihrem FuB, der eingeschrinkten
Mobilitdt und dem Diabetes gibt. Herr Unal wird zum Gesprach hinzugezogen, da er die deutsche
Sprache besser versteht.

Erleben und erarbeiten: Frau Unal ist praktisch Analphabetin und versteht die Zusammenhinge
nicht, da sie noch unzureichend deutsch spricht. Die Pflegekraft ist irritiert dariber, dass sie das Ge-
sprach nicht mit Frau Unal, sondern mit dem Ehemann fiihren muss, da Frau Unal zu wenig
Deutschkenntnisse hat. Herr Unal ist sehr besorgt, da er seine Frau aufgrund der eingeschriankten
Mobilitdt immer mehr unterstltzen muss.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden setzen sich damit auseinander, dass es nicht nur eine giiltige Definition von Kultur gibt.
Sie kdnnen Elemente nennen, die eine Kultur bestimmen, wie soziale Regeln, religiose Orientierung,
Umgang mit Krankheit und Gesundheit, Kleidung, Wohnformen und Alltagsgestaltung. Sie wissen, dass
sich Kultur auf Werte, Glaubensvorstellungen, Normen und die Lebensweise einer spezifischen Gruppe
von Menschen bezieht. Die Lernenden erfahren Aspekte des Konzeptes transkultureller Kompetenz
von Dagmar Domenig. Sie entwickeln Handlungsmuster, die es erméglichen, auf einen kulturfremden
Menschen zuzugehen, seine Krankheits- und Heilungsvorstellungen kennen zu lernen und diese in der
Pflege zu berticksichtigen. Sie wissen, dass der Bedarf pflegerische Unterstiitzung bei fortschreitenden
Erkrankungen und / oder deren Folgen angepasst werden muss und kénnen die notwendigen (rechtli-
chen) MalRnahmen initiieren (1V.2.d)
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

|. Pflegeprozess / Il. Kommunikation lll. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und V. Wissenschaft
-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln
1.5.a,b,c I.1.b,d, e, f V.l.a,b,c
1.2.a, b, c

Inhalte der Lernsituation

e Einflhrung des Kulturbegriffs
e Das Konzept transkultureller Kompetenz von Dagmar Domenig

e Pathogenese des Diabetes Typ 2

e Einflussfaktoren des lifestyle auf Diabetes Typ 2
e Kultursensibel pflegen

e Einstufung Pflegegrade (MDK)
e Finanzierung von Pflegeleistungen
e Disease Management Programme

Literatur (Lehrbiicher)

e |care Pflege

e |care Krankheitslehre
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(o3

11.6 Piet Carlson- Leben zwischen Heim und Dialyse

Lernsituation

Piet Carlson- Leben zwischen Heim und Dialyse

Lernsituation (Langfassung)

16 1 23-24
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Problemidentifizie- Fallverstehen und situ-  Stationdre Langzeit-
Erwachsene rende Pflegesituation ative Verstandigung Pflege
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Heimsituation, urspriinglich obdachloser alkoholabhangiger Patient mit Diabetes Typ 2, dia-
betischer Nephropathie als Folgeschaden mit Dialysepflicht

Pflegeanlass: Die Pflegekraft der Wohneinheit Gberprift die Fliissigkeitszufuhr des Patienten und
ermittelt das Gewicht. Wie schon in den letzten Tagen stellt sie eine erh6hte Gewichtszunahme fest.
Interaktionsstrukturen: Die Pflegekraft méchte mit Herrn Carlson Gber seine Flissigkeitsrestriktion
und Uber die Wichtigkeit der Volumenbeschrankung mit dem Patienten sprechen. Herr Carlson ist
von der Beratung genervt und mochte sein ,Bierchen”.

Erleben und erarbeiten: Herr Carlson ist nicht von der Notwendigkeit der Therapie und der damit
verbundenen Einschrdankung seiner bisherigen Lebensfiihrung tiberzeugt. Er fihlt sich bevormundet
und in seiner Selbstverwirklichung behindert. Die Pflegekraft kann das Verhalten nur schwer nach-
vollziehen und ist tiber die Uneinsichtigkeit verargert, da es eine Verschwendung von Ressourcen des
Sozial- und Gesundheitssystem darstellt.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden aktivieren ihr Kenntnisse zum kommunikativen Umgang mit herausforderndem Verhal-
ten. Sie werden sich ihrer eigenen Befindlichkeit und Vorurteile gegeniiber Menschen mit Sichten und
»,anderen” Sozialstrukturen bewusst. Sie wagen fiir den Pflegeprozess ab welche alternativen Hand-
lungsstrategien ihnen innerhalb des Spannungsfeldes zwischen Fiirsorge/ Therapieanordnung und
Autonomieanerkennung zur Verfligung stehen. Die Auszubildenden verfligen tber Wissen zur Patho-
genese, Diagnostik und Therapiemoglichkeiten der Niereninsuffizienz. Sie erkennen die Lage eines
dialysepflichtigen niereninsuffizienten Menschen exemplarisch fiir chronisch Kranke, die ihr Leben
plotzlich nach ihrer Krankheit ausrichten missen als eine Situation, die von vielen Umstellungen hin-
sichtlich der Lebensfiihrung gepragt ist. Sie stellen fest, dass das Beratungsbedirfnis und der
Beratungsbedarf eines Patienten nicht immer deckungsgleich sind und entwickeln Strategien im Um-
gang mit diesem Konflikt.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation lll. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und V. Pflegewissen-
-diagnostik / Beratung fessionelles Leitlinien schaft und
Handeln Berufsethik
.6.a,c,d, e II.L1.A,b,e,f, g IV.2.B,c,d V.il.a,b,c
I.2.3,b
1.3.a, b, c

Inhalte der Lernsituation

e Folgeschiaden von DM Typ 2
e Symptome / Funktionseinschrankungen bei Niereninsuffizienz
e Nierenersatztherapie (Nierentransplantation und Dialyse); inkl. Besichtigung des hiesigen Dialysezent-

rums

e Lebensstilanderung, Schulung und Beratung von dialysepflichtigen niereninsuffizienten Menschen
o Pflegerische MalRnahmen in der akuten Situation im Krankenhaus (Krankenbeobachtung, Sicherheit ge-
wahrleisten...) sowie pflegerische Aspekte im Zusammenhang mit verschiedenen Dialyseformen

e Sucht

e Autonomie bei der Wahl der Lebensgestaltung

e Finanzierung / Kostenibernahme von Krankheitsfolgen bei Wohnungslosen

Literatur (Lehrbiicher)

e |care Pflege

e |care Krankheitslehre
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Menschen vor und nach Operationen und Interventionen be-

(o i 4

gleiten

Curriculares Element

Menschen aller Altersklassen vor und nach Operationen/ Interventionen begleiten und betreuen

Curriculares Element (Langfassung)

Linda G6tschenberg 78

aktive Teilnahme

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Linda Gotschenberg, Kirstin Drewitz, Marion Engels, Britta Seegers-Dyck, Katja Beseoglu

Autorinnen / Autoren

Lernsituation

Schuljahr uw Umfang RLP

12.1 Moritz hat eine Appendizitis

12.2 Moritz ist operiert

12.3 Frau Bauer ist umgeknickt

12.4 Frau Brand hatte Gallensteine

12.5 Herr Meier bekommt eine Koloskopie

12.6 Herr Meier bekommt ein Colostoma

1 21-22 10 5
1 21-22 14 5
1 23-24 12 5
2 23-24 14 5
2 25-26 8 5
2 25-28 20 9

erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am:

freigegeben von: Curriculumkommission

21.02.2022

zuletzt revidiert:  22.08.2022

Lernergebnisse fiir das cE cE 12 Menschen vor und nach Operationen und Inter-

ventionen begleiten

Die Auszubildenden schatzen haufig vorkommende
Pflegeanlasse und Pflegebedarf in akuten Pflegesitu-
ationen ein und nutzen ausgewadhlte
Assessmentverfahren.

Sie erheben pflegebezogene Daten in gesundheitli-
chen Problemlagen sowie zugehdrige Ressourcen
und Widerstandsfaktoren.

Sie interpretieren und erklaren anhand von grundle-
genden pflege- und bezugswissenschaftlichen
Erkenntnissen den Pflegebedarf bei Uberschaubaren
gesundheitsbedingten Einschrankungen.

Sie dokumentieren durchgefiihrte Pflegemafnahmen
und Beobachtungen in der Pflegedokumentation.

Sie verfligen Uber ein grundlegendes Verstandnis zu
physischen, psychischen und psychosomatischen Zu-

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

sammenhdngen, die pflegerisches Handeln begrin-
den, insbesondere das  Angsterleben des
Patienten*innen vor und nach Interventionen/ Ope-
rationen.

Sie informieren Menschen aller Altersstufen zu ge-
sundheits- und pflegebezogenen Fragestellungen und
leiten bei der Selbstpflege an.

Sie beachten die Anforderungen der Hygiene und
wenden Grundregeln der Infektionspravention an.
Sie sind in der Lage, die mit einem medizinischen Ein-
griff verbundenen Pflegephdnomene und
Komplikationen in stabilen Situationen zu erkennen
und das Handeln anzupassen.
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12.1 Moritz hat eine Appendizitis

Lernsituation

Pflege eines Kindes bei akuter Appendizitis
Lernsituation (Langfassung)

10 1 21-22
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Akutpflege Kranken-
Kinder und Jugendli- Nicht problematische Regelgeleitetes Han- haus/ Padiatrische
che Pflegesituation deln Versorgung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

CE 10 Erndhrung,

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Der 8jahrige Moritz wird wegen einer akuten Appendizitis stationar in der Kinderklinik aufgenommen
und operiert.

Pflegeanlass: Prioperative Pflege bei Appendizitis.

Interaktionsstrukturen: Beratung und Einwilligung von Patient und Eltern; Schnittstellenmanagement zwischen
Kinderklinik und chirurgischer Abteilung, Ubergabe des Patienten*innen zwischen Station, Op-Abteilung.
Erleben und verarbeiten: Akute stationdre Aufnahme in ggf. ersten Krankenhausaufenthalt des Kindes, zeit-
weise Trennung von den Eltern, Angst vor unbekannten Situationen.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden kennen die administrativen Ablaufe in einer operativen Abteilung. Sie sind in der Lage, ei-
nen Patienten*innen fiir eine Operation vorzubereiten und ihn an die Operationsabteilung zu Gbergeben. Sie
lernen exemplarisch einen einfachen operativen Eingriff aus dem Bereich der Viszeralchirurgie kennen und
konnen daraus pflegerische und hygienische MaRnahmen ableiten. Sie sind in der Lage, einen Patienten*innen
und dessen Eltern in der fir sie auergewdhnlichen Situation psychisch zu begleiten und zu unterstitzen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

l.1.c,d, e, f 11.1.b lll.2.a, b, c, d IV.1.b V.1lb, c

.2.c,d 1.2.a 111.3.a
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Inhalte der Lernsituation

Praoperative Pflege

o

O O O O

e}

Praoperative Haarkiirzung

Praoperative Niichternheit

Praoperative Darmvorbereitung

Indikationen, Aufklarung und Einwilligung

Ubergabe an Schleuse und Aufwachraum, Patienten*innenidentifikation
Ggf. Hospitation im OP

Fachsystematischer Unterricht: Krankheitslehre und operative Therapie bei akuter Appendizitis mit
Schwerpunkt auf endoskopischen Eingriffen

Verschiedene Anasthesieverfahren (kurz)

Operationen als existentielle Lebenserfahrung

Lernaufgaben zur Lernsituation

Pra-und postoperative Pflege eines Patienten

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020,
e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020

Leitlinien

e Pravention postoperativer Wundinfektionen; Empfehlung der Kommission fiir Krankenhaushygiene und
Infektionspravention (KRINKO) beim Robert Koch- Institut; Bundesgesundheitsblatt 2018 61:448-473
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12.2 Moritz ist operiert

Lernsituation

Pflege eines Kindes nach endoskopischer Appendektomie
Lernsituation (Langfassung)

21-22

Unterrichtswoche von-bis

14 1
Schuljahr

Stundenumfang
Akutpflege Kranken-
haus/ Padiatrische
Versorgung
Setting

Kinder und Jugendli- problemidentifizieren-  Regelgeleitetes Han-
che de Pflegesituation deln
Situationstyp nach Kirkevoldd

Zielgruppe Bildungsdimension

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 6 Vitalparameter
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Der 8jdhrige Moritz ist stationar nach endoskopische Appendektomie und hat Schmerzen.
Pflegeanlass: Postoperative Pflege nach endoskopischer Appendektomie in Intubationsnarkose.
Interaktionsstrukturen: Beratung von Patient und Eltern; Ubernahme des Patienten*innen aus dem Aufwach-
raum; Schmerzmanagement akuter Schmerzen;

Erleben und verarbeiten: akute Schmerzen nach dem Eingriff, Ubelkeit.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden kennen die administrativen Ablaufe in einer operativen Abteilung. Sie sind in der Lage, ei-
nen Patienten*innen aus dem Aufwachraum zu Ubernehmen. Sie kdnnen postoperative pflegerische und
hygienische MaRnahmen nach einem einfachen operativen Eingriff ableiten. Die Auszubildenden kennen al-
tersentsprechende Schmerzassessmentinstrumente und kdnnen diese anwenden, um beim akuten Schmerz
geeignete MalRnahmen daraus ableiten zu kénnen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

Il. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
l.l1.c,d, e, f I.1.b Ill.2.a, b, c,d IV.1.b V.1.b,c
I.2.c, d 11.2.a 111.3.a

Inhalte der Lernsituation

- Schmerzentstehung und -therapie bei akuten Schmerzen

- Postoperative Patienten*inneniiberwachung und —versorgung

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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Lernaufgaben zur Lernsituation

e  Prd-und postoperative Pflege eines Patienten

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020
e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Aufl. 2020

Leitlinien

e Expertenstandard Pflege bei Schmerzen, DQNP 2020
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12.3 Frau Bauer ist umgeknickt

Lernsituation

Pflege einer Patientin mit Sprunggelenksfraktur mit erhdhter Thrombosegefahr
Lernsituation (Langfassung)

12 1

Schuljahr

23-24

Unterrichtswoche von-bis

Stundenumfang

Problemidentifizieren-  Fallverstehen und si- Akutpflege Kranken-

Erwachsene de Situation tuative Verstandigung haus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 5 Aktivitats- und bewegungseingeschrankte Menschen fordern
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Die 35jdhrige Frau Bauer kommt nach einem Umknicktrauma zur stationaren Aufnahme mit einer We-
ber-C-Fraktur des rechten oberen Sprunggelenkes.

Pflegeanlass: postoperative Versorgung nach Osteosynthese mit Schrauben und Platten, Patien-
ten*innenbeobachtung nach Spinalanasthesie, Thromboseprophylaxe bei Ruhigstellung im Gips
Interaktionsstrukturen: Beratung der Patientin hinsichtlich Thromboseprophylaxe und postoperatives Verhal-
ten

Erleben und verarbeiten: eingeschrankte Mobilitdt der Patientin, postoperative Schmerzen

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden verfligen Uber ein grundlegendes Verstandnis eines exemplarischen einfachen operativen
Eingriffs aus dem Bereich der Traumatologie, sie kdnnen daraus besondere pflegerische und hygienische Mal-
nahmen fir den Arbeitsbereich ableiten. Sie erkennen eine erhéhte Thrombosegefahr, planen entsprechende
prophylaktische MaRnahmen und setzen diese um.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

l.1.c,d, e, f 11.2.a 1l.2.a, b, c, d IV.1.b V.1.b, c

1.2.b, c 111.3.a

Inhalte der Lernsituation

e  Fachsystematischer Unterricht Krankheitslehre: Fraktureinteilung, Einteilung der Sprunggelenksfraktu-
ren nach Weber, Osteosynthese mit Schrauben/ Platten
e Postoperative Pflege und Mobilisation bei Osteosynthese und liegendem Gips/ Orthese
e Thromboseprophylaxe
o Aufbau Venen, Virchow’sche Trias, Embolie, Prophylaktische MaRnahmen
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Lernaufgaben zur Lernsituation
e  Prd-und postoperative Pflege eines Patienten
Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020,
e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020

Leitlinien

e AWMF Leitlinie: S3-Leitlinie Prophylaxe der vendsen Thromboembolie (VTE) (Stand: 15.10.2015, giiltig bis

14.10.2020)

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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12.4 Frau Brand hatte Gallensteine

Lernsituation

Postoperative Pflege bei Zustand nach Cholezystektomie mit Resorptionsfieber
Lernsituation (Langfassung)

14 1 23-24
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Nicht-problematische Fallverstehen und si- Akutpflege Kranken-
Erwachsene Situation tuative Verstandigung haus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 6 Vitalparameter; cE 2.7 Infektionspravention
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Frau Brand, eine 41-jahrige blonde Patientin, 163 cm groB und 75 kg schwer, erhalt eine Cholezystek-
tomie bei Gallensteinleiden. Am 1. Postoperativen Tag entwickelt sie eine Temperatur von 38,5°C.
Pflegeanlass: Postoperative Pflege nach endoskopischer Cholezystektomie. Pflege bei Verdanderung der Kérper-
temperatur. Postoperativer Wundverband bei liegender Drainage.

Interaktionsstrukturen: Fiebersenkende MalRnahmen und aseptischer Verbandswechsel.

Erleben und verarbeiten: postoperative Phase mit subfebriler Temperatur.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden verstehen einen haufig in der Viszeralchirurgie vorkommenden operativen Eingriff.

Sie kdnnen die Thermoregulation des Menschen erldutern und gewonnene Daten einordnen und interpretieren
und daraus situationsbezogen pflegerische MaRnahmen ableiten.

Sie konnen akute Wunden beurteilen und entsprechende Materialien zur Wundversorgung postoperativer
Wunden auswdhlen und anwenden.

Sie kennen unterschiedliche Formen der Wunddrainage und kénnen diese pflegerisch versorgen und doku-
mentieren.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
.1.d, e, f 11.2.a Ill.2.a, b, c,d IV.1.b V.1.b,c
1.2.b, g

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Seite 153 von 537



Universitatsklinikum Disseldorf - Ausbildungszentrum fiir Gesundheitsberufe Fachbereich Pflege — Curriculum kompetent pflegen lernen

Inhalte der Lernsituation

- Krankheitsbild Gallensteinleiden

- Wiederholung Thermoregulation des Kérpers; Fieberentstehung, Fieberphasen und —verlaufe, Pflege
bei Fieber

- Wundheilungsphasen, Wundversorgung operativer aseptischer Wunden

- Pflege bei liegenden Drainagen

Lernaufgaben zur Lernsituation

e  Prd-und postoperative Pflege eines Patienten

Literatur (Lehrbiicher)

e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020

e | care Pflege, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020

e Das Lehrbuch fiir Pflegende in Ausbildung, Verlag Thieme 11. Auflage 2009

o Pflege heute, Urban & Fischer Verlag, 3. Auflage

e  Kettenring, M. (2018): Hausaphotheke Atherische Ole. Oy-Mittelberg: Joy Verlag GmbH

e  Grlnwald, J., Janicke, Ch. (2015): Griine Apotheke. Miinchen: Gradfe und Unzer Verlag GmbH

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022) Seite 154 von 537



Universitatsklinikum Disseldorf - Ausbildungszentrum fiir Gesundheitsberufe Fachbereich Pflege — Curriculum kompetent pflegen lernen

12.5 Herr Meier bekommt eine Koloskopie

Lernsituation

Pflege eines Patienten*innen bei Koloskopie
Lernsituation (Langfassung)

8 2 25-26
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Nicht-problematische Regelgeleitetes Han- Akutpflege Kranken-
Erwachsene Situation deln haus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 4.6 Carlotta braucht Hilfe, ihre Ausscheidungen zu verrichten Teil 2
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Herr Meier, 82 Jahre, bekommt eine Koloskopie, weil bei ihm Blut im Stuhl festgestellt wurde.
Pflegeanlass: Pflege vor und nach endoskopischen Eingriffen

Interaktionsstrukturen: Information des Patienten*innen zum Verhalten vor und nach endoskopischen Unter-
suchungen;

Erleben und verarbeiten: Eingriff in die Intimsphéare; Angst vor schmerzhaftem Eingriff

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden befassen sich exemplarisch mit den Krankheitsbildern zweier haufig vorkommender Dar-
merkrankungen und kennen die Abldufe eines ausgewahlten endoskopischen Untersuchungs- und
Therapieverfahrens. Sie konnen die Patienten*innen vor und nach der Intervention pflegerisch begleiten und
versorgen. Sie erkennen eventuell auftretende Komplikationen. Sie lernen dariiber hinaus weitere exemplari-
sche endoskopische Untersuchungen kennen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
.1.d, e, f 11.2.a Ill.2.a, b, c,d IV.1.b V.1l.b
l.4.a

Inhalte der Lernsituation

Vorbereitung zur Endoskopie

Orthograde Darmlavage

Indikationen und Komplikationen

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Pflege nach endoskopischen Untersuchungen
Fachsystematischer Unterricht: Krankheitslehre: Sigmadivertikulose/ -itis, Sigmapolypen
Evtl. Besuch der Endoskopieabteilung

Koloskopie und weitere exemplarische endoskopische Untersuchungen/ Eingriffe
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Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020
e | care Pflege, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020

Weiterfiihrende Literatur

e Endoskopieassistenz; Hrsg.: Gottschalk; Kern-Waechter; Maeting; Thieme Verlag Stuttgart, 1. Auflage 2009
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12.6 Herr Meier bekommt ein Colostoma

Lernsituation

Pflege eines Patienten*innen vor und nach Darmresektion mit Anlage eines Enterostomas
Lernsituation (Langfassung)

20 1 25-28
Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Nicht-problematische Regelgeleitetes Han- Akutpflege Kranken-
Situation deln haus

Situationstyp nach Kirkevoldd

Stundenumfang

Erwachsene
Zielgruppe

Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Herr Meier erhalt eine Hartmann-Operation mit passagerem endstandigem Deszendostoma.
Pflegeanlass: Pri-/ Postoperative Pflege bei Hartmann-Op und Stomaversorgung.

Interaktionsstrukturen: Anleitung zum Umgang mit dem Colostoma; Fast Track/ ERAS (Enhanced Recovery
after Surgery)

Erleben und verarbeiten: Ekel und Scham; Leben mit einem kiinstlichen Darmausgang

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden lernen die Hartmannoperation als ein mogliches Operationsverfahren mit Stomanalage der
Sigmadivertikulitis kennen. Sie kdnnen Patienten*innen vor und nach Darmeingriffen pflegerisch begleiten und
versorgen. Sie erkennen eventuell auftretende Komplikationen. Sie sind in der Lage, eine pflegerische Versor-
gung eines Enterostomas durchzufiihren und kdnnen den Patienten*innen diesbeziiglich anleiten und beraten
und sie kdnnen die Stomatherapie initiieren und unterstiitzen. In diesem Zusammenhang setzen sie sich mit
Ekel- und Schamgefiihlen, die im Umgang mit Ausscheidungen und Sekreten auftreten kénnen, auseinander.
Sie lernen mit dem Verfahren Fast Track/ ERAS (Enhanced Recovery after Surgery), ein evidenzbasiertes Ver-
fahren zur Reduzierung der postoperativen Komplikationen und beschleunigter postoperativer Rekonvaleszenz,
einen exemplarischen Clinical Pathway kennen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

1.1.d, e, f 11.2.a 1l.2.a, b, c, d IV.1.b V.1.a,b,c

1.3.a

Inhalte der Lernsituation

e  Prd- und postoperative Pflege bei Darmresektionen

e Fachsystematischer Unterricht: Operation nach Hartmann

e  Clinical Pathway: Fast Track/ ERAS (Enhanced Recovery after Surgery)
e Stomaanlage/ - formen; Stomatherapie

e Ekel und Scham
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Lernaufgaben zur Lernsituation

e  Prd-und postoperative Pflege eines Patienten

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020
e | care Pflege, Thieme Verlag Stuttgart, 2. Auflage 2020

Leitlinien

e AWMF Leitlinie ,Klinische Erndhrung in der Chirurgie” vom 31.12.2013 (zurzeit in Uberarbeitung)
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cE 13 Pflegeprozess (Teil 2von 3)

Curriculares Element

Den Pflegeprozess bei Menschen in kritischen Situationen evidenzbasiert gestalten

Curriculares Element (Langfassung)

Monika Stengel 60

Prasentation

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Monika Stengel, Martin Siefers, Miriam Lohe, Melanie Marx

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP

13.1 Pflegerische Versorgung mehrdimensional betrach- 2 25-28 14 CE 09a

tet

13.2 Unterstiitzung von Menschen mit Demenz evidenz- 2 27-30 20 CE 11a

basiert planen

13.3 Pflegewissenschaft, Forschungsprozess und EBN 2 29-34 20 CE 08a

13.4 Leistungsnachweis Prasentation 2 34 6 CE08a
erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 13 Pflegeprozess (Teil 2 von 3)

Die Lernenden erstellen eine Pflegeplanung bei Men-
schen in  hoch belasteten und kritischen
Lebenssituationen und beriicksichtigen dabei aktuel-
le Leitlinien und Standards. Sie sind sich der
Bedeutung von pflegewissenschaftlichen Erkenntnis-
sen und Expertenstandards zur Verbesserung der
Pflegequalitdt und zur Entwicklung professioneller
Pflege bewusst. Sie sind fiir die Grenzen geplanter,
zielgerichteter Pflege sensibilisiert. Die Lernenden
deuten pflegerische Handlungssituationen mit Hilfe
eines Pflegemodells. Sie vertreten lhren Standpunkt
zu pflegerischen Handlungen im therapeutischen
Team. Sie beziehen Partner, Bezugspersonen und /
oder Familienmitglieder in die Pflegeprozessplanung

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

mit ein. Sie reflektieren auf der Grundlage gesell-
schaftlicher Normen und Wertvorstellungen sowie
biografischer Pragung ein Verstdandnis von Wohlbe-
finden, Gesundheit und Krankheit.

Die Auszubildenden kénnen unterschiedliche Wis-
sensquellen differenzieren sowie deren spezifische
Eigenschaften nutzen. Sie lernen die wesentlichen
Bezugswissenschaften kennen und sind fiir den Nut-
zen von Pflegeforschung fir die Pflegepraxis
sensibilisiert. Sie bewerten Studienergebnisse kritisch
und erkennen den Stellenwert der Implementierung
evidenter Ergebnisse in die Pflegepraxis.
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cE 13.1 Pflegerische Versorgung mehrdimensional betrachtet

Lernsituation

Frau Gerwin: ,Ich méchte lhnen keine Unannehmlichkeiten bereiten.”
Lernsituation (Langfassung)

14 2
Schuljahr

(Nicht-) Problemati-

25-28
Unterrichtswoche von-bis
Fallverstehen und si-

Stundenumfang

Akutpflege Kranken-

Erwachsene sche Situation tuative Verstandigung haus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
02.11.2019 11.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 3 (1. Jahr), cE 4 (1. Jahr), cE 8 (1. Jahr), cE 14 (2. Jahr)

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Auf der gyndkologischen Station einer Akutklinik wird Frau Gerwien, 47 Jahre, wegen einer geplanten
Hysterektomie aufgenommen und préoperativ versorgt. Dabei bemerkt die Pflegekraft eine mégliche Inkonti-
nenzproblematik.

Pflegeanlass: Inkontinenz als Pflegephanomen, dass von der Patientin nicht thematisiert wird.
Interaktionsstrukturen: Postoperative Pflegevisite (Bed-Side-Ubergabe) im Bezugspflegesystem. Aufbau einer
Pflegebeziehung mit dem Ziel den Informations- und Beratungsbedarf der Patientin bezlglich der Inkontinenz
zu erfassen.

Erleben und Verarbeiten: Frau Gerwin ist angesichts der fiir sie schambehafteten Situation sprachlos. Sie hat
die Hoffnung, dass ihr ,Problem” nach der Operation verschwindet. Die Pflegekraft erkennt die Inkontinenz,
weil aber nicht, wie sie darauf reagieren soll. Erst nach der Operation ergibt sich eine Gelegenheit.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden verstandigen sich (lber ihre Erfahrungen und Strategien im Umgang mit tabuisierten, die
Schamgrenze Uberschreitenden Pflegesituationen. Sie kennen kommunikative Ansétze zur Erfassung der In-
kontinenz im Rahmen der Anamnese. Sie wagen Griinde fir und gegen ein pflege- und gesundheitsbezogenes
Uberschreiten von Tabugrenzen ab und argumentieren ihre Entscheidung fachlich.

Die Lernenden kennen unterschiedliche Pflegesysteme in der akutstationaren somatischen Klinik. Sie bringen
ihr Wissen zur Patientenpartizipation aktiv in die Pflegesituation ein, stellen , Regeln” fiir einen optimalen Ab-
lauf der Ubergabe am Patientenbett auf. Sie werden befihigt eine Pflegevisite in der Praxis fachgerecht
mitgestalten zu kénnen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / 1l Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
.1.b,c,d, g I.1. 3,8 .1.a,d Vv.2.d

.2.a IIl.3.3,b

I.6.e
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Inhalte der Lernsituation

o Pflegesituationen mehrdimensional betrachten, individuell planen und dokumentieren
e Kommunikation in schwierigen Situationen

o  Pflegesysteme kritisch betrachten

e Instrumente professioneller Pflege, z. B. Pflegevisiten

e Informieren, Anleiten, Beraten in sensiblen, belastenden Lebenssituationen

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | Care Pflege
e | Care Anatomie Physiologie
e | Care Krankheitslehre

Leitlinien

e DNQP (2014): Expertenstandard Forderung der Harnkontinenz in der Pflege. 1. Aktualisierung
e Hausinterne Standards

Weitere Quellen

e Variable aktuelle Fachartikel
e Internetrecherche
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13.2

Lernsituation

Unterstiitzung von Menschen mit Demenz evidenzbasiert planen

»Auch im Winter kann man ins Freibad gehen”
Lernsituation (Langfassung)

20 2 27-30
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Nicht-problematische Fallverstehen und si- Stationare Langzeit-

Alte Menschen Situation

tuative Verstandigung

pflege und Akutpflege

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
02.11.2019 11.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 3 (1. Jahr), cE16 (1. Jahr), cE29 (3. Jahr)

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Der Heimbewohner Herr Ohmstedt ist unruhig. Er will aus dem Haus, ins Freibad gehen. Morgens vor
der Arbeit geht er immer schwimmen. Es ist aber Winter. DrauRen liegt Schnee. Der Wind pfeift um das Haus.
Ein Schneemann steht am Wegesrand.

Pflegeanlass: Der an Demenz erkrankte Herr Ohmstedt ist dennoch wild entschlossen ins Freibad zu gehen.
Wie friher, als er noch berufstatig war.

Interaktion: Anstatt nur genervt anzumerken, dass es die falsche Jahreszeit sei um ins Freibad zu gehen, und
dieses sowieso geschlossen sein, lasst die Pflegefachperson die Sichtweise des Bewohners zu, hilft ihm freund-
lich in den Wintermantel.

Erleben und Verarbeiten: Nach einem kurzen gemeinsamen Spaziergang merkt der Bewohner plétzlich selbst
an, dass es ein wenig zu kalt zum Schwimmen gehen sei. Es wéare besser wieder nach drinnen zu gehen. Er wirkt
sehr zufrieden.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden reflektieren ihre Erfahrungen bei der Betreuung von Demenzerkrankten im Rahmen einer Fall-
darstellung. Sie nehmen unterschiedliche Haltungen und Verhaltensweisen wahr, die Menschen mit einer
Demenz entgegengebracht werden. Sie gehen wertschitzend mit diesen Menschen um. Die Lernenden setzen
sich mit den derzeit verfligbaren Forschungsergebnissen zu den Bedirfnissen, Bedarfen und bestmdoglichen
Versorgungskonzepten auseinander. Sie sind fiir das Erleben von Menschen mit einer Demenz sensibilisiert und
finden kreative Wege, sich mit ihnen sprachlich oder kdrpersprachlich zu verstandigen. Unter Bericksichtigung
des Erlebens und der Handlungsmoglichkeiten von Menschen mit einer Demenz (z. B. Laufen) begleiten sie die-
se im Spannungsfeld von Schutz geben und Freiheit gewahren.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.1.,b,d, g h II.1.a, b, ¢ I.3.a,d IV.1.3,b V.1.b
1.6. a IV.2.¢c,d
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Inhalte der Lernsituation

e Schweregrade der Demenz

e  Wirklichkeit von Demenzkranken

e Kommunikation: ,Einfache Sprache”; Konzept der Validation nach Richard
e  Moglichkeiten der Alltagsgestaltung, nichtmedikamentdse Therapieformen
e Umgang in herausfordernden Situationen (...)

e Umgang mit an Demenz erkrankten Personen am UKD

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | Care Pflege
e | Care Krankheitslehre

Leitlinien

e DNQP (2018): Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz
e  S3- Leitlinie Demenz

Weitere Quellen

e Variable aktuelle Fachartikel
e Internetrecherche
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13.3 Pflegewissenschaft, Forschungsprozess und Prinzipien des EBN

Fachsystematischer Unterricht

Pflege als Wissenschaft kennenlernen, Pflegeforschung verstehen und die Implementierung aktueller pfle-
gewissenschaftlicher Erkenntnisse in die Praxis unterstltzen

Fachsystematischer Unterricht

20 2 29-34
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Problematische Situa- Fallverstehen und si-
Alle Altersgruppen tion tuative Verstandigung Alle Settings
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
cE 13.3 11.12.2020 11.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 3 (1. Jahr)

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Frau May wird in einem Seniorenwohnheim aufgenommen. Die Pflegefachperson fiihrt gemeinsam mit
der Auszubildenden Ricarda das Assessment durch.

Pflegeanlass: Im Rahmen des Assessments erfolgt die Risikobewertung Dekubitusprophylaxe. Die Pflegefach-
person schaut sich die Haut der Patientin an. Dabei fallt Ricarda auf, dass diese kein Instrument zur
Risikoeinschatzung verwendet.

Interaktion: Nach dem beide das Zimmer verlassen haben, bemerkt Ricarda: ,,In der Schule haben wir das aber
anders gelernt. Wir sollen ein Assessmentinstrument zur Objektivierung, wie z.B. die Braden-Skala, verwen-
den.” Die Pflegefachperson antwortet daraufhin: ,Wenn du meine Berufserfahrung hast, kannst du das auch
ohne.”

Erleben und Verarbeiten: Auf dem Heimweg denkt Ricarda tiber die Situation nach und argert sich, dass ihr die
passenden Argumente nicht direkt eingefallen sind.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden erschlieBen sich wissenschaftlich fundiertes Wissen und verstehen die Bedeutung einer wis-
sensbasierten Pflege. Sie liberpriifen das eigene Handeln anhand dieser Wissensgrundlagen. Die Lernenden
lesen und bewerten Forschungsarbeiten nach pflegewissenschaftlichen Kriterien. Sie sind fur den Nutzen von
Pflegeforschung fiir die Pflegepraxis sensibilisiert und wirken an Forschungsprozessen mit. Sie identifizieren
offene Fragen in der Pflegepraxis und verfolgen diese im Rahmen |hrer Handlungsspielrdume weiter. Sie lernen
die Methode des Evidence-based Nursing als Implementierungsinstrument fiir die Praxis kennen und setzen
sich mit der Umsetzung kritisch auseinander.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / | Il. Kommunikation | IIl. Intra- / interpro- | IV. Gesetze und | V. Pflegewissen-

-diagnostik / fessionelles Leitlinien schaft und
Beratung Handeln Berufsethik

I.1.a I.2.g I.3.f V.l.a,b,c

1.2.d/g II.3.c V.2.a,8
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Inhalte der Lernsituation

o Pflegewissenschaftliche Grundlagen und Beziige zu anderen Wissenschaften

e Differenzierung von Wissensquellen und Generierung wissenschaftlichen Wissens

e  Grundsatze der Pflegeforschung und Aufbau des Forschungsprozesses

e  Kritische Beurteilung von Forschungsergebnissen anhand einer Forschungsliteraturanalyse
e Aufbau und Anwendungsméglichkeiten der EBN-Methode

e Sach- und fachgerechte Literaturrecherche in wissenschaftlichen Datenbanken

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | Care; Pflege; Thieme Verlag (aktuelle Auflage)

Leitlinien

Weitere Quellen

e Grundlagen der Pflege fiir die Aus- Fort- und Weiterbildung; Heft 27 Pflegeforschung entdecken; Prodos
Verlag

e Pflegewissenschaft ins Spiel bringen; Arbeitshilfe fiir die Ubertragung pflegewissenschaftlicher Erkenntnis-
se in die Praxis; DBfK

e Variable aktuelle Fachartikel

e Internetrecherche
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ckE 14

Sicherheit in der Behandlung gewahrleisten

Curriculares Element

Sicherheit in der Behandlung gewahrleisten am Beispiel der Pflege von Menschen aller Altersstufen
mit Herz-Kreislauf- und GefalRerkrankungen in akuten und chronischen Phasen

Curriculares Element (Langfassung)

Drewitz/Volkering 80

Aktive Teilnahme mit Quiz

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Anja Volkering, Kirstin Drewitz, Martin Siefers Miriam Lohe; Matthias Griinewald

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Jahr uw Umfang RLP

14.1 Jeder Schritt zahlt 2 25-26 16 CEO9

14.2 ,Ab jetzt gesund!“ 2 27-28 16 CE09

14.3 Aus Fehlern lernen 2 29-30 20 CEO6

14.4 Lisas Herz schlagt anders 2 31-32 12 CEO8

14.5 Das ,,Wirrwarr” mit den Kabeln 2 33-34 16 CEO5
erstelltam:  22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 14 Sicherheit in der Behandlung gewadhrleisten

Die Auszubildenden verfiigen lber Kenntnisse der
anatomischen und physiologischen Mechanismen
des Herz-, Kreislauf- und GefaRsystems. Die Inhalte
werden hierfir exemplarisch an ausgesuchten
Krankheitsbildern in verschiedenen Settings bearbei-
tet. Die

Assessmentverfahren, um den Pflegebedarf von Pati-

Auszubildenden nutzen

enten*innen mit akuten und chronischen

Krankheitsverldufen zu ermitteln und kénnen den
Pflegeprozess adaquat und regelgeleitet in ihr Pfle-
gehandeln integrieren und evaluieren. Sie
informieren und beraten Patienten*innen und ihre
Bezugspersonen Uber kurative und praventive Pfle-
setzen diese um. Die

geinterventionen und

Auszubildenden unterstitzen und begleiten bei

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Malnahmen der Diagnostik und Therapie. Sie ge-
effektive
Zusammenarbeit der Versorgungsschnittstellen chro-

wahrleisten die interdisziplindre
nisch kranker Menschen. Die Auszubildenden sind in
der Lage interne und externe Qualitatssicherungsin-
strumente in ihr Pflegehandeln zu integrieren, um die
Patientensicherheit zu gewahrleisten. Die Patienten-

sicherheit wird mit Hilfe der
Qualitdtsmanagementinstrumente wie evidenzba-
sierter  Leitlinien, Pflegestandards,  Standard

Operating Procedures (SOP” s) und einer gelungenen
Fehlerkultur mit Inhalten des Aktionsbiindnisses Pa-
tientensicherheit und Critical
(CIRS)

Incident Reporting

System thematisiert.

Seite 166 von 537



Universitatsklinikum Disseldorf - Ausbildungszentrum fiir Gesundheitsberufe Fachbereich Pflege — Curriculum kompetent pflegen lernen

cE 14.1 Jeder Schritt zahlt

Lernsituation

Patient muss mit den Folgeerkrankungen der arteriellen Hypertonie leben
Lernsituation (Langfassung)

14 2 25-26
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Nicht-problematische Regelgeleitetes Han- Ambulante
Altere Menschen Pflegesituation deln und Fallverstehen Versorgung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
23.12.2021
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 06 Vitalitat einschatzen; cE 08 In der beruflichen Rolle kommunizieren
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: 85 -jdhriger Patient, der aufgrund einer Blutdruckkrise stationdr im Krankenhaus behandelt
wurde und vom ambulanten Pflegedienst weiter betreut wird. Er lebt mit seiner Ehefrau in der zwei-
ten Etage eines Mehrfamilienhauses.

Pflegeanlass: Nachdem der Patient und seine Ehefrau bisher ohne pflegerische Unterstltzung zu-
rechtkamen, bendtigt er nun die Hilfe eines ambulanten Pflegedienstes. Aufgrund einer peripheren,
arteriellen Verschlusskrankheit und des immer noch instabilen Blutdruckes sind die Pflegenden ein-
mal taglich bei ihm vor Ort, um die notwendigen Medikamente zu stellen und ihn bei der
Mobilisation ins Badezimmer zu unterstiitzen. Darliber hinaus wird noch eine Blutdruckkontrolle
vorgenommen, die zuklinftig dreimal taglich von seiner Ehefrau Gbernommen werden soll.
Interaktionsstrukturen: Da der Patient sich aufgrund seiner Schmerzen im Unterschenkelbereich
sehr wenig selber bewegt, wird die Mobilisation ins Bad von Tag zu Tag schwieriger, zumal der Pati-
ent auch sehr uneinsichtig ist. Der Pflegedienst muss ihn jeden Tag davon (iberzeugen, dass die
Mobilisation eine wichtige MaRnahme ist, um eine Verschlechterung seines Zustandes zu vermeiden.
Auch die Medikamenteneinnahme handhabt er eher lapidar. Da Beratungs- und Anleitungsbedarf
nicht mit dem Beratungs- und Anleitungsbediirfnis ibereinstimmen, sind die Pflegenden jeden Mor-
gen neu herausgefordert.

Erleben und verarbeiten: Die Frustration und Demotivation des Patienten aufgrund der Schmerzen
steht im Vordergrund. Dies kdnnte im weiteren Verlauf zum Verlust seines sozialen Netzes und zur
Isolation fihren.

Die Pflegenden geraten nahezu taglich an die Grenzen ihrer Beratungskompetenz, welche ebenfalls
mit Demotivation und Frustration einhergehen kénnte.

Die Ehefrau steht der Situation hilflos gegeniiber, da sie nicht tber ausreichende Dependenzpflege-
kompetenzen verfligt. Einerseits mochte sich alles fiir ihren Mann tun, andererseits sieht sie aber
auch ein, dass er sein Verhalten dndern muss.
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Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden schatzen den Pflegeanlass und — bedarf in diesem ambulanten Setting korrekt
ein und evaluieren die Wirksamkeit der Pflegeziele bezogen auf die Mobilisation, Stabilitdt des Blut-
druckes, der Medikamenteneinnahme und der Schmerzen. Dabei unterstiitzen sie den Patienten bei
der Bewaltigung seiner aktuellen Pflegebedirftigkeit, integrieren lebensweltorientierte Angebote zur
Bewaltigung dieser und nehmen so Einfluss auf die Prozessgestaltung im ambulanten Kontext. Sie
setzen die Pflegeinterventionen zur Verbesserung seines aktuellen Gesundheitszustandes um und
berlicksichtigen dabei die Ressourcen, die sie aus den sozialen und biografischen Informationen des
Patienten und seiner Bezugsperson identifiziert haben. Die Auszubildenden tberwinden eventuelle
Kommunikationsbarrieren unter Beachtung der Grundprinzipien der Gesprachsfiihrung. Sie beziehen
dabei grundlegende pflege- und bezugswissenschaftliche Erkenntnisse mit ein.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.1d/e/g/h 1.1 b/e IV.1.a/b

1.2 b/c

1.3a

I.5a

Inhalte der Lernsituation

e Wiederholung der Anatomie/Physiologie der GefaRe

e Pathophysiologie der Arteriosklerose

e Krankheitsbilder Hypo-/ Hypertonie und periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
e Medikamentose Therapie Hypertonie

e Gesprachsfiihrung und Beratung mit Patienten und ihren Angehdrigen

e Personliche Gesunderhaltung und Stressbewaltigung

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

| care, Anatomie/ Physiologie, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage
| care, Krankheitslehre; Thieme Verlag 2020, 2. Auflage

| care, Pflege, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage

Leitlinien

http://www.patientenleitlinien.de/Bluthochdruck/bluthochdruck.html
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cE 14.2 ,Ab jetzt gesund!“

Lernsituation

Der 60 jahrige Patient muss sein Leben nach einem Herzinfarkt komplett umstellen
Lernsituation (Langfassung)

16 2 27-28
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
problematische Situa- Regelgeleitetes Han-
Erwachsene tion deln und Fallverstehen Akut-Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
15.01.2020 23.12.2021
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 6 Vitalitat einschatzen
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Ein 60-Jahriger Patient erlitt vor vier Tagen einen Herzinfarkt. Nach erfolgreicher Diagnostik
und Therapie liegt er nun auf einer kardiologischen Station. In den nachsten Tagen steht die Entlas-
sung an, auf die dann in zwei Wochen eine kardiovaskulare Rehabilitation folgt.

Pflegeanlass: Da der Patient in seinen ABEDL ‘s bereits wieder weitestgehend selbststandig ist beno-
tigt er hier keine pflegerische Unterstiitzung mehr. Der Fokus liegt eher im Bereich der Beratung. Die
Erndhrungsgewohnheiten und sein Lebenswandel fiihrten vermutlich zu der Diagnose Herzinfarkt.
Dieses scheint dem Patienten noch nicht bewusst zu sein, da er sich auch weiterhin ungesund er-
nahrt und sich enormer psychischer Belastung aussetzt.

Interaktionsstrukturen: Die Pflegenden miissen hier den Beratungsbedarf bezogen auf seine vorlie-
genden Risikofaktoren erkennen und den Beratungsprozess patientenorientiert anwenden. Des
Weiteren muss der Patienten Giber das von nun an chronische Krankheitsbild informiert werden. Ihm
muss bewusstgemacht werden, dass er ein Rezidiv vermeiden kann, indem er seine Risikofaktoren
positiv beeinflusst und seinen Lebenswandel andert.

Erleben und Verarbeiten: Der Patient konnte vermutlich kein Beratungsbediirfnis haben, da die The-
rapie schnell erfolgreich war und er bereits wieder selbststandig ist. Die Diagnose Herzinfarkt mit der
Folge der Chronizitat konnte ihm allerdings Angst bereiten. Eine weitere Emotion kdnnte die Unsi-
cherheit dariliber sein, wie er sein Leben von nun an zu gestalten hat. Die Pflegenden stehen vor der
Herausforderung ihm diese Angste und Unsicherheiten zu nehmen.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden verfligen Uber Kenntnisse der anatomischen und physiologischen Strukturen des Her-
zens und kénnen diese mit den pathophysiologischen Vorgangen eines Herzinfarktes verknipfen.

Sie unterstiitzen Patienten in Phasen akuter und chronischer Krankheitsverlaufe und wirken an arzt-
lich veranlassten MalRnahmen der Diagnostik und Therapie mit. Sie interpretieren die daraus
resultierenden Pflegephanomene und setzen geplante kurative und praventive Interventionen zur
Forderung der Gesundheit um. Sie kénnen die Patienten zu gesundheits- und pflegebezogenen Fra-
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gestellungen beraten und wenden hier didaktische Prinzipien an. Dabei orientieren sie ihr Handeln

an qualitatssichernden und evidenzbasierten Leitlinien.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

Il Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.2 ¢ 1.2 a/b 1.2 b/c IV.1b
1.3 a

Inhalte der Lernsituation

e Vertiefung Anatomie und Physiologie
e Epidemiologie und Risikofaktoren bezogen auf kardiovaskulére Erkrankungen
e Entstehung der KHK
e Pathophysiologie des Herzinfarktes

e Diagnostik theoretische Grundlagen des EKG's
e Behandlungsstrategie und Therapie

e Patientenbeobachtung und Unterstiitzung in den ABEDL's in der Akutphase und im Verlauf
e Beratung zum Abbau der Risikofaktoren

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care; Anatomie/ Physiologie; Thieme Verlag 2020, 2. Auflage
e | care; Krankheitslehre; Thieme Verlag 2020, 2. Auflage
o | care; Pflege; Thieme Verlag 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e https://leitlinien.dgk.org/
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cE 14.3 Aus Fehlern lernen

Lernsituation
Dekompensation eines Patienten mit einer chronischen Herzinsuffizienz aufgrund einer Medika-
mentenverwechslung

Lernsituation (Langfassung)

20 2 29-30
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von- bis
Akute und problemati-  Fallverstehen und si-
Erwachsene sche Situation tuative Verstandigung Hausliche Pflege
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
23.12.2020
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 2.6 Umgang mit Fehlern cE 06 Vitalitat einschatzen ck 03 Pflegeprozess Teil 1

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Patient mit chronischer Herzinsuffizienz wird durch den ambulanten Pflegedienst im hausli-
chen Umfeld betreut und versorgt.

Pflegeanlass: Der Patient weist eine akute Verschlechterung seines Allgemeinzustandes auf. Seine
Vigilanz ist deutlich gemindert und er zeigt Symptome einer kardialen Dekompensation (Lungen-
o6dem). Es wird eine Medikamentenverwechslung vermutet.

Interaktionsstruktur: Die Pflegefachkraft muss die Notfallsituation erkennen und die weitere Versor-
gung des Patienten mit Hilfe des erforderlichen Fachwissens in ein professionelles Pflegehandeln
Uberfuhren.

Erleben und Verarbeiten: Der Patient erlebt den Verlust von Stabilitat mit seiner chronischen Er-
krankungssituation. Angst und Unsicherheit beeinflussen sein Erleben.

Die Pflegefachkraft wird mit der Akutsituation konfrontiert.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kennen die pathophysiologischen Grundlagen der chronischen Herzinsuffizienz
und die beeinflussenden Faktoren. Sie differenzieren hierbei sowohl unterschiedliche Formen, als
auch chronische und akute Verlaufe. Sie leiten im Falle der kardialen Dekompensation erforderliche
Interventionen ein. Sie kénnen sicher die pragnanten Symptome dem Krankheitsbild zuordnen. Dabei
legen sie besonderes Augenmerk auf die Krankenbeobachtung des Patienten. Bedeutsam ist hier vor
allem das Wissen um praventive MalRnahmen und Beratungsinhalte fiir den Patienten und seine Be-
zugspersonen, um eine Stabilitat der Versorgungssituation zu ermdoglichen. Die Auszubildenden
erlangen ein grundlegendes Verstandnis liber den Umgang mit im pflegerisch medizinischen Behand-
lungskontext entstandenen Fehlern. Sie kennen Instrumente zur strukturierten Fehlerkultur wie CIRS
und FIRST. Die daraus resultierenden Systeme eines Qualitaitsmanagementsystems werden berick-
sichtigt und thematisiert.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

l.1d 1.2 a 1.2 b/c/d IV.1a/b V.lc

1.2 ¢/d M.3e

1.3a

1.4 a

Inhalte der Lernsituation

e Vertiefung der relevanten Inhalte zur Anatomie und Physiologie (Vor- Nachlast/ Frank Star-

ling)
e Pathophysiologie der Herzinsuffizienz
e NYHA

e Behandlungsstrategien der Herzinsuffizienz

e Pflegetheoretischer Bezugsrahmen (ABEDL" s) Anwendung Fallbeispiel

e Information; Schulung, Beratung

e Relevante haufig auftretende Herzrhythmusstérungen, Bradykarde Herzrhythmusstérungen
AV- Blockierungen, Tachykarde Herzrhythmusstorungen VHFIi/ KaFli/ Behandlungsoptionen
wie SM/ Defibrillationstherapie

e Praktische Ubung Grundlagen zum EKG (Lernort Station)

e Externe Qualitdtssicherungsinstrumente/ Patientensicherheit/
management (CIRS/ FIRST)

e Pflegestandards/ SOP ‘s

Fehlerkultur und -

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care, Anatomie/ Physiologie, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage
e | care, Krankheitslehre, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage
e | care, Pflege, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e https://leitlinien.dgk.org/
e https://www.leitlinien.de/themen/herzinsuffizienz/3-auflage

Weiterfiihrende Literatur

e https://www.aps-ev.de/wp-content/uploads/2017/03/03-Leitfaden-zur-Einfihrung-der-
Broschiire.pdf

e https://igpw.charite.de/forschung/health professions education/multiprofessionelles mustercu
rriculum patientensicherheit pamm/

e Klinikinterne Instrumente und Strukturen/ SOP’s und Pflegestandards

e Maedikamentenverwechslung CIRS Nr.:133169 ( Furorese/ Fluvoxamin)
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CcE 14.4 Lisas Herz schlagt anders

Lernsituation

Eltern zur familienorientierten Rehabilitation bei angeborenen Herzerkrankungen beraten
Lernsituation (Langfassung)

12 2 31-32

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Regelgeleitetes Handeln

Kinder / Familien und Fallverstehen Padiatrische Versorgung

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
23.12.2021

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 6 Vitalitat einschatzen
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Ubernahme eines Neugeborenen mit Verdacht auf einen Herzfehler von der Frauenklinik in
die Kinderklinik.

Pflegeanlass: Das Neugeborene weisst eine zunehmende Belastungsdyspnoe auf, ist kaltschweilSig,
tachykard und hat eine leicht zyanotische Hautfarbe. Es ist insgesamt sehr schlapp und
Interaktionsstrukturen: Der Vater des Kindes begleitet es in die Kinderklinik und wird nach einer ers-
ten Ultraschalluntersuchung durch den Kinderarzt mit der Diagnose ,Fallot'sche Tetralogie®
konfrontiert. AnschlieRend werden mehrere Blutentnahmen durchgefiihrt, das Kind wird an den
Monitor angeschlossen, erhalt eine Sauerstoffapplikation tber eine Sauerstoffbrille, sowie eine Ma-
gensonde zur spateren Erndhrungsverabreichung.

Erleben und verarbeiten: Die Mutter des Kindes dullerst gegenliber den Pflegenden, dass sie das al-
les nicht verstehe und die Ungewissheit und Machtlosigkeit Gber das, was nun in der Kinderklinik mit
ihrem Kind geschehe kaum noch aushalten kann und bricht immer wieder in Tranen aus. Der Vater
des Kindes ist fassungslos liber die Diagnose und weilR nicht, wie er das , Gehorte” seiner Frau und
auch spater seinen beiden anderen Kindern beibringen soll. Er macht sich Gedanken, was diese Diag-
nose flir das weitere Leben der gesamten Familie eigentlich bedeutet.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Angeborene Herzfehler zdhlen zu den haufigsten Ursachen von Herzerkrankungen im Kindesalter.
Die Auszubildenden erfassen nach der inhaltlichen Auseinandersetzung mit den Krankheitsbildern
die Pflegeprobleme der Kinder und wéahlen die notwendigen Pflegeinterventionen aus. Sie kennen
die Beobachtungs- und Beratungsschwerpunkte und bewerten die gewonnenen Ergebnisse fachlich
korrekt. Sie beriicksichtigen dabei die besondere Belastungssituation von Familien, die sich aus der
eventuell lebensbedrohlichen Erkrankung sowie dem Krankheits- und Therapieverlauf fir die Eltern
und die Geschwister des betroffenen Kindes ergeben kénnen und reagieren angemessen auf die
Angste der Eltern. Dabei gestalten sie die Pflegebeziehung mit Hilfe professioneller Gesprichstechni-
ken und beraten Sie hinsichtlich der Moglichkeit einer familienorientierten Rehabilitation, die nach
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Beendigung der stationdren Therapiephase eine sinnvolle Unterstiitzung fiir das Familiensystem sein

kann, um langfristig die belastende Situation mit einem chronisch kranken Kind zu bewaltigen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
l.l.a/b/d/e/f/g .lb/c/d lIl.l.a/d IV.2¢c V.l.c
l.2.a/b/c/d/g II.1.a Il.2.a/b/c/d

1.3.b Nn3d/e

l.da/c

1.5.a/b/

1.6.b/c/d/e

Inhalte der Lernsituation

e Epidemiologie von Herzerkranken im Kindesalter
e Wiederholung Anatomie und Physiologie des Herzkreislaufsystems (fetaler Kreislauf

/Vitalwerte im Kindesalter)
e Ausgewadhlte Krankheitsbilder: Fallot‘sche Tetralogie, VSD, TGA, AIST, Duktus arteriosus Bota-

e Beobachtungs- und Pflegeschwerpunkte
e Belastungssituation der Familie mit einem chronisch kranken Kind
e Intra- und interprofessionelle Interventionsmadglichkeiten wie z.B. Selbsthilfegruppen, Fami-

lienorientierte Rehabilitation etc.

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege, Thieme Verlag 2020, 2.Auflage
e Gesundheits- und Kinderkrankenpflege. Mechthild, Hoehl; Petra Kulik (Hrsg), Thieme Verlag
5.Auflage 2019, S. 124 — 132, 586 - 594

Leitlinien

e https://www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/023-

006l S2k Chronische Herzinsuffizienz Kinder Jugendliche 2015-10.pdf

e https://www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/023-031l S2k Familienorientierte-

Rehabilitation FOR-Herz und Kreislauferkrankungen 2018-07.pdf
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cE 14.5 Das,Wirrwarr” mit den Kabeln

Lernsituation

Anleitung einer Patientin zur Erstmobilisation nach einer Herzoperation
Lernsituation (Langfassung)

16h 2 33-34
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Nicht-problematische Fallverstehen und si- Akutpflege Kranken-
Erwachsenen Pflegesituation tuative Verstandigung haus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
23.12.2021
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 12 Perioperative und interventionelle Pflege
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Eine 65-jdhrige Patientin musste sich vor drei Tagen einer groRen Herzoperation unterzie-
hen. Dabei wurde die Aortenklappe ersetzt und sie bekam zwei koronare Bypdsse. Nach
komplikationslosem Verlauf liegt sie seit gestern auf einer kardiologischen Station.

Pflegeanlass: Die Patientin soll zum ersten Mal nach der Operation mobilisiert werden. Da sie noch
viele Zu- und Ableitungen hat ist diese pflegerische Versorgung sehr komplex.

Interaktionsstruktur: Die Pflegenden beobachten die Patientin und ihre Kreislaufsituation kontinuier-
lich. Darliber hinaus miissen sie die Patientin lGber ihre Zu- und Ableitungen informieren und sie zum
Umgang mit diesen beraten und anleiten. Dabei muss die Patientensicherheit jederzeit gewahrleistet
sein.

Erleben und Verarbeiten: Bei der Patientin konnten Unsicherheit, Schmerzen und Angst vor dieser
komplexen Erstmobilisation im Vordergrund stehen. In erster Linie wird die Patientin unsicher sein,
da die Situation fiir sie ungewohnt und neu ist. Die Pflegenden miissen sich dieser verantwortungs-
vollen Aufgabe bewusst sein. Der Umgang mit den Zu-und Ableitungen muss sicher und routiniert
gehandhabt werden. Des Weiteren missen die Pflegenden Ruhe und Sicherheit dem Patienten ge-
genliber ausstrahlen, was ihnen im oft hektischen Arbeitsalltag schwerfallen konnte.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden verfiigen Uber ein grundlegendes Wissen bezogen auf die Verfahrensweisen von Her-
zoperationen und die pra- und postoperative Pflege. Sie schatzen den Pflegebedarf nach
Herzoperationen ein und erheben diesbeziiglich die pflegebezogenen Daten unter Beachtung der
gesundheitlichen Problemlagen, sowie den zugehorigen Ressourcen. Sie beteiligen sich an der Durch-
fihrung des Pflegeprozesses und setzen kurative und praventive Interventionen unter stetiger
Gewabhrleistung der Patientensicherheit um. Dabei beobachten sie die mit einer Herzoperation ver-
bundenen Pflegephdanomene und interpretieren diese in stabilen Pflegesituationen. Die Lernenden
libernehmen die Durchfiihrung arztlich veranlasster Mallnahmen, die zur Therapie der Patienten bei-
tragen. Durch rehabilitative MaBnahmen tragen sie, unter Integration technischer Assistenzsysteme,
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zum Wiedererwerb der Alltagskompetenz bei. Dabei stimmen sie die Interventionen auf den physi-

schen, emotionalen und kognitiven Zustand der Patienten ab. Sie leiten die Patienten bezogen auf

den Umgang mit den Zu- und Ableitungssystemen unter didaktischen Prinzipien zur Wiedererlangung

der Selbstpflege an.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

I.1a/d I.2a/b 1.2 b/c/d

1.2 a/c

1.6 c/e

Inhalte der Lernsituation

e Prd —und postoperative Pflege bei Herzoperationen:
o Prdoperatives Einliben der postoperativ notwendigen Interventionen
o Umgang mit Zu- und Ableitungen (Pleura- und Thoraxdrainagen)
o Postoperative Erstmobilisation
o Beratung und Anleitung zum Umgang mit den Zu- und Ableitungen
e Verfahrensweisen von Herzoperationen (AKE, Bypass-Op)

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care, Anatomie/ Physiologie, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage
e | care, Krankheitslehre, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage
e | care, Pflege, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e https://leitlinien.dgk.org/
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CE 15 Kinder und ihre Familien Teil 1

Curriculares Element

Kinder und ihre Familien in unterschiedlichen Settings pflegerisch unterstiitzen und begleiten

Curriculares Element (Langfassung)

G. Dallmann / A. Giesenbauer 84

Klausur

Verantwortliche / r Lehrer*in Stundenumfang

Geske Dallmann; Anette Giesenbauer

Abschluss curriculares Element

Autor*innen

Lernsituation Schuljahr ~ UW  Umfang Std. RLP

15.1 Die Entwicklung von Kindern aller Altersstufen ein- 2. 25-26 12 CE 10

schatzen und férdern

15.2 Kinder und ihre Eltern in existentiellen Erfahrungen 2 27-30 20 CE 10
begleiten und unterstitzen

15.3 Frihgeborene pflegerisch versorgen und ihre Fami- 2 29-30 20 CE 10
lien begleiten und unterstitzen

15.4 Akut erkrankte Kinder im Krankenhaus versorgen 2 31-32 16 CE 10

15.5 Wenn die Haut juckt: Kinder mit Neurodermitis 2 33-34 14 CE 10
und ihre Eltern unterstiitzen und begleiten

Abschluss: Klausur (60 Minuten) 2 34 2 CE10

erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am:

freigegeben von: Curriculumkommission

21.02.2022

zuletzt revidiert:  22.08.2022

Lernergebnisse fiir das CE 15 Kinder und ihre Familien Teil 1

Die Auszubildenden schétzen Pflegesituationen
aus unterschiedlichen institutionellen Kontexten,
in denen Kinder und ihre Familien die Pflegead-
ressaten sind, ein und setzen familienorientierte
Pflegekonzepte fiir Kinder in unterschiedlichen
Lebensphasen und diversen Pflegeanlassen um,
indem sie die Elternkompetenz durch intensive
Beratung und Schulungen férdern. Hierzu bezie-
hen sie Wissensgrundlagen unterschiedlicher

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Bezugswissenschaften ein. In der Gestaltung des
Pflegeprozesses bauen sie kurz- und langfristige
Beziehungen zu den Pflegeadressaten auf und re-
flektieren die institutionellen Gegebenheiten fir
die stationdre und ambulante Versorgung von
Kindern kritisch. Sie setzten sich fir die Verwirk-
lichung von Kinderrechten und die Forderung der
spezifischen Bedirfnisse in den unterschiedli-
chen Altersgruppen ein.
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Die Entwicklung von Kindern aller Altersstufen einschatzen und for-

15.1 dern

Lernsituation

Die Meilensteine in der Entwicklung von Kindern aller Altersstufen einschatzen und fordern

Lernsituation (Langfassung)

25-26
Unterrichtswoche von-bis
Regelgeleitetes Han-
deln

Bildungsdimension

12 2

Stundenumfang

Schuljahr
Padiatrische Versor-
gung
Setting

Kinder und Familien
Zielgruppe

Situationstyp nach Kirkevoldd

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Erlduterung: Das Grundlagenwissen zur altersentsprechenden Entwicklung von Kindern ist Vorausset-
zung fur eine addquate Einschatzung und Einleitung von Pflegeprozessen in den verschiedenen
padiatrischen Settings.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden schatzen die Entwicklung von Kindern aller Altersstufen anhand der Meilen-
steine einer physiologischen Entwicklung korrekt ein. Sie begriinden den Entwicklungsstand und
formulieren und dokumentieren eventuelle Férderbedarfe. Sie passen ihre Kommunikation und die
Beziehungsgestaltung dem jeweiligen Entwicklungsstand der Kinder an und versorgen sie grundsatz-
lich nach entwicklungsfordernden Prinzipien. Sie verfligen liber ein grundlegendes Verstandnis zu
familiaren Systemen, Erziehungsstilen sowie der Lebenswelt und deren Einfluss auf die Entwicklung

von Kindern.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

Il. Kommunikation /

Il Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.5 a-d 1.1 a-e V.ilc
1.6 a-e .3a,b

Inhalte der Lernsituation

e Definition von Entwicklung / Einflussfaktoren/

e Entwicklungsphasen /Entwicklungsebenen / Meilensteine/Entwicklungsaufgaben

e Bedeutung der Familie furr das Kind/ Erziehungsstile/Eltern-Kind-Beziehung
e  UN-Kinderrechte/ Bundeskinderschutzgesetz/ Sorgerecht
e Lebenswelt der Kinder im Wandel
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Literatur (Lehrbiicher)

Icare Pflege
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege. Mechthild, Hoehl; Petra Kulik (Hrsg), Thieme Verlag, 5. Auf-
lage 2019, Kapitel 6, S. 148 ff
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Kinder und ihre Eltern in existentiellen Situationen begleiten und

15.2 unterstiitzen

Lernsituation

Kinder und ihre Eltern in existentiellen Situationen begleiten und unterstiitzen
Lernsituation (Langfassung)

20 2 27-30
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Regelgeleitetes Han- Padiatrische Versor-
Kinder und Familien deln und Fallverstehen gung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Ein 6jdhriger Junge mit Verdacht auf eine Commotio cerebri und Unterschenkelbruch wird
nach einem Verkehrsunfall mit dem Rettungswagen ohne Eltern in die chirurgische Notfallambulanz
gebracht und nach Erstversorgung mit Gipsanlage auf der Kinderstation aufgenommen. Die Eltern
sind informiert und auf dem Weg in die Klinik.

(Pflege-) Anlass: Emotionale Unterstiitzung des Kindes in der akuten Situation, da Eltern als Sicher-
heitsfaktor noch nicht da sind, Beobachtung des Kindes hinsichtlich seiner Bewusstseinslage;
pflegerische Unterstiitzung des Kindes in allen AEDLS durch die Gipsanlage.

Interaktionsstrukturen: Kind, Pflegefachpersonen / Auszubildende, Arzte, Eltern

Erleben und Verarbeiten: Aufgrund des Entwicklungsstandes des Kindes erlebt es die unbekannte
Situation ohne Eltern als bedrohend und bedngstigend. Es hat Schmerzen, fihlt sich allein gelassen
und hilflos, was heftige Gefilihlsausbriiche zur Folge haben kann.

Die Eltern erleben ebenso Unsicherheiten, Angste und Kontrollverluste.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden erkennen und begriinden die Belastungssituation, die sowohl fiir ein Kind als
auch fir Eltern durch einen Krankenhausaufenthalt entstehen kann. Hierbei beziehen sie die Wis-
sensgrundlagen zum Krankheitsverstdandnis von Kindern, die Auswirkungen fehlender
Bezugspersonen wahrend eines Krankenhausaufenthaltes, den Entwicklungsstand der Kinder und die
institutionellen Rahmenbedingungen jeweils mit ein. Sie erldutern die Wahrnehmung, das Erleben
und mogliche Reaktionsmuster der Kinder sowie ihrer Eltern und leiten die Herausforderungen und
Losungsstrategien fiir die Kommunikation im Pflegeprozess ab. Sie befahigen Eltern in lhrer Pflege-
kompetenz durch strukturierte Anleitung und Beratung und berlicksichtigen dabei die rechtlichen
Voraussetzungen zur Delegation von pflegerischen Erfordernissen an die Eltern.
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Die Auszubildenden werden fir existentiell bedrohte Lebenssituationen von Kindern sensibilisiert,
die sich durch beeintrachtigte Elternkompetenz ergeben kdnnen. Sie erlautern hierzu spezielle Be-
obachtungen in Bezug auf Deprivations- oder Misshandlungssymptome und kénnen diese den
unterschiedlichen Formen von Misshandlungen zuordnen. Sie verfligen tGber Handlungsstrategien zur
Aufklarung beziehungsweise Abwendung der Situation fiir das Familiensystem und ihrer eigenen Be-
troffenheit in diesen Situationen.

Zudem wirken Sie bei der Gestaltung des Interaktionsprozesses von Kindern in der letzten Lebens-
phase und der Begleitung ihrer Eltern in den unterschiedlichen Versorgungssystemen wie
Krankenhaus, amb. Palliativdienst oder Kinderhospiz mit. Hierzu greifen sie auf Wissensgrundlagen
zur Entwicklung des Todeskonzeptes von Kindern in den unterschiedlichen Altersstufen, dem Um-
gang mit Symbolsprache und dem Sterbephasenmodell nach Kiibler-Ross zurlick. Sie reflektieren den
Bewaltigungsprozess und Umgang mit dem sterbenden Kind, der Eltern und Geschwister mit Verlust
und Trauer und gehen wiirdevoll mit den Interaktionspartnern um. Sie fordern fir sich selbst bei
Uberforderung kollegiale Beratung ein.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 und 2 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

I.1a-h 1.1 a-f l.1b V.lc V2b

l.2.a-g .2 a .2 cd

1.3 b,c,d,e 1.3 a,b

1.54a,b,c

Inhalte der Lernsituation

e Aufnahme eines Kindes ins Krankenhaus (Erlebnisebene von Kindern in unterschiedlichen Altersstufen und
ihrer Eltern / Einflussfaktoren)

e Kinderrechte im Krankenhaus (EACH Charta)

e  Hospitalismus und -pravention z.B: Mitaufnahme von Eltern

e Erleben und Verarbeiten von Krankheit in den unterschiedlichen Altersstufen

e  Unterstiitzungsmoglichkeiten zur besseren Bewaltigung des Krankenhauserlebens

e Delegation von pflegerischen Aufgaben an die Eltern (rechtliche Voraussetzungen)

e Familienorientierte Pflege

e Herausforderungen in der Dreiecksbeziehung (Kind —Eltern-Pflegepersonal)

e  Beratungs-, Anleitung- und Begleitungssituationen von Kindern und Eltern (exemplarische Fallbearbeitung)

e Deprivation / Kindesmisshandlung

e Begleitung sterbender Kinder und ihrer Eltern

e  Padiatrische Gesundheitseinrichtungen

Literatur (Lehrbiicher)

e | Care Pflege, Thieme Verlag 2015, S. 630 -63
e Gesundheits- und Kinderkrankenpflege. Mechthild, Hoehl; Petra Kulik (Hrsg), Thieme Verlag, 5. Auflage
2019, Kapitel 6, S. 100 — 121 und 188 - 212
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Frithgeborene pflegerische versorgen und ihre Familien begleiten

15.3 und unterstitzen

Lernsituation

Moderat zu frilhgeborenen Kinder entwicklungsférdernd pflegen und ihre Eltern bei der Erlangung von
Selbstpflege- und Dependenzpflegefahigkeit begleiten und unterstiitzen

Lernsituation (Langfassung)

20 2 29-30
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Neonatologische Sta-
Unproblematische / tion Kinderklinik /
problematische Situa- Uberleitung in ambu-
Kinder und Familien tion 1-3 lante Versorgung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Neonatologische Station in der Kinderklinik; Friihgeborenes ist im Inkubator gelagert

(Pflege-) Anlass: Friihgeborenes mit moderater Unreife, mit stabiler Atem- und Kreislauffunktion,
vorhandener Thermolabilitat, befindet sich im Erndhrungsaufbau; Eltern benétigen noch Unterstut-
zung und Anleitung bei der pflegerischen Versorgung

Interaktionsstrukturen: Pflegefachfrau / Auszubildende, Frihgeborenes, Eltern, (multiprofessionelles
Team)

Erleben und Verarbeiten: Eltern befinden sich in einer Lebensbruchkrise aufgrund der zu frithen Ge-
burt, der durchkreuzten Lebensplane, des erlebten Kontrollverlustes, der Unsicherheit und der
Ungewissheit Gber die nahe und ferne Zukunft beziglich der Entwicklung ihres Kindes

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Der Auszubildende schatzt den Pflegebedarf von moderat zu frilhgeborenen Kinder ein und gestaltet
den Pflegeprozess unter Einbezug der Bezugspersonen. Hierbei werden Hygieneerfordernisse, krank-
heits- und entwicklungsbezogene Gegebenheiten, Férderung der Eltern-Kind-Beziehung, der
Elternkompetenz und die Stabilisierung des Familiensystems berlicksichtigt. Spezifische Aspekte des
Erlebens und Verarbeitens der Interaktionspartner werden situativ erfasst und der Auszubildende
entwickelt ethisch reflektierte Losungen in Konfliktsituationen. Bei der ethischen Reflexion werden
Theorien, Konzepte, Modelle, Studienergebnisse herangezogen. Es erfolgt eine Auseinandersetzung
mit dem eigenen Erleben und der beruflichen Rollenfindung in der Kinderkrankenpflege.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
l.l.a/b/c/d/e/g I.L1b/c/d/g lIl.l.a/d IV.1.b V.l.a/b/d

/h I.l.a/c Il.2.a/b/c/d

l.2a/b/c/d/g

1.3.b

1.5.a/b/

Inhalte der Lernsituation

e Reifebeurteilung bei Frith- und Neugeborenen
e Thermoregulationsstérungen / Thermoneutralpflege

e Inkubatorpflege

e Folgen, die aus der Unreife resultieren (Apnoesyndrom, Entwicklungsverzogerung, NEC, ROP)

e Kommunikation mit Friihgeborenen (Konzept , Baby lesen”, Infant Handling, basale Stimulation, entwick-
lungsfordernde Pflege)

e Erndhrung des Friihgeborenen; Férderung der Muttermilcherndhrung

e  Forderung der Eltern-Kind-Beziehung, Beratung und Anleitung der Eltern in der pflegerischen Versorgung
ihres Kindes; Unterstiitzung der Krisenverarbeitung

e Konzept des Casemanagements in der Frithgeborenenpflege (Uberleitung / Anbindung an therapeutische
Angebote nach der Entlassung aus der Akutpflege)

e Pflegeverstandnis in der Kinderkrankenpflege (Tirade Eltern-Kind-Pflegefachperson)
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15.4 Akut erkrankte Kinder im Krankenhaus versorgen

Lernsituation

Akut erkrankte Kinder aus unterschiedlichen Altersgruppen (reifes Neugeborenes, Sdugling, Kleinkind, Schul-
kind), die ungeplant eine Behandlung im Krankenhaus bendtigen, versorgen und die Familien bedarfs- und
bedirfnisorientiert in die Versorgung integrieren

Lernsituation (Langfassung)

16 2 31-32
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Unproblematisch /
Kinder und Familie problematisch 1-3 Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Krankenhaus (Verlegung aus der Frauenklinik, wo Mutter ,,Rooming in“ durchfiihrt, auf eine

péadiatrische Station in der Kinderklinik)
(Pflege-) Anlass: Fototherapie bei Hyperbilirubinamie

Interaktionsstrukturen: Neugeborenes, Mutter, Familie, Pflegefachfrau / Auszubildende (ggf. multi-
professionelles Team)

Auftreten von organisatorischen Problemen, die eine gelungene Adaptation an die stationare Auf-
nahme erschweren.

Erleben und Verarbeiten: Mutter ist sehr besorgt, nahe der Verzweiflung tber die Verlegung, die
therapeutische Intervention, das Stillen, das Bonding...Sie erlebt Angst, Unsicherheit, Ungewissheit,
Verlust (,,So habe ich mir den Start nicht vorgestellt”)

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Der Auszubildende schatzt den Pflegebedarf eines akut erkrankten Kindes ein und gestaltet unter
Einbezug der Bezugspersonen den Pflegeprozess. Die Betreuung und Unterstiitzung der Bezugsper-
son mit ihrer partiell vorhandenen Selbstpflege- und/oder Dependenzpflegefdhigkeit wird hierbei
beriicksichtigt. Der Auszubildende verfligt Gber bezugs- und pflegewissenschaftliche Wissensgrundla-
gen zur professionellen Pflege akut erkrankter Kinder und bezieht diese in die Gestaltung des
Pflegeprozesses ein. Er reflektiert die institutionellen Rahmenbedingungen fiir die Versorgung akut
kranker Kinder vor dem Hintergrund der Bedirfnisse des Kindes und seines familidren Systems. Es
findet eine kritische Reflexion der Erlebnisse aus den Praxiseinsatzen der padiatrischen Versorgung
vor dem Hintergrund normativer Konzepte wie beispielsweise ,,stillfreundliches” oder , kinderfreund-
liches Krankenhaus” statt.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

II. Kommunikation /
Beratung

I1l. Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Wissenschaft und
Berufsethik

l.l.a/b/c/d/e/g
/h
l.2a/b/c/d/g
1.3.b

1.5.a/b/

1.6.d/e

I.L1b/c/d/g
I.l.a/c

lIl.l.a/d
Il.2.a/b/c/d

V.l.a/b/d

Inhalte der Lernsituation

Reflexion von Pflegegeschichten aus den padiatrischen Einsatzen (bedarfs- und bediirfnisorientierte Pflege
von Kindern und ihren Bezugspersonen sichern)
geburtstraumatische Erkrankungen
Hyperbilirubindmie / Fototherapie

Erstellung eines Pflegeplans fiir ein Neugeborenes unter Fototherapie
Angeborenen Stoffwechselstdrungen, die im Lebenslauf des Kindes immer wieder zu akuten Krankenhaus-
aufenthalten aufgrund von Stoffwechselentgleisung fiihren
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15.5 »Wenn die Haut juckt”

Lernsituation

Wenn die Haut juckt: Kinder mit Neurodermitis und ihre Eltern unterstiitzen und begleiten
Lernsituation (Langfassung)

14 2 33-34
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Problematisch und Regeleitet und Fallver-
Kinder und Familien problem-identifizierend stehen Padiatrische Versorgung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

(Pflege-) Anlass: Unterstiitzung und Begleitung eines Kindes mit bakterieller Hautinfektion im Zusam-
menhang mit einem akuten Neurodermitisschub. Setting: Juckreiz, defekte Hautbarriere, ggf.
Schmerzen und das Risiko einer systemischen Infektion erfordern die Versorgung des Kindes in einer
Kinderklinik. Interaktionsstrukturen: Pflegende wirken bei der lokalen und systemischen Therapie
mit. Sie unterstitzen Eltern und Kind dabei, die aus der Hauterkrankung resultierenden Selbstpflege-
defizite / Dependenzpflegekompetenzdefizite auszugleichen. Aufgrund der Chronizitat der
Erkrankung liegt der Schwerpunkt pflegerischer Interaktionen im Bereich ,,Beratung und Anleitung”.

Erleben und Verarbeiten: Juckreiz und damit verbundene Schlaflosigkeit, ggf. Schmerzen, ein gestor-
tes Haut- und damit auch Kérperbild dominieren das Situationserleben der Betroffenen. Eltern leiden
mit ihrem Kind und geraten sehr hiufig in eine Uberforderungssituation, weil die Betreuung eines
immer kratzenden, weinenden, unausgeglichenen Kindes hohe Anforderungen an psychische und
korperliche Belastbarkeit stellt, die ohne Hilfe kaum bewaltigt werden kénnen.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau

Die Lernenden setzen sich vertiefend mit psychosozialen Aspekten einer chronischen Hauterkran-
kung auseinander. Sie erlautern Wahrnehmung, Erleben und mogliche Reaktionsmuster der Kinder
sowie ihrer Eltern und leiten die Herausforderungen und Losungsstrategien fiir die Kommunikation
im Pflegeprozess ab. Die Lernenden erldutern spezielle Beobachtungskriterien der Haut, die der Sys-
tematisierung von Beobachtungen und erhobener Befunde bei Auffilligkeiten des Hautbildes dienen
und formulieren diese schriftlich. Sie erheben fallbezogen (gestortes Hautbild, Juckreiz, Allergien)
den Pflegebedarf bei einem Kind mit Neurodermitis und seiner Bezugspersonen und leiten begriindet
Interventionen ab. Hierzu beziehen sie Wissensgrundlagen unterschiedlicher Bezugswissenschaften
ein.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.2.a/b/c/d/f/g 11.1.b/c/e 11.2.b/c/d IV.1.b

1.3.b 11.2.a

I.5.a

1.6.d

Inhalte der Lernsituation

e Die Haut als Schutz- und Kommunikationsorgan: (inner) -psychische und soziale Ursachen und / oder Fol-

gen einer chronischen Hauterkrankung fiir die betroffenen Kinder und ihre Familien
Akute und chronische Veranderungen der Haut sowie begleitend auftretende gesundheitliche Beeintrach-
tigungen erkennen und den Verlauf beurteilen (einen Hautbefund erheben und schriftlich dokumentieren;

Uberblick Effloreszenzen; Neurodermitis: SCORAD Score zur Einschitzung des Schweregrades, Atopiestig-

mata)

e  Gestorte Hautbarriere und Stérung der Immunreaktion: pathogenetische Einflussfaktoren auf Erstmanifes-
tation Schweregrad und Verlauf einer Neurodermitis

e Triggerfaktoren, die Einfluss auf Erstmanifestation und Verlauf einer Neurodermitis nehmen

e Das Hautbild positiv beeinflussen: Hautpflege und Lokaltherapie: Adharenz fordern; Eltern beraten und

anleiten

Allergische Reaktionen als zentraler Ausloser / Einflussfaktor: Betroffene / ihre Eltern zu praventiven und

begleitenden Interventionen (Erndhrung und Umfeld) beraten

e  Wege aus dem Teufelskreis ,Juckreiz” und , Kratzen“: pathogenetische und psychologische Aspekte (sozi-
ale Verstarker) von Juckreiz und Kratzen; Infektionsrisiko reduzieren

Unterstltzung und Beratung der Eltern zum Umgang mit dem kratzenden Kind

e Hilfe zur Selbsthilfe: Beratung zu Unterstiitzungs- und Begleitungsmaoglichkeiten auRerhalb der Akutklinik

Literatur zur Lernsituation

Leitlinien

e AWMF Leitlinie ,Neurodermitis“. Online unter: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/013-027.html
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cE 16

unterstiitzen

Pflege lebensweltorientiert planen und soziale Systeme

Curriculares Element

Marion Engels 80 Referat mit Prasentation/ Projekt
Modulverantwortliche / r Stundenumfang Abschluss curriculares Element
Britta Seegers-Dyck, Marion Engels
Autorinnen / Autoren
Lernsituation Schuljahr  Umfang uw RLP
16.1 Meine Vorstellung vom Altsein 2 20 27-28 09
16.2 Frau Yildiz bewundert Frau Beier, die ihr Leben 2 14 29-30 09
im Alter geniel3t
16.3 Frau Schneider zieht nochmal um 2 6 31-32 09
16.4 Herr Mayer ist verliebt 2 6 31-32 09
16.5 Herr Dirks ist einsam 2 12 33-34 09
16.6 Fachsystematischer Unterricht chronische 2 20 41-42 05
Wunden
Leistungsnachweis 2 2 37-38 CE 05a
erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 16Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden
werden. Pflege lebensweltorientiert planen und soziale Systeme unterstiitzen

Die Lernenden reflektieren das eigene Erleben im
Umgang mit Menschen im Alter. Sie erfahren den
alten Menschen als wichtiges Mitglied der
Gesellschaft. Fiir den zu pflegenden Menschen
erheben die Lernenden soziale und biografische
Informationen unter Berlcksichtigung des
familiaren Umfeldes und der jeweiligen
Wohnformen. Sie identifizieren Ressourcen in
der Lebens- und Entwicklungsgestaltung. Unter
Wahrung des Selbstbestimmungsrechtes werden
Alltagsaktivitdten gestaltet. Die Bediirfnisse und
Erwartungen finden Einfluss in sinnstiftende
Aktivitaten und der Teilhabe an kulturellen und
religiosen Kontexten Die Lernenden
identifizieren und unterstiitzen die Potenziale
freiwilligen Engagements in verschiedenen
Versorgungskontexten, z.B. in Heimvertretungen,
Seniorenbeiraten.

Besonders in langfristigen Versorgungsmodellen
arbeiten sie an der Festigung langfristiger

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Beziehungen mit den zu pflegenden Menschen
im Alter und ihren neuen und bereits bekannten
Bezugspersonen. Dabei beachten sie die
Grundprinzipien von Empathie, Wertschatzung,
Achtsamkeit und Kongruenz) respektieren
Menschenrechte, Ethikkodizes sowie religiose,
kulturelle, ethnische, sexuelle (Diversitat) und
andere Gewohnheiten und deren Umsetzung in
dieser Lebensphase.

Altersabhangige Einschrankungen und
Pflegeprobleme (chronischer Schmerz, Wunden,
Abusus, Seh-und Horbeeintrachtigungen,
Mobilitasverlust) werden identifiziert und durch
geplante kurative und praventive
Pflegeinterventionen sowie Interventionen zur
Forderung von Gesundheit angegangen, wobei
sie die Angehorigen in ihre pflegerische
Versorgung einbeziehen
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16.1 Meine Vorstellung vom Altsein

Lernsituation

Menschenbilder vom Alter, verschiedene Alterstheorien sowie kérperliche Verdnderungen im Alter
Lernsituation (Langfassung)

20 2 27-28

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Nicht problematische

Alte Menschen Pflegesituation Reflexion Akutpflege Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Die Auszubildende Fr. Lex hat ihren derzeitigen Praxiseinsatz auf einer internistischen
Station. Die Patienten dort sind alle alt. Wie in jedem Friihdienst kimmert sich Frau Lex um zwei
Patientinnen in einem Zweibettzimmer. Pflegeanlass: Frau Lex soll die 75jahrige Frau Schroder bei
der Korperpflege am Waschbecken unterstiitzen. Die Patientin kommt nur sehr schwer und langsam
aus dem Bett. Frau Lex muss sie bei der Mobilisation vom Bett ins Bad unterstiitzen und begleiten.
Am Waschbecken lGbernimmt Frau Lex fast die ganze Pflege. Die Mitpatientin Frau Mut ist 90 Jahre
alt, sie hort und sieht schlecht, versorgt sich aber komplett selbstandig und bekommt spater von Frau
Lex nur den Riicken gewaschen. Erleben / verarbeiten: Frau Lex erlebt, dass viele Menschen im Alter
gebrechlich sind, krank werden und dauerhaft auf Hilfe angewiesen sind. Gleichzeitig erfahrt sie aber,
dass der Alterungsprozess individuell unterschiedlich ablauft. Frau Schroder ist froh, dass sie durch
Frau Lex Unterstlitzung erfahrt, dennoch fiihlt sie sich abhadngig und unselbstandig. Es deprimiert sie,
dass ihre korperliche Beweglichkeit nachlasst, besonders, da ihre deutlich dltere Mitpatientin noch so
mobil ist. Interaktionsstruktur: Frau Lex kommuniziert patientenorientiert, aber auch sehr
zielorientiert fihrend mit der Patientin. Obwohl Frau Schroder vereinzelt Wiinsche duflert, ist sie
eher passiv und lasst die Pflegeintervention Uber sich ergehen.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden kennen die WHO Altersstufen. Die Lernenden vergleichen unterschiedliche
Altersmodelle und Theorien. Sie reflektieren ihre Bilder vom alten Menschen und welche
Konsequenzen sich daraus fiir ihr Pflegehandeln ergeben kdnnen.

Die Lernenden kennen altersbedingte korperliche Veranderungen insbesondere im Bereich Horen
und Sehen und der lokomotorischen Fortbewegung sowie die Auswirkungen auf die personliche
Selbstbestimmung im Alter.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

IIl. Intra- /

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

1.1. b-h I.1.a, b, c, e .1. a

1.2a,d,f, 11.2b,d I.3.a,b,d

1.6.b,c, e

Inhalte der Lernsituation

® WHO Altersstufen

® Verschiedene Altersmodelle / Theorien

® ABEDL / Korperliche Veranderungen im Alter (insbesondere Sehschwache, Schwerhorigkeit)

Literatur (Lehrbiicher)

e | care Pflege
e Altenpflege in Lernfeldern Thieme

e Lehrbuch Altenpflege Thieme
e Psychologie fur Pflegeberufe
e Fachzeitschrift Pro Alter
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16.2 Frau Yildiz bewundert Frau Beier, die ihr Leben im Alter genief3t

Lernsituation

Wohnformen, aktive Teilnahme und Lebensgestaltung im Alter
Lernsituation (Langfassung)

14 2 29-30
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von
Fallverstehen und
Nicht problematische situative
Alte Menschen Pflegesituation Verstandigung Seniorenresidenz
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Die Auszubildende Frau Yildiz hat ihren Einsatz in einer Premium Seniorenresidenz. Die
Bewohner wohnen entweder selbstindig in Appartements oder bei Pflegebedirftigkeit stationar auf
den Pflegebereichen. Pflegeanlass: Frau Yildiz kommt mit Frau Beier auf dem diesjahrigen
Sommerfest ins Gesprach. Frau Beier 78 Jahre, hat keinen Pflegebedarf und wohnt im Appartement.
Interaktionsstruktur: Frau Beier erzahlt Frau Yildiz warum sie sich im Alter fiir diese Wohnform
entschieden hat. Frau Yildiz reflektiert die Beweggriinde und vergleicht diese mit denen ihrer
GrolReltern. Die Bewohnerin Frau Beier freut sich Uiber die vielen Freizeitangebote in der Residenz.
Sie nutzt den Fitnessraum, sie singt im hausinternen Chor, geht ins Theater und nimmt an Ausfliigen
und Reisen teil. Frau Beier engagiert sich im Heimbeirat, sie ist aber auch auBerhalb der Residenz
ehrenamtlich aktiv. Sie ist ,Lese-Oma“ im Kindergarten und libernimmt stundenweise hausliche
Sterbebegleitung bei einem Hospizdienst. Erleben / verhalten: Frau Beier empfindet Gesprache mit
jungen Menschen als bereichernd. Frau Yildiz ist Gberrascht wie aktiv, selbstbestimmt und zufrieden
die Bewohnerin ihr Leben gestaltet. Bisher hat sie Alter stets mit Pflegebedurftigkeit und familiarer
Verantwortlichkeit verbunden.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden kennen die demographische Entwicklung und haben sich mit dem sozialen
Stellenwert alter Menschen als Mitglieder der Gesellschaft und der jeweiligen sozialen Gruppe
auseinandergesetzt.

Die Lernenden kénnen Patienten und Angehdrige bei der Auswahl der Wohnform im Alter
unterstitzend beraten.

Die Lernenden kennen die positive Auswirkung von Sport auf die psychische, physische und kognitive
Gesunderhaltung im Alter. Sie kennen Sport-und Bewegungsprogramme fiir alte Menschen und
koénnen Sturzgefahr erkennen, so wie sturzprophylaktische MaBnahmen planen.

Die Lernenden kénnen Angebote fiir Aktivitaten zur selbstbestimmten oder organisierten Raum- und
Zeitgestaltung im Alter planen und anbieten.
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Die Lernenden kénnen Senioren beratend auf Seniorenvertretungen aufmerksam machen, wenn

Hilfebedarf besteht oder Interesse vorhanden ist, sich in einer Interessensvertretung aktiv zu

engagieren.

Die Lernenden unterstiitzen die Senioren im Auseinandersetzungsprozess ihrer eigenen Endlichkeit.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

IIl. Intra- /

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

l.1.g 11.3 a+b, lIl.1.a,b iV.1la+b

1.2 ¢c, I.3.a,b,d IV.2. b-d

1.3. b-e

1.5.4a,d

1.6. a

Inhalte der Lernsituation

Netzwerke

Wohnen im Alter

Demographische Entwicklung

Sport im Alter (u.a. Sturzprophylaxe)

Alltagsstrukturierungen

Selbstorganisierte Aktivitdten

Seniorenvertretungen

Verluste, Selbstmord, Altersarmut, Kriminalitat

Literatur (Lehrbiicher)

e | care Pflege
e Altenpflege in Lernfeldern Thieme

e Lehrbuch Altenpflege Thieme
e Psychologie fur Pflegeberufe
e Fachzeitschrift Pro Alter
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16.3

Einzug ins Heim sowie Biographiearbeit und Umgang mit existenziellen Erfahrungen

Frau Schneider zieht nochmal um

Lernsituation (Langfassung)

6

2

31-32

Stundenumfang

Schuljahr

Unterrichtswoche von
Fallverstehen und

Problematische situative Stationare
Alte Menschen Situation Verstandigung Langzeitpflege
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema

cE13.2

erstellt am

aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Frau Schneider ist vor einer Woche ins Altenheim eingezogen. Der Wohnortwechsel war

nicht freiwillig. Nach einem langeren Krankenhausaufenthalt wurde entschieden, dass Frau

Schneider nicht mehr selbstdndig alleine in ihrer Wohnung leben kann. Pflegeanlass: Die

Pflegefachkraft mochte, zusammen mit der Bewohnerin und deren Sohn, die Biographie der

Bewohnerin dokumentieren. Interaktionsstruktur: Die Pflegefachkraft stellt zur Person und zum

Lebenslauf der Bewohnerin offene Fragen. Frau Schneider erzahlt viel und ausschweifend positive

wie negative Ereignisse aus ihrem Leben. Erleben / verarbeiten: Wihrend Frau Schneider spricht,

bllht sie richtig auf. Bisher wirkte die Bewohnerin in sich gekehrt und teilnahmslos.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden kénnen empathisch nachvollziehen, dass fiir viele pflegebediirftige dltere Menschen

der Einzug ins Heim eine existenzielle Erfahrung, Lebens- und ggf. Sinnkrise darstellt.

Die Lernenden kénnen eine Bewohnerbiographie erstellen und relevante Informationen fiir eine

bewohnerorientierte Pflege planen.

Die Lernenden kdénnen auf der Grundlage der Biographie personenorientiert Alltagsaktivitaten

anbieten.
Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)
I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / IIl. Intra- / IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln
I.1. g+h 11.1. b-f lll.1.a, b IV.1b V.l.c
1.2 f, I.3.3,b, c I.3.a,b,d
1.5. b,
1.6.d,
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Inhalte der Lernsituation

e Einzugins Altenheim

e Biographiearbeit

e  Alltagsstrukturierungen

e Existenzielle Erfahrungen im Alter bzw. Lebenssinn
e Lebenswelten

e Bedarfe und Bediirfnisse (Orem)

Literatur (Lehrbiicher)

e | care Pflege

e Altenpflege in Lernfeldern Thieme
e Lehrbuch Altenpflege Thieme

e Psychologie flr Pflegeberufe

e Fachzeitschrift Pro Alter
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16.4 Herr Mayer ist verliebt

Lernsituation

Umgang mit sexuellen Bedirfnissen und Diversitat im Alter

Lernsituation (Langfassung)

6 2 31-32

Unterrichtswoche

Fallverstehen und

Stundenumfang Schuljahr

Problematische situative Stationadre
Alter Mensch Situation Verstandigung Langzeitpflege
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE4.2,cEQ.1

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Herr Mayer ist Witwer und wohnt seit einem Jahr im Altenheim. Seit ein paar Wochen hat er
sich mit dem neuen Mitbewohner angefreundet. Immer, wenn er ihn sieht, hat er Schmetterlinge im
Bauch. Herr Mayer ist gliicklich, da seine Gefiihle erwidert werden. Pflegeanlass: Die Pflegekraft Fr.
Biedermann bittet die Tochter von Herrn Mayer zum Gesprach. Interaktionsstruktur: Fr. Biedermann
schildert der Tochter, dass ihr Vater mit einem Mitbewohner im Aufenthaltsraum schmusen wiirden,
wenn sich die beiden nicht beobachtet fiihlen. Manchmal geht der Mitbewohner mit auf das Zimmer
von Herrn Mayer und die Zimmertir wird dann abgeschlossen. Erleben / verhalten: Fr. Biedermann
findet das Verhalten der beiden Manner unsittlich. Einige Mitbewohner sind irritiert und flihlen sich
gestort. Es gibt Bewohner, die abfillig Gber die beiden Manner lastern. Die Tochter von Herrn Mayer
ist bestiirzt, sie wusste bis dato nichts von der homosexuellen Neigung ihres Vaters. Die Vorstellung
ihr Vater ist sexuell aktiv findet sie ekelig, besonders in seinem Alter.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden sollen ihre Einstellung zur Sexualitat im Alter reflektieren und eine respektvolle
Haltung dazu entwickeln. Sie erkennen, dass sexuelle Bediirfnisse und Gefiihle zum Menschsein
gehoren und nicht mit dem Alter aufhéren. Die Lernenden kénnen im Hinblick auf sexuelle
Bediirfnisse situativ und patientenorientiert beraten und Losungsmaglichkeiten anbieten.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / IIl. Intra- / IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

I.1. g+h I.1.a-g lIl.1.a,b IV.2.b

1.2 f, 1.3.a-¢

I.5. a+b

1.6. a
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Inhalte der Lernsituation

e Biographiearbeit
e Sexualitat / Diversitat im Alter
e Lebenswelten

Literatur (Lehrbiicher)

e | care Pflege

e Altenpflege in Lernfeldern Thieme
e Lehrbuch Altenpflege Thieme

e Psychologie fiir Pflegeberufe

e Fachzeitschrift Pro Alter
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cE 16.5 Herr Dirks ist einsam

Lernsituation

Einsamkeit, Armut und Sucht im Alter
Lernsituation (Langfassung)

12 2 33-34
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche
Fallverstehen und
Problematische situative
Alte Menschen Pflegesituation Verstandigung Hausliche Pflege
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE12.2,cE12.4,cE 19.1

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Herr Dirks 82 Jahre, wohnt allein in seiner Zweizimmerwohnung. Die Wohnung ist
unordentlich und unsauber. Im Wohnzimmer stehen leere Bierflaschen ein Aschenbecher mit
Zigarettenkippen und Medikamentenpackungen u.a. mit Nitrospray, Schmerzmitteln und
Barbituraten herum. Herr Dirks verbringt seine Nachte sitzend im Sessel, da ihm im Liegen die Beine
schmerzen. Pflegeanlass: Herr Dirks hat ein Ulcus cruris arteriosum am rechten Schienbein. Der
Pflegefachmann und Wundexperte kommt zwei Mal die Woche zum Verbandswechsel. Seit Wochen
sind die Wundrander gerotet und der Wundgrund zeigt einen gelblichen Belag. Interaktionsstruktur:
Der Pfleger fragt Herrn Dirks, ob sein Sohn, der den Vater einmal die Woche besuchen kommt und
fiir ihn einkauft, nicht nochmal ein bestimmtes Antiseptikum besorgen kann. Herr Dirks druckst
herum, dass er dafiir im Moment kein Geld hat. Erleben / verhalten: Herr Dirks freut sich immer,
wenn der Pflegedienst vorbeikommt. AuBer seinem Sohn und gelegentlich die Nachbarin kommt fast
nie jemand vorbei. Der Pfleger weill um die Lebensumstande von Herrn Dirks. Im Moment adrgert er
sich, dass Octenisept® von den Krankenkassen nur fiir 14 Tage (ibernommen wird. Herr Dirks hat nur
eine kleine Rente und das Geld, was als Taschengeld Ubrigbleibt, setzt er lieber in Bier und Zigaretten
um.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden erkennen, dass mit zunehmender Pflegebedirftigkeit der Bewegungsradius von alten
Menschen auf den hauslichen Bereich begrenzt ist.

Sie verstehen, dass das Alter oft mit dem Verlust sozialer Kontakte und Einsamkeit verbunden ist und
koénnen sich in die Lebenswelt (u.a. Armut, Sucht, Krankheit, Rente, Verluste) alter Menschen
einflhlen.

Die Lernenden kennen die unterschiedlichen sozialen Netzwerke fiir alte Menschen, deren
Notwendigkeit, Moglichkeiten sowie Grenzen, und kdnnen Patienten und Angehdérige darin beraten.
Die Lernenden kennen die Unterschiede zwischen akuten und chronischen Schmerz. Sie kennen das
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WHO-Stufenschema. Sie kennen schmerzauslésende Faktoren z.B. in der Versorgung von

chronischen Wunden. Die Lernenden kdnnen die Lebenssituation von Menschen mit chronischen

Schmerzen erfassen und gezielt MaBnahmen zur Schmerzlinderung und Verbesserung der

Lebensqualitat planen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

IIl. Intra- /

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

1.1. d-h I1.1. a-f lIl.1.a,b V.l.a-c

1.2a,b,c 1.2.a, b, c 111.2.a-e

1.5. a, 11.3.a-c .3.a,b,d

1.6. 3, c

Inhalte der Lernsituation

Alte Mensch als Mitglied der Gesellschaft
Wohnen im Alter

Alltagsstrukturierungen

Verluste, Altersarmut

Netzwerke

Abusus

Lebenswelten

Chronische Schmerzen

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege

e Altenpflege in Lernfeldern Thieme

e Lehrbuch Altenpflege Thieme
e Psychologie fur Pflegeberufe
e Fachzeitschrift Pro Alter

Leitlinien

e Expertenstandard ,Pflege von Menschen mit chronischen Schmerzen”
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16.6 Fachspezifischer Unterricht chronische Wunden

Lernsituation

Versorgung von Patienten mit chronischen Wunden und chronischen Schmerzen
Lernsituation (Langfassung)

20 2 41-42

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis

Nicht problematische

Alte Menschen Situation Regelgeleitetes Handeln Hausliche Pflege
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am
cE12.4

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Herr Dirks lebt alleine in seiner Zweizimmerwohnung, er hat ein Ulcus cruris arteriosum.
Pflegeanlass: Die chronische Wunde von Herrn Dirks wird regelmaRig von einem ambulanten
Pflegedienst versorgt. Interaktionsstruktur: Die Behandlung von chronischen Wunden erfordert
neben der theoretischen und fachpraktischen Kompetenz des Verbandswechsels auch die
Beriicksichtigung der sozialen, wirtschaftlichen und persénlichen Faktoren des Patienten, die Einfluss
auf die Wundheilung nehmen. Das Erleben, Vorstellungen, Kenntnisse, Erfahrungen und Probleme
von Patienten mit chronischen Wunden nimmt Einfluss auf deren Adharenz. Pflegende miissen diese
Kenntnisse in der Pflege und Therapie von Patienten mit chronischen Wunden berticksichtigen
Erleben / Verhalten: Patienten mit chronischen Wunden leiden oft an Schmerzen, Wundgeruch und
Exsudat aus der Wunde. Sie haben oft von sich ein gestortes Korperbild und sind stark in ihrer
Lebensqualitat beeintrachtigt. Auch Pflegende kénnen in der Versorgung chronischer Wunden Ekel
verspiren. Pflegende verfligen nicht selten {iber unterschiedliche Kenntnisse in der
Wundversorgung. Sie sind entweder unsicher in ihren Einschatzungen und Entscheidungen oder
befinden sich in dem Spannungsfeld tiber mehr Fachkompetenz als der behandelnde und
weisungsbefugte Arzt zu verfligen sowie der gesetzlich vorgegebenen wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden kénnen die personlichen Alltagseinschrankungen fiir Menschen mit chronischen
Wunden erkennen und durch Beratung die Verbesserung der Lebensqualitat der Patienten
unterstutzen.

Die Lernenden kennen Ursachen und Folgen der Pathophysiologie (u.a. Wundheilung und deren
Stérungen) von chronischen Wunden und kénnen ihre Pflege sowie die Wundversorgung (in
Absprache und Anordnung durch den Arzt) geplant und begriindet durchfiihren.

Die Lernenden kénnen eine Wundanamnese und —Assessment, Wundbeobachtung und
Dokumentation durchfiihren. Sie kennen die unterschiedlichen Moglichkeiten, Indikationen und
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Kontraindikationen der Wundtoilette den Einsatz von Antiseptika und deren Wirkungsweisen. Sie

sind in der Lage einen aseptischen Verbandswechsel durchzufiihren einschlielich der Auswahl

moderner Wundauflagen.

Die Lernenden kennen Produkte zum Hautschutz und -pflege der Wundumgebung und kénnen diese

fachlich kompetent auswahlen und anwenden.

Die Lernenden kennen beeinflussende Faktoren auf die Wundheilung (u.a. die Erndhrung) und sind in

der Lage PflegemaRnahmen diesbeziiglich zu planen, den Patienten und seine Angehorige zu beraten

und auf Schulungen aufmerksam zu machen bzw. zu vermitteln.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / lIl. Intra- / IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

1.2b 11.1. e+f 111.2. a-d V.1. a-c

1.6.a,¢c,d 11.3.a,b,d, ef

Inhalte der Lernsituation

e Leben und Alltag von Patienten mit chronischen Wunden

e Pathophysiologische Besonderheiten von chronischen Wunden

e -Wundheilung und Wundheilungsstérungen

e Wundanamnese /- Assessment

e Hygiene und Durchfiihrung eines aseptischen Verbandswechsels

e Débridement, Antiseptika und Auswahl moderner phasengerechter Wundauflagen
e Hautschutz und Pflege

e  Wundbeobachtung und Dokumentation

e Erndhrung und andere beeinflussende Faktoren

e Beratung / Schulung

Lernaufgaben zur Lernsituation

e  Gruppenarbeit
e Textbearbeitung
e Fallbearbeitung

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege
e Moderne Wundversorgung
e Pflege von Menschen mit chronischen Wunden

Leitlinien

e Expertenstandard ,Pflege von Menschen mit chronischen Wunden“
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Neurologisch beeintrachtigte Menschen friihrehabilitativ

cE17 unterstiitzen

Curriculares Element

Kompetenzbereich (Kurzfassung)
Menschen aller Altersgruppen mit neurologischen Beeintrachtigungen bei der Frihrehabilitation
unterstitzen (an den Bsp. SHT, Schlaganfall & infantile Cerebralparese)

Curriculares Element (Langfassung)

Rikarda Roth 80 Std Klausur

Modulverantwortliche / r Stundenumfang Abschluss curriculares Element

Anette Giesenbauer / Stefan Christ / Katja Beseoglu / Gabriele Ladwig / Rikarda Roth

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP
17.1 Fachsystematischer Unterricht: 2 31-32 8 7
Anatomie/Physiologie Nervensystem

17.2 KopfstoR mit Folgen (Schadel-Hirn-Trauma) 2 31-34 14 7
17.3 ,Time is brain“ (Schlaganfall) 33-36 16 7
17.4 ,Armes Wiirmchen” (Infantile Cerebralparese) - 2 35-36 10 7

Eltern in der Akzeptanz von Behinderung unterstiitzen
und bei der Entwicklungsférderung anleiten

17.5 Wahrnehmen, sich ausprobieren und anwenden - 2 35-36 8 7

Stationslernen zu den Pflege- und Therapiekonzepten

17.6 ,,Was ist schon normal?“ Menschen mit einer 2 37-38 12 7

Behinderung begegnen

17.7 Qualitat in der Pflege sichern und managen 2 37-38 10 5

(am Beispiel friihrehabilitativer Prozesse)

Leistungsnachweis 2 39 2 7
erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.7
Neurologisch beeintrachtigte Menschen friihrehabilitativ unterstiitzen

Die Auszubildenden sind in der Lage, diverse MaRnahmen einzusetzen sowie diese zu
Pflegephdanomene  bei  Patienten  und evaluieren mit dem Zweck, die kérperlichen,
Patientinnen mit (akut-) neurologischen sprachlichen, neurophysiologischen sowie
Krankheitssymptomen sowie Konflikte und auch  sozialen Beeintrachtigungen  zu
Belastungen von Menschen mit bleibenden vermindern. Alle MaBnahmen werden dabei
Behinderungen sowie ihrer Angehoérigen, immer unter Bericksichtigung der
einzuschatzen, Pflegeziele mit den Patienten individuellen Voraussetzungen und
und Patientinnen und gef. ihrer Moglichkeiten der zu Pflegenden durchgefiihrt.
Bezugspersonen auszuhandeln und geeignete Die Auszubildenden orientieren sich dabei an
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aktuellen Erkenntnissen der
Pflegewissenschaft und ihrer
Bezugswissenschaften. Sie planen ihre Pflege,
setzen diese um und greifen dabei auf ihr
Wissen zu den physiologischen und
pathophysiologischen Zusammenhangen
zurick. Die Auszubildenden verfligen Uber ein
grundlegendes Verstandnis zu den
rehabilitativen  Versorgungsstrukturen im
Gesundheitssystem und konnen Betroffene
und ihre Angehorigen dahingehend beraten.
Sie konnen die Besonderheiten der friihen
neurorehabilitativen  Pflege  mit  ihren
spezifischen Zielen und Prinzipien benennen.

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Sie verfigen Uber Wissen zu Pflege- und
Therapiekonzepten, die in der neurologischen
Versorgung etwa zur Regulierung des
Muskeltonus, zur Wahrnehmungssteigerung,
zur Forderung physiologischer
Bewegungsabldufe oder auch zur Forderung
der kindlichen Entwicklung Anwendung finden
und konnen diese in ihren Grundzliigen
anwenden. Die Auszubildenden kennen und
bericksichtigen relevante Einflussfaktoren auf
frihrehabilitative Prozesse und gestalten die
Prozesse u.a. unter der Perspektive der
Qualitatssicherung.
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Fachsystematischer Unterricht:

cE17.1

Lernsituation

Anatomie/Physiologie Nervensystem

Fachsystematischer Unterricht: Anatomie/Physiologie Nervensystem
Lernsituation (Langfassung)

8 2 31 32

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis

Menschen aller Nicht problematische

Altersgruppen Situation Deduktives Wissen

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
21.12.2021

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 4.1 Fachsystematischer Unterricht Haut & Gewebe

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Relevanz der fachsystematischen Inhalte

Um eine fachgerechte und regelgeleitete Patientenbeobachtung und medizinische sowie pflegerische
Versorgung neurologisch beeintrachtigter Menschen vorzunehmen, miissen Kenntnisse tber den
anatomischen Aufbau und die Physiologie des Nervensystems, der verschiedenen Bewusstseinszustdande und
Grundlagen der neurologischen Diagnostik bestehen. Dadurch kdnnen Normalzustiande und Abweichungen
erkannt und zeitnah geeignete Pflegeinterventionen ausgewahlt und durchgefiihrt werden. Die Kenntnisse sind
essenziell, um in neurologischen Akutsituationen fachgerecht zu handeln und interprofessionell eine
bestmogliche Versorgung und Frihrehabilitation neurologisch beeintrachtigter Menschen zu gewahrleisten.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden haben einen Uberblick tiber die medizinischen Fachbereiche der Neurologie und
Neurochirurgie. Sie kennen den anatomischen Aufbau des Schadels des Nervensystems und speziell
des Gehirns von Menschen aller Altersklassen und sind in der Lage, deren Funktionen zu
beschreiben. Sie verfiigen iber grundlegendes Wissen beziiglich der verschiedenen
Bewusstseinszustdande und kénnen diese fachlich korrekt erldutern. Zudem kennen Sie die
grundlegenden diagnostischen Verfahren in der Neurologie.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PflIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

IIl. Intra- /

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

(A2)/c-e(A1)

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien Berufsethik
Handeln

I.1.a-h (A1) l.2.a-d (A1)

1.2.a-f (A1)
l11.3.a-d/f (A1)

1.6.a (A1/A2)/b

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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Inhalte der Lernsituation

e Einstieg in Fachbereich der Neurologie/Neurochirurgie

e Anatomie/Physiologie des Schadels und des Gehirns

e  Blutversorgung des Gehirns

e  Ggf. Wiederholung: Anatomie/Physiologie des Nervengewebes
e Hirndruck & Bewusstsein

e Neurologische Diagnostik (CT, cCT, MRT, Lumbalpunktion etc.)

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e Thieme | care Anatomie Physiologie 2020

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)
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cE17.2 KopfstolR mit Folgen

Lernsituation

»KopfstoR mit Folgen” Das Schadel- Hirn- Trauma
Lernsituation (Langfassung)

14 2 31-32

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Regelgeleitetes Handeln

Erwachsene Akute Pflegesituatio und Fallverstehen
Akutpflege Krankenhaus

Zielgruppe Situationstyp Bildungsdimension Setting

Artikulationsschema Erstellt am Aktualisiert am

cE9.2

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Ein alkoholisierter 28-jahriger Patient wird nach einem Fahrradsturz Gber die
Notfallambulanz auf der neurochirurgischen Station im Akutkrankenhaus aufgenommen.

Pflegeanlass: Es zeigen sich verschiedenste allgemeine Phdnomene der Commotio cerebri und im
weiteren Verlauf neurologische Auffilligkeiten beim Patienten (wie schwallartiges Erbrechen und
stark abnehmende Vigilanz). Der Patient ist aufgrund potentiell vital bedrohlicher Symptome nicht
eigenstandig in der Lage, seine eigene Sicherheit zu gewahrleisten. Zudem bendétigt der Patient
Unterstltzung in der Widererlangung bzw. dem Erhalt seiner alltaglichen Fertigkeiten und
Fahigkeiten.

Interaktionsstrukturen: In dieser Phase des Hirndruckanstiegs bei vermuteter Einblutung innerhalb
der Hirnstrukturen sind ein reibungsloser Ablauf aller diagnostischen und therapeutischen
Maflnahmen von entscheidender Bedeutung fiir die Prognose bzw. den zurtickbleibenden
Funktionsverlust des Patienten. Alle MaRnahmen sind auf zum einen die Stabilisierung der
Korperfunktionen und zum anderen den Erhalt bzw. Widererlangung der Funktionen bezliglich der
beispielsweise Mobilitat, Kommunikation und der Selbststandigkeit ausgerichtet. Die
Pflegefachpersonen setzen im interdisziplindren Team (pflege)-therapeutische Konzepte
kontinuierlich um.

Erleben und Verarbeiten: Aufgrund der Traumatisierung von Schadel und Gehirn kann sich eine
Korperbildstorung ergeben, die sich z.B. in Form von teilweisen und kompletten Lahmungen sowie
kognitiven Stérungen duBern kann. Die Wahrnehmung des Patienten kann in vielerlei Hinsicht
gestort sein. Desorientierung sowie das Verschwimmen der Kérpergrenzen kann zur Belastung
werden.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden sind in der Lage, diverse Pflegephdnomene bei Patienten und Patientinnen mit
akutneurologischen Krankheitssymptomen einzuschatzen, Pflegeziele mit den Patienten und ggf.
ihrer Bezugspersonen auszuhandeln und geeignete MaBRnahmen einzusetzen sowie diese zu
evaluieren mit dem Zweck, die kdrperlichen, sprachlichen, neurophysiologischen sowie auch die
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sozialen Beeintrachtigungen, die durch die Hirnschadigung entstanden sind, zu vermindern. Alle
MafRnahmen werden dabei immer unter Berlicksichtigung der individuellen Voraussetzungen und
Moglichkeiten des Patienten/der Patientin durchgefiihrt

Sie verstehen pathophysiologische Zusammenhange und damit verbunden die Relevanz von
schnellen und reibungslosen Ablaufen in der Diagnostik und Therapie. Sie verfiigen tiber das Wissen,
dass der Schutz des Gehirns Folgeschaden reduziert. Sie sind mit den Grundprinzipien von
ausgewahlten Pflege- und Therapiekonzepten vertraut.

Die Lernenden verfiigen Uiber ein grundstandiges Wissen hinsichtlich der Epidemiologie des Schadel-
Hirn — Traumas. Sie kénnen auf Wissen zur Anatomie und Physiologie des Gehirns und Schadels
zurickgreifen. Prinzipien der Krankenbeobachtung beziglich des Bewusstseins sind bekannt.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / IIl. Intra- / V. Gesetze und V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

I.1.a-h (A1) I.1.c (A1/A2) l.2.a-d (A1)

1.2.a-f (A1) 11.2.a(A2)/c(A2) 111.3.a-d/f (A1)

1.6.a (A1/A2)/b 1.3.b (A1)

(A2)/c-e(A1)

Inhalte der Lernsituation

e Pathophysiologie des Schadel-Hirn-Traumas (SHT),

e Epidemiologie des SHT's

e Notwendigkeit einer schnellen und reibungslosen Diagnostik und Therapie zur Rettung und zum Schutz von
Hirn- und Nervengewebe sowie Arten der pflegerischen Unterstiitzung bei der Durchfiihrung dieser
MaRnahmen

e Pflegephdnomene und geeignete Interventionen (Hirndruckanstieg und Symptome, Funktionsverluste der
Muskulatur, Dysphagie, Apraxie/ Agnosie, Hirn6dem)

e biotechnische versus beziehungsmedizinische Sichtweise von Koma / Wachkoma (nach Zieger)

e Selbsterfahrungen (Patient im ,Coma“ auf einer Intensivstation)

e Pflegetherapeutische Konzepte = Schwerpunkt auf Wahrnehmungsférderung - Basale Stimulation &
neurophysiologische Waschung, kindsthetische Kérperreorganisation

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e |Icare Pflege, Icare Krankheitslehre, Icare Anatomie Physiologie
e GOLD, K., Schlegel, Y.; Stein, K.-P. (Hrsg.) (2014): Neurologie Psychiatrie, Pflege Konkret 5. Auflage,
Minchen, S. 164

Leitlinien

e  AWMF (2015): AWMF-Leitlinie Schadelhirntrauma im Erwachsenenalter. Online im Internet unter:
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/008-
001k S2e Schaedelhirntrauma SHT Erwachsene 2016-06.pdf. (13.11.2019)

e AWMF (2011): AMWEF-Leitlinie Schadelhirntrauma im Kindesalter. Online im Internet unter:
https://www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/024-018| S2k Schaedel-Hirn-Trauma im Kindesalter-
2011-abgelaufen.pdf (13.11.2019)

e Dekubitus (vgl. cE 3)

Weiterfiihrende Literatur

e http://www.a-zieger.de
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cE17.3 ,Time s brain“

Lernsituation

,Time is brain” - frithrehabilitativ erfolgreich zusammen arbeiten (Schlaganfall)

Lernsituation (Langfassung)

14 2 31-34
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Akute

Pflegesituation/Teilweise Regelgeleitetes Handeln
Erwachsene problematische Situation und Fallverstehen Akutpflege Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting

28.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

CE 24.4 Ziele und Prinzipien der (neurologischen) Rehabilitation

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Nach einem Schlaganfallereignis wird ein 68-jahriger Patient lber die Notfallambulanz auf
der Stroke Unit im Akutkrankenhaus aufgenommen.

Pflegeanlass: Es zeigen sich neurologische Ausfalle beim Patienten (Aphasie, Hemiparese usw.) und
der Patient ist aufgrund potentiell vital bedrohlicher Symptome nicht eigenstédndig in der Lage seine
eigene Sicherheit zu gewahrleisten. Zudem bendtigt der Patient Unterstiitzung in der
Wiedererlangung bzw. dem Erhalt seiner alltaglichen Fertigkeiten und Fahigkeiten.

Interaktionsstrukturen: In dieser Phase des (vermuteten) Schlaganfalls sind ein reibungsloser Ablauf
aller diagnostischen und therapeutischen MalRlnahmen sowie die unmittelbare Umsetzung
frihrehabilitativer MaBnahmen von entscheidender Bedeutung fiir die Prognose bzw. den
zuriickbleibenden Funktionsverlust des Patienten. Alle MaRnahmen sind auf die Stabilisierung der
Korperfunktionen und den Erhalt bzw. das Wiedererlangen der Selbststandigkeit in der
Kérperwahrnehmung, in den Bewegungsablaufen, in der Kommunikation, bei der Ausscheidung und
der Nahrungsaufnahme ausgerichtet. Die Pflegefachpersonen arbeiten im interdisziplindren Team
eng zusammen und setzen dabei pflegetherapeutische Konzepte kontinuierlich um.

Erleben und Verarbeiten: Fir den Patienten stellt sich das Ereignis als krisenhaft dar. Neben der
Belastung, die sich durch die kérperlichen Symptome ergibt, kdnnen starke Angste beziiglich
kiinftiger Einschrankungen im alltaglichen Leben sowie existentieller Bedrohung bestehen. Aufgrund
der Hemiparese kann sich eine Koérperbildstérung ergeben, die sich z.B. in Form eines Neglect duRern
kann. Die Wahrnehmung des Patienten kann in vielerlei Hinsicht gestort sein.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden sind in der Lage, Pflegephdanomene bei Patienten und Patientinnen mit akut
neurologischen Krankheitssymptomen einzuschatzen, Pflegeziele mit den Patient*innen und ihren
Bezugspersonen auszuhandeln und geeignete MalRnahmen einzusetzen sowie diese zu evaluieren
mit dem Zweck, die korperlichen, sprachlichen, neurophysiologischen sowie auch die sozialen
Beeintrachtigungen, die durch die Hirnschadigung entstanden sind, zu vermindern. Durch Kenntnisse
in den Konzepten nach Bobath und Affolter kénnen Pflegeinterventionen geplant werden, die
bewegungstherapeutische Ziele der Frihrehabilitation verfolgen. Alle MaBnahmen werden dabei
immer unter Berlcksichtigung der individuellen Voraussetzungen und Méglichkeiten des
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Patienten/der Patientin durchgefuhrt. Sie kennen die Prinzipien und Aufgaben der Pflege im
Rehabilitationsprozess, wie etwa den Aufbau einer therapeutischen Beziehung, Ressourcenférderung
und die enge Zusammenarbeit im interdisziplindren Team. Sie wissen dabei iber die Notwendigkeit
der Mitwirkung der Versorgung und Behandlung von Menschen mit akutneurologischen
Erkrankungen im interdisziplinaren Team und der Sicherung der Kontinuitat an Schnittstellen.

Sie verstehen pathophysiologische Zusammenhange und damit verbunden die Relevanz von
schnellen und reibungslosen Ablaufen in der Diagnostik und Therapie. Sie verfligen iber das Wissen,
dass neurologische Rehabilitation bereits kurz nach dem Ereignis beginnen und dann kontinuierlich
von der Akutstation liber die friihrehabilitative Station bis zur Rehaklinik weitergetragen werden
sollte. Sie sind im Verlauf dieses Prozesses mit den Grundprinzipien von ausgewahlten Pflege- und
Therapiekonzepten vertraut.

Die Lernenden verfiigen iber ein grundstandiges Wissen hinsichtlich der Epidemiologie des
ischdmischen Schlaganfalls und leiten daraus die Notwenigkeit und hohe Bedeutung guter
Offentlichkeitsarbeit und Aufklirung ab.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / IIl. Intra- / IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

I.1.a-h (A1) I.1.c (A1/A2) l.2.a-d (A1) IV.1.3,(Al/A2) V.1la-c(A1)

1.2.a-f (A1) 11.2.a (A2)/c(A2) 111.3.a-d/f (A1)

1.6.a (A1/A2)/b 1.3.b (A1)

(A2)/c-e(A1)

Inhalte der Lernsituation

e Pathophysiologie des ischdamischen Schlaganfalls

e Epidemiologie des Schlaganfalls

e Notwendigkeit einer schnellen und reibungslosen Diagnostik und Therapie zur Rettung von Hirn- und
Nervengewebe sowie Arte der pflegerischen Unterstiitzung bei der Durchfiihrung dieser MaRhahmen

o Pflegetherapeutisches Konzept nach Bobath, Konzept nach Affolter

o Pflegephdnomene und geeignete Interventionen bei: Schulter- Arm- Syndrom, schmerzhafte Hiifte,
Aphasie, Dysphagie, Hemiparese und Neglect sowie Pusher-Syndrom

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e Thieme Verlag (2020): | care Anatomie, Kap. 14.3.5

e Thieme Verlag (2020): | care Krankheitslehre, Kap. 17.5.1

e Thieme Verlag (2020): | care Pflege, Kap. 52.8.1

e Falleretal. (2012): Der Korper des Menschen. Stuttgart: Thieme Verlag, Kap. 13.3.11
e  Praxis des Bobath-Konzeptes, Thieme Verlag 2007

e Bobath-Konzept in der Pflege, Birgit Dammshduser, 2005

e Schluckstérungen und Gesichtslahmung, F. Schalch, Urban und Fischer. 1999

Leitlinien

e DEGAM (Deutsche Gesellschaft fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin e.V.) (2020): DEGAM-Leitlinie
S3 Schlaganfall
e  AWMF Schlaganfall
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Weiterfiihrende Literatur

e DGN (Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie) (2021): Akuttherapie des ischdmischen Schlaganfalls. URL: LL
030 046 Akuttherapie des ischamischen Schlaganfalls 2021 - Deutsche Gesellschaft fur Neurologie e. V.
(dgn.org) (22.09.2021)

e  Steudter (2021): Komplexitdt erkennen — patientenorientiert handeln. Pflege von Menschen mit akutem
Schlaganfall. In: Die Schwester Der Pfleger 4/21, S. 32-36

e Wanke, Herrmann (2014): Schlaganfall — ein dringender Notfall! In: Die Schwester Der Pfleger, 53. Jg.
11/14, S. 1052-1057

e  Busch, Kuhnert (2017): 12-Monats-Pravalenz von Schlaganfall oder chronischen Beschwerden infolge eines
Schlaganfalls in Deutschland. In: Journal of Health Monitoring - 2017 2(1) DOI 10.17886/RKI-GBE-2017-010
Robert-Koch-Institut, Berlin.

e www.betanet.de
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cE17.4 ,Infantile Cerebralparese”

Lernsituation
Eltern in der Entwicklungsforderung ihres Kindes anleiten und sie im Bewaltigungsprozess in Bezug

auf die Akzeptanz einer Behinderung unterstiitzen
Lernsituation (Langfassung)

10 2 35-36

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Regelgeleitetes Handeln

Kinder und Familie problematische Situation und Fallverstehen Padiatrische Versorgung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Ein schwerstmehrfachbehindertes 18 Monate altes Kleinkind mit einer Infantilen
Cerebralparese wird auf Grund einer Nahrungsaspiration in der Kinderklinik zusammen mit der
Mutter als Bezugsperson aufgenommen.

Pflegeanlass: Neben der akuten Aspirationspneumonie zeigt das Kind deutliche Einschrankungen auf
allen Entwicklungsebenen (z.B. in Bezug auf seine korperlichen, motorischen, geistigen, emotionalen,
sprachlichen und sozialen Fahigkeiten) und seine Wahrnehmung ist ebenfalls deutlich eingeschrankt.
Insgesamt ist es ein sehr weinerliches und unruhiges Kind, was sich schwer trésten lasst. Im Verlauf
des stationaren Aufenthaltes wird deutlich, dass die Mutter bisher wenig Anleitung im Hinblick auf
die Entwicklungsférderung ihres Kindes erfahren hat. Zudem &ulert sie gegenliber der
Pflegefachperson, dass sie sich mit der Versorgung ihres behinderten Kindes maximal Giberfordert
fahlt, besonders, seitdem sie noch einen gesunden Sadugling von 8 Wochen zu Hause zu versorgen
hat.

Interaktionsstrukturen: Die Auszubildenden erfassen zusammen mit den Pflegefachpersonen die
individuellen Pflegeprobleme des Kindes und den Anleitungsbedarf der Bezugspersonen. Sie nehmen
Kontakt mit anderen Berufsgruppen wie Physio- und Ergotherapeuten, Logopaden und dem sozialen
Dienst auf, um interdisziplindr den Anleitungs- und Beratungsbedarf der Bezugspersonen zu erfassen
und zu decken. Sie setzen anhand der individuellen Probleme pflegetherapeutische Konzepte
interprofessionell um.

Erleben und Verarbeiten: Das Kind scheint sich offensichtlich kérperlich und emotional nicht wohl zu
fahlen. Die Eltern erleben die Situation und den Umgang mit ihrem Kind oftmals als sehr belastend.
Gefuhle von Trauer, Angst um das Leben ihres Kindes, Hilflosigkeit, Kontrollverlust, Scham,
Stigmatisierung aber auch Hoffnung und Zuversicht in die Bewaltigung der Lebenssituation kénnen
wechseln.

Auszubildende und Pflegefachpersonen erleben ebenso oftmals ambivalente Gefiihle von
Anteilnahme und Ungewissheit sowie Zuversicht und Erfolgserleben.
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Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden benennen und beschreiben die unterschiedlichen Formen einer Infantilen
Bewegungsstorung und erklaren deren langfristigen Auswirkungen auf die weitere Entwicklung der
Kinder ohne Therapietreue. Sie wenden die ausgewahlten Therapiekonzepte zur Férderung der
kindlichen Entwicklung fallorientiert an. Sie leiten die Eltern mit Unterstitzung einer
Pflegefachperson in diesen Therapiekonzepten zur weiteren Versorgung ihres Kindes im hauslichen
Umfeld an.

Die Auszubildenden werden dafiir sensibilisiert, mit welchen Belastungen die Eltern durch die
Behinderung ihres Kindes oftmals konfrontiert sind und kénnen sie tber hilfreiche
Bewadltigungsstrategien und externe Unterstltzungsangebote informieren.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / IIl. Intra- / IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

I.1.a-h (A1) I.1.c (A1/A2) l.2.a-d (A1)

1.2.a-f (A1) 11.2.a (A2)/c (A2) 111.3.a-d/f (A1)

1.6.a (A1/A2)/b 1.3.b (A1)

(A2)/c-e(A1)

Inhalte der Lernsituation

e Pathophysiologie einer Infantilen Cerebralparese (Ursachen, Formen und Auswirkungen)

e Physiologische Bewegungsmuster versus pathologische Bewegungsmuster (Selbsterfahrung) Auflésung
von pathologischen Bewegungsmustern (Rickgriff, Kindsthetik Infant Handling)
- Schwerpunkt auf Mobilitit

e Positionierungen (Rickgriff Kontrakturenprophylaxe) und Hilfsmittelversorgung

e  Entwicklungsférderung auf unterschiedlichen Wahrnehmungsebenen (basale Stimulation) mit ihren
Spezifika bei Kindern (Aufbau auf Wissen zu Therapiekonzepten der basalen Stimulation und Bobath)

e Auswirkungen einer Behinderung auf das Familienleben — Bewaltigungsstrategien -
Unterstltzungsangebote

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege, Thieme Verlag 2015, S. 850 — 874

Weiterfiihrende Literatur

e Hoehl, Mechthild, Kullik, Petra (Hrsg): Gesundheits- und Kinderkrankenpflege. 5. Auflage, Thieme Verlag
2019, S.121-132,162-179,712- 716

e Holtz, Renate: Therapie und Alltagshilfen fiir zerebralgeschadigte Kinder. Pflaum Verlag 1997

e  Feldkamp, Margret: Das zerebralparetische Kind. Pflaum Verlag 1996

e Hatch, Farank; Lenny, Maietta: Kindsthetik Infant Handling. Hans Huber Verlag 2004
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cE 17.5 Wahrnehmen, sich ausprobieren und anwenden

Lernsituation

Wahrnehmen, sich ausprobieren und anwenden- Stationslernen zu den Pflege- und Therapiekonzepten
Lernsituation (Langfassung)

8 2 35-36
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Problematische , nicht-
problematische und

alle problemidentifizieirende Praxisorientierung alle
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: In der pflegerischen Praxis sind Pflegefachpersonen in unterschiedlichen Settings mit
Menschen konfrontiert, die frithrehabilitativer (neurologischer) Interventionen bediirfen.
Pflegeanlass: In dieser Phase und lber die frilhrehabilitative Phase hinaus kdnnen die Betroffenen
weiter unter Wahrnehmungs-sowie Korperbildstérungen und /oder Bewegungseinschrankungen
leiden und sind auf kompensatorische wie fordernde MaRnahmen angewiesen.
Interaktionsstrukturen: Die Pflegefachpersonen greifen in interdisziplindrer Zusammenarbeit auf
verschiedene Pflege- und Therapiekonzepte zuriick, die in der neurologischen Rehabilitation
entsprechende Ziele, wie etwa die Aufrechterhaltung oder Forderung eines physiologischen
Muskeltonus, Wahrnehmungsférderung oder auch Wiedererlernen von bestimmten
Bewegungsablaufen, verfolgen.

Erleben und Verarbeiten: Fir die Betroffenen kénnen die verschiedenen Einschrankungen zu ganz
unterschiedlichen Belastungen fiihren. So sind viele Betroffene einer starken
Bewegungseinschrankung oder auch verschiedenartiger Wahrnehmungsstérungen ausgesetzt.
Oftmals flihlen sie sich ausgeliefert und verlieren die Orientierung beziglich ihres Korpers, dessen
Grenzen und der Position im Raum. Neurologische Symptome, wie z.B. eine Hemiparese mit etwa
einem Neglect kdnnen dazu fihren, dass einzelne Teile des Korpers vernachlassigt oder gar ignoriert
werden. Hier kann eine Art Reizarmut entstehen. Diese und weitere Einschrankungen haben einen
erheblichen Einfluss auf den Alltag der Betroffenen, die Situation kann als krisenhaft erlebt werden.
Neben depressiven oder aggressiven Episoden kann jedoch auch der Wunsch laut werden, wieder
mehr an Alltagsfahigkeit zu erlangen.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden konnen mit Rickgriff auf die Selbsterfahrung, die Wirksamkeit und Sinnhaftigkeit
einzelner therapeutischer Konzepte zur Wahrnehmungs- und Selbststandigkeitsférderung bzw.
verbesserten Lebensqualitat nachvollziehen und erldutern. Sie wahlen diese Therapiekonzepte
fallorientiert und unter dem Fokus der Gesundheitsférderung aus und kdénnen diese planen,
gestalten und evaluieren. Sie kdnnen Betroffene und deren Angehdérige in der Durchfihrung der
MaRnahmen sicher beraten, anleiten und unterstitzen.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

IIl. Intra- /

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

I.1.a-h (A1) I.1.a/c (A1) l.2.a-d (A1)

1.2.a-f (A1) 11.2.a (A2)/c(A2) 111.3.a-d/f (A1)

1.6.a (A1/A2)/b 1.3.b (A1)

(A2)/c-e(A1)

Inhalte der Lernsituation

Verschiedene Stationen mit unterschiedlichen Lernangeboten zu den Pflege- und Therapiekonzepten (Basale
Stimulation, Affolter Methode sowie dem Bobath-Konzept)

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege, Thieme Verlag 2015, S. 850 — 874
e  Praxis des Bobath-Konzeptes, Thieme Verlag 2007
e Bobath-Konzept in der Pflege, Birgit Dammshd&user, 2005

Weiterfiihrende Literatur

e Nydahl, Peter; Bartoszek Gabriele (Hrsg): Basale Stimulation. Neue Wege in der Pflege Schwerkranker.

5. Auflage Urban & Fischer Verlag 2008

e Nydahl, Peter (Hrsg): Wachkoma. Betreuung, Pflege und Férderung eines Menschen im Wachkoma.

2. Auflage Urban & Fischer Verlag 2008
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CE17.6 ,Was ist schon normal?“ (Leben mit einer Behinderung)

Lernsituation

Menschen mit einer Behinderung professionell begegnen begleiten
Lernsituation (Langfassung)

12 2 37-38

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Menschen aller Problematische Regelgeleitetes Handeln

Altersgruppen Pflegesituation und Fallverstehen Alle
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Herr Kurt, ein 25jahriger Mann mit einem Down-Syndrom und daraus resultierender
geistiger Behinderung, wird wegen einer akut aufgetretenen Synkope mit Herzrhythmusstérungen
auf einer internistischen Station aufgenommen. Er lebt seit 8 Jahren in einer Betreuungseinrichtung
und arbeitet tagsiber in einer Werkstatt flr angepasste Arbeit.

Pflegeanlass: Zur weiteren Abklarung der Symptomatik stehen fiir den nachsten Tag mehrere
diagnostische MaBnahmen, wie Anlage die eines 24 Std.-EKGs, Ultraschall und diverse weitere
Blutentnahmen an, zu denen Herr Kurt begleitet werden soll.

Interaktionsstrukturen: Die Auszubildende aus dem ersten Ausbildungsjahr wird von der
Pflegefachkraft beauftragt, mit Herrn Kurt in die Il. Etage zum EKG zu gehen. Als die Schilerin Herrn
Kurt dartber informiert, schaut er sie verstandnislos und dngstlich an. Er gibt nur unverstandliche
Laute von sich, nestelt an seiner Kleidung, die stark nach Speichel riecht, stoRt sie weg und lauft
unruhig im Zimmer hin und her.

Erleben und Verarbeiten: Der Mensch mit seiner geistigen Behinderung ist irritiert, verunsichert und
dngstlich. Die Auszubildende ist hilflos und tGberfordert mit der Situation und wird mit dem Gefihl
von Ekel und Angst konfrontiert.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden werden fir die oftmals schwierige Lebenssituation von Menschen mit einer
Behinderung und deren Angehdérigen sensibilisiert. Sie erkennen und reflektieren ihre eigenen
Emotionen gegenliber Menschen mit Behinderungen. Ebenso erkennen sie
Kommunikationsbarrieren bei spezifischen Formen von Behinderungen und setzen kompensierende
und unterstiitzende MalRnahmen ein, um diese zu liberbriicken. Sie begegnen Menschen mit
Behinderungen einfiihlsam und respektvoll und wahren deren Selbstbestimmungsrecht soweit als
moglich.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / IIl. Intra- / IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln

I.1.a-h (A1) I.1.c (A1/A2) l.2.a-d (A1)

1.2.a-f (A1) 11.2.a (A2)/c (A2) 111.3.a-d/f (A1)

1.6.a (A1/A2)/b 1.3.b (A1)

(A2)/c-e(A1)

Inhalte der Lernsituation

e Definition von Behinderungen WHO-Modell (ICF-Klassifikation) / SGB IX (Schwerbehinderung)

e UN-Behindertenrechtskonvention

e Leben mit einer Behinderung (Selbsterfahrungstibungen/ Erfahrungsberichte Betroffener /
Dokumentationen Film /Historie)

e Die Begegnung mit Menschen mit einer Behinderung (Herausforderungen)

e Erleben eines Krankenhausaufenthaltes fir einen Menschen mit einer geistigen Behinderung

e  Menschen mit einer (geistigen) Behinderung professionell begegnen

Literatur zur Lernsituation

e | Care Pflege, Thieme Verlag 2015, S. 115 - 120
e Gesundheits- und Kinderkrankenpflege. Mechthild, Hoehl; Petra Kulik (Hrsg), Thieme Verlag, 5. Auflage
2019, S.121-132+172-180

Leitlinien
e www.sozialgesetzbuch-sgh.de/sgbix/5.html

Weiterfiihrende Literatur

e www.destatis.de

e www.vdek.com/vertragspartner/vorsorge-
rehabilitation/icf/ jcr content/par/download O/file.res/ICF%201.pdf

e www.bmas.de/DE/Themen/Teilhabe-Inklusion/Rehabilitation-und-Teilhabe/rehabilitation-und-
teilhabe.html

e www.bag-selbsthilfe.de/bag-selbsthilfe/mitgliedsorganisationen/infos-zur-mitgliedschaft/

e www.betanet.de (Frihférderung/integrative Kindergarten/heilpadagogische Kindergarten/Foérderschulen/
Berufsbildungswerke/Berufsforderungswerke/medizinische Rehabilitation/ AHB/ Wiedereingliederung/
Nachsorge)
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cE17.7 Qualitat in der Pflege sichern und managen

Lernsituation

Qualitat in der Pflege sichern und managen (am Beispiel friihrehabilitativer Prozesse)
Lernsituation (Langfassung)

10 2 37-38
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Nicht problematische Regelgeleitetes Handeln
alle Situation und Fallverstehen alle
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 24.4 Ziele und Prinzipien der (neurologischen) Rehabilitation
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Im Krankenhaus in der Akutsituation sowie in der Rehabilitationseinrichtung in der sich
anschlieRenden Phase des Rehabilitationsprozesses und dariber hinaus ggf. im ambulanten Bereich
oder der stationdren Langzeitpflege (je nach Rehabilitationserfolg) ist es von hoher Bedeutung, dass
bestimmte Qualitatskriterien eingehalten werden, damit der Prozess der Rehabilitation moglichst
gelingen kann.

Pflegeanlass: Uberleitung/reibungslose Versorgung, FunktionseinbuBe geringhalten,
lebensbedrohliche, oft in starker Pflegebediirftigkeit miindende Situationen

Interaktionsstrukturen: Interdisziplinaritat, nach Standard und Leitlinien pflegen, Kriterien erflllen
(Stroke-Zertifizierung), Zusammenarbeit und Unterstiitzung des/ mit Case-Manager(s),
wissenschaftlich neueste Erkenntnisse einschatzen und danach arbeiten kénnen.

Erleben und Verarbeiten: Die Betroffenen durchlaufen verschiedene Rehabilitationsphasen und
unterschiedliche Settings, wobei ihre Prognose und das Ausmal ihrer FunktionseinbulRe stark von
der dort angestrebten und gesicherten Qualitdt abhangt.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kdonnen die Begriffe Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitdt unterscheiden und
sie mit Blick auf die Pflege einordnen. Sie verfligen Gber Wissen hinsichtlich ausgewahlter Methoden
und Instrumente der Qualitatssicherung und kénnen einen Zusammenhang zum Themenfeld
,frihrehabilitative Prozesse” herstellen. Sie verstehen das Casemanagement als ein mogliches
Instrument, das hier exemplarisch in der frihrehabilitativen Phase von neurologisch beeintrachtigten
Patienten und Patientinnen vor allem in Bezug auf eine gelungene Uberleitung (Krankenhaus in
Rehabilitationseinrichtung) von hoher Relevanz ist und kdnnen auf theoretisches Grundlagenwissen
zu diesem Instrument zurickgreifen.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / IIl. Intra- / IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung interprofessionelles Leitlinien und Berufsethik
Handeln
111.3.a/b/d/f (A1) IV.1.a-d (A2) V.1l.a-c (A1)
IV.2.e (A1)

Inhalte der Lernsituation

Qualitatsbegriff, Begriffsbestimmung: Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat
Qualitatsmanagementsyteme/Zertifizierungen (am Beispiel der Stroke-Unit)

Methoden und Instrumente zur Sicherung der Pflegequalitat (Leitlinien, Standards, clinical Pathways,
Verfahrensanweisungen, Qualitatszirkel

Rechtliche Grundlagen der Qualitadtssicherung fiir die verschiedenen Settings

Casemanagement als ein Beispiel fur ein Instrument/Konzept zur Qualitatssteigerung (am Beispiel
konkreter Félle zu Apoplex und SHT)

Arbeiten im professionellen Team auf einer Stroke Unit

Literatur zur Lernsituation

Leitlinien

Deutsche Gesellschaft fir Allgemein-und Familienmedizin (2012): AWMF/DEGAM-Leitlinie Nr.8
Schlaganfall. Unter: https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/053-0111 S3 Schlaganfall 2012-
abgelaufen.pdf. (5.11.2019).

Deutsche Gesellschaft fiir Neurochirurgie (2015): Leitlinie Schadel-Hirn-Trauma im Erwachsenenalter.
Unter: https://www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/008-

001l S2e Schaedelhirntrauma SHT Erwachsene 2016-06.pdf. (5.11.2019).

AQUA — Institut flir angewandte Qualitatsforderung und Forschung im Gesundheitswesen GmbH (2015)
Versorgungsqualitat bei Schlaganfall Konzeptskizze fiir ein Qualitatssicherungsverfahren. erunterladbar als
PDF-Datei unterkmkjHerunterladbar als PDF-Datei unter: https://www.g-ba.de/downloads/39-261-
2283/2015-06-18 AQUA Abnahme-Konzeptskizze-Schlaganfall.pdf. (5.11.2019).

Weiterfiihrende Literatur

Nabavi, D.G. et al. (2018): Zertifizierungskriterien fur Stroke-Units in Deutschland. Unter: https://www.dsg-
info.de/images/stories/DSG/PDF/StrokeUnits/2019/Update-SU-Zertifizierung-2018.pdf. (5.11.19).
https://www.dgcc.de/ (Website der Deutschen Gesellschaft fiir Casemanagement)

VIMED (2019): Stemo. Telemedizinsystem fiir die prahospitale Diagnostik und Therapie akuter
Schlaganfille. Unter: https://www.vimed.de/de/systeme/vimed-stemo.php?lang=de. (5.11.2019).
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung: Wen es trifft. 6 personliche Berichte mit Informationen
zum Schlaganfall und Hilfen fiir den Alltag. Herunterladbar als PDF-Datei unter:
https://www.vimed.de/de/systeme/vimed-stemo.php?lang=de. (5.11.2019).
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CE 18 Menschen mit beeintrachtigter Atmung (Teil 1)

Curriculares Element

Menschen mit einer Beeintrachtigung der Atmung in Situationen mit tiberschaubarer Komplexitat
unterstitzen und begleiten sowie bei der Therapie mitwirken

Curriculares Element (Langfassung)

Stephanie Roder 40

Klausur

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Stephanie Roder, Christine Eichenauer, Anja Volkering

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP
18.1. Fachsystematischer Unterricht: Anatomie/Physi- 2 35-36 8 06
ologie der Atemwege

18.2 Eine nosokomiale Pneumonie verhindern 2 36-37 12 05
18.3 ,Hilfe ich ersticke” 2 37-38 10 08
18.4 ,Die Therapie wirkt nicht” 2 39 8 08
Leistungsnachweis 2 39 2 CE08a

erstelltam:  22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das CE 18 Menschen mit beeintrachtigter Atmung (Teil 1)

Die Lernenden schétzen den Pflegebedarf von
Menschen unterschiedlicher Altersstufen mit
dem Risiko oder dem Bestehen einer Beeintrach-
tigung der Atmung in Situationen mit
Uberschaubarer Komplexitat ein. Sie planen Ziele
und Interventionen und begriinden diese unter
Einbeziehung pflegewissenschaftlicher und be-
zugswissenschaftlicher Erkenntnisse und
Theorien. Sie setzen sich mit Gefilihlslagen von
Menschen mit beeintrdchtigter Atmung ausei-
nander und integrieren diese Erkenntnisse in die
Gestaltung ihres Beziehungsprozesses.

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Dariiber hinaus erértern die Lernenden die Prob-
lematik von Infektionen und einer Ausbreitung
multiresistenter Mikroorganismen inner- und au-

Rerhalb von Einrichtungen des
Gesundheitswesens. Sie gestalten die notwen-
dige intra-, interprofessionelle und

interinstitutionelle Zusammenarbeit im Hinblick
auf die Infektions-/ Kolonisationserfassung und
Bewertung sowie die Pravention einer Ausbrei-
tung. Sie beraten und unterstiitzen Menschen,
die infiziert und / oder kolonisiert sind zur Selbst-
pflege und zur Lebensgestaltung im Krankenhaus
und im hduslichen Umfeld.
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cE 18.1

Lernsituation

Anatomie und Physiologie der Atemwege

Fachsystematischer Unterricht: Anatomie und Physiologie der Atemwege
Lernsituation (Langfassung)

36-37

Unterrichtswoche von-bis

8 2
Schuljahr

Stundenumfang

Phanomene und Probleme
erklaren alle

Menschen aller Altersgrup-  nicht problematische ,,Pfle-
pen gesituation”

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

22.12.2021
aktualisiert am

Artikulationsschema erstellt am

CE 6.3 Beurteilung der Atemqualitat
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Relevanz der fachsystematischen Inhalte und Lernergebnisse

Die Lernenden bendtigen zum Verstandnis pathologischer Zustande und Erkrankungen, die die Atem-
tatigkeit beeintrachtigen konnen, vertiefende Kenntnisse tiber den anatomischen Aufbau und die
Physiologie des Atemsystems. Dieses Wissen ist erforderlich, um die Atemtatigkeit situationsange-
messen beobachten und einschatzen und somit einen aktuellen oder potentiellen Pflegebedarf
erkennen zu kdonnen. AuBerdem kénnen Interventionen zur Atemférderung / Atemunterstiitzung nur
dann zielorientiert und begriindet geplant werden, wenn die Lernenden sich die Wirkung moglicher
Interventionen auf Grundlage ihres anatomisch / physiologischen Wissens erklaren kénnen.

Die Lernenden erweitern ihr Wissen zum anatomischen Aufbau des Atmungssystems (cE 6.3) und
sind in der Lage, zentrale Funktionen fachlich korrekt darzustellen und zu erldutern. Sie verkniipfen
das neue Wissen zum Atemsystem mit den bereits bestehenden Kenntnissen zur Anatomie und Phy-
siologie des Herz- Kreislauf-Systems, um die physiologischen Zusammenhange vertiefend zu erklaren.
Die Lernenden erhalten lber den fachsystematischen Unterricht einen Einblick in die Systematik der
Medizin als Bezugswissenschaft.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

II. Kommunikation /
Beratung

I1l. Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Pflegewissenschaft
und Berufsethik

1.2.g

Il.2c

V.1l.a-c

Inhalte der Lernsituation

e anatomischer / funktionellen Totraum
e mukozillidre Clearance
e Ventilation (Hypo-, Hyperventilation)
e Diffusion, Perfusion (aufbauend auf Anatomie Lunge + Lunge- / Kérperkreislauf);

e Transport der Atemgase im Blut (Zusammenhang pH-Wert Blut und Atemtatigkeit)

e Atemsteuerung/ Atemmechanik
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Lernaufgaben zur Lernsituation

e Text hier eintragen

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care; Anatomie/Physiologie; Thieme Verlag, 2020, 2. Auflage
Leitlinien
e Literatur hier zitieren

Weiterfiihrende Literatur

e Literatur hier zitieren
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cE 18.2

Lernsituation

Eine nosokomiale Pneumonie verhindern

Pneumonierisiko einschatzen und MalRnahmen zur Risikoreduktion planen und durchfiihren

Lernsituation (Langfassung)

12 2 37-38
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Regelgeleitet und Fallver-
Erwachsene problemidentifizierend stehen Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
22.12.2021

erstellt am aktualisiert am
CE 3.4 Pflegetheoretische Grundlagen, cE 6.3 Beurteilung der Atemqualitat; cE 5.6 Viv Arte Bewegungstraining, cE 8.5 Lisa

bekommt ihren ersten Zahn

Artikulationsschema

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Krankenhaus

Pflegeanlass: Erwachsener ist nach einem operativen thorakalen Eingriff pneumoniegefahrdet.
Interaktionsstrukturen: Pneumonierisiko einschdtzen und Interventionen zur Pravention einer noso-
komialen Pneumonie gemeinsam mit den Patient*innen auswahlen und einleiten (Pflegefachperson
und Patient*in). Pflegefachperson muss Patient*in der Durchfiihrung der prophylaktischen Interven-
tionen unterstiitzen, beraten und anleiten.

Erleben und verarbeiten: Patient*innen erleben vor allem Schmerzen und eine Beeintrachtigung ih-
rer Autonomie durch die postoperativ beeintrachtigte Mobilitat, wodurch die Mitwirkung bei den
Interventionen zur Pneumonieprophylaxe beeintrachtigt sein kann.

Die Auszubildenden bendtigen ein fundiertes Wissen zur Bedeutung der Interventionen und ihrer
Durchfiihrung um ein sichere Pflegehandeln zu gewahrleisten.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden erklaren die Faktoren, die das Risiko von Patient*innen, eine nosokomiale Pneumonie zu entwi-
ckeln. Sie beeinflussen und nutzen Assessmentinstrumente, um fallbezogen eine Risikoeinschatzung
vorzunehmen. Sie erldutern und beschreiben verschiedene Interventionen, die grundsétzlich geeignet sind, ein
Pneumonierisiko zu senken und wahlen gemeinsam mit den Patient*innen geeignete Interventionen aus. In
Abhéangigkeit zum Patientenzustand werden sie voll-, teilkompensatorisch oder erzieherisch unterstiitzend ta-

tig.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

Il. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
I.1.c/d/e 11.2.a/b/c V.l.a
I.2.a/b/c/g
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Inhalte der Lernsituation

e Inzidenz und Risikofaktoren nosokomialer Pneumonien

e  Pneumonierisiko einschatzen

e Interventionen der Pneumonieprophylaxe fallbezogen auswahlen und durchfiihren

e Atemibungen (Bauch- und Brustatmung, Kontaktatmung, inspiratorische / exspiratorische Atemtrai-
ner, ggf. ASE)

e  Mobilisation und Lagerungswechsel

e  Aspirationsprophylaxe und Bedeutung der Mundpflege

e  Sekretverflissigende MaRnahmen

e Inhalationstherapie (Diisenvernebelung, Inhalation tiber Dosieraerosol mit und ohne Inhalierhilfe, Pul-
verinhalatoren)

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Lernaufgabe mit Praxisanleiter*innen

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege; Thieme Verlag, 2020,2. Auflage
e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage

Leitlinien
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-013] S3 Nosokomiale Pneumonie Erwachsener 2017-

11.pdf

Weiterfiihrende Literatur

e Literatur hier zitieren
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cE 18.3

Lernsituation

»Hilfe ich ersticke”

Menschen mit akuter Atemnot begleiten und eine Einschdtzung der Atemsituation vornehmen

Lernsituation (Langfassung)

10 2 37-38
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

. Regelgeleitet und Fallver-
alle problematisch ge'e Krankenhaus

stehen
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevold Bildungsdimension Setting
22.12.2021

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 6 Vitalitat einschatzen, cE 3.3 Pflegeplan erstellen cE 30 Menschen mit beeintrachtigter Atmung Teil 2

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Krankenhaus

Pflegeanlass: Erwachsener mit Fieber, Husten und hochgradiger Atemnot (Diagnose ,,Pneumonie”)
Interaktionsstrukturen: Im interprofessionellen Team findet eine gemeinsame Einschatzung der
Atemsituation und Absprache bezlglich der Einleitung von Interventionen zur Atemerleichterung
statt. Auszubildende unterstiitzen und begleiten Patient*innen wahrend der Kurration und wirken
bei der Therapie und Uberwachung mit.

Erleben und verarbeiten: Patient*innen erleben aufgrund der angestrengten, dysfunktionalen At-
mung Angst. Atemnot und Husten beeintrachtigten den Schlaf, so dass hieraus Einschrankungen in
nahezu allen AEBDLs resultieren kénnen.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden setzen sich mit dem Situationserleben von Menschen mit Atemnot auseinander. Sie
gestalten die Arbeitsorganisation und versuchen das Situationserleben des Patienten positiv zu be-
einflussen. Sie stellen das Krankheitsbild ,Pneumonie” vor und erklaren die typische Symptomatik
und die daraus resultierenden Pflegeprobleme auf Grundlage ihrer Kenntnisse. Die Lernenden erldu-
tern die Beobachtungen, die zur Einschatzung der Atemsituation und des allgemeinen
Gesundheitszustandes regelmaRig erfolgen miissen und stellen deren Bedeutung fir den Pflegepro-
zess und ihr Pflegehandeln in Akutsituationen begriindet dar. Sie ermitteln den Pflegebedarf, planen
Interventionen, erldutern Evaluationsmaoglichkeiten und wirken bei der Therapie (Schwerpunkt
Sauerstofftherapie) mit.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /
-diagnostik

II. Kommunikation /
Beratung

I1l. Intra- / interpro-
fessionelles Handeln

IV. Gesetze und
Leitlinien

V. Pflegewissenschaft
und Berufsethik

1.2.a/b/c/f/g

Il.a/b/e

1.2. c/d
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Inhalte der Lernsituation

e Erleben von Atemnot

e Teufelskreis der Atemnot; Gestaltung der Rahmenbedingungen

e Kommunikation mit atembeeintrachtigten Kindern und Erwachsenen

e Phdanomen Atemnot erkennen und einschatzen inklusive der Beobachtungskriterien und Messinstrumente
wie z.B. Pulsoximetrie

e Pathophysiologie einer Pneumonie; Symptomatik; Komplikationen

e Einfihrung Atemgerausche) typische Gerdusche bei einer Pneumonie

e Husten (Entstehung, Bedeutung, Hustenarten trocken + produktiv)

e Sekretbeobachtung, Hustenunterstiitzung; Indikationen fiir Absaugen von Sekret

e Sauerstofftherapie

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Absaugen von Atemwegssekreten: Anleitung in praktischen Lernsituationen am Lernort Praxis

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e |care, Anatomie/Physiologie, Thieme Verlag, 2020, 2. Auflage
e | care, Pfleg, Thieme Verlag, 2020, 2. Auflage
e | care, Krankheitslehre, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e https://www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/020-0131 S3 Nosokomiale Pneumonie Erwachse-

ner 2017-11.pdf
e https://www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/020-0021 S2k Langzeit Sauerstofftherapie 2020-08.pdf

Weiterfiihrende Literatur

e Literatur hier zitieren
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cE 18.4 ,Die Therapie wirkt nicht”

Lernsituation

Den Pflegeprozess vor dem Hintergrund der Problematik multiresistenter Erreger gestalten
Lernsituation (Langfassung)

8 2.

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis
Regelgeleitet und Fallver-

Erwachsene problematisch stehen Krankenhaus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting

22.12.2021

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

CE 2.7. Infektionspravention cE 12 Perioperative und -interventionelle Pflege von Menschen aller Altersgruppen cE 22

Infektionserkrankungen

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Krankenhaus

Pflegeanlass: Zustandsverschlechterung von Patient*innen mit bakterieller Pneumonie aufgrund ei-
ner erfolglosen oralen Antibiotikatherapie. Intravenése Applikation eines anderen Antibiotikums.
Mikrobiologischer Nachweis eines multiresistenten Erregers Sputum, im Nasen- Rachenraum und auf
der Haut.

Erleben und verarbeiten: Die eingeleiteten Hygiene- und TherapiemaRBnahmen d@ngstigen den Patien-
ten, fUhren zu einer starken Verunsicherung und zu einer beeintrachtigten Interaktion.
Interaktionsmuster: Pflegende sind in dieser Situation aufgefordert, bei der Therapie mitzuwirken,
eine Ausbreitung des Erregers zu vermeiden, dem Patienten und seinen Angehorigen empathisch zu
begegnen, ihnen durch Begleitung, Unterstiitzung und Beratung Sicherheit zu vermitteln.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Lernenden erldutern die Problematik antibiotikaresistenter Mikroorganismen in und auBerhalb
von Einrichtungen des Gesundheitswesens und stellen Gesetze und weitere Instrumente dar, die der
Pravention und Kontrolle einer Ausbreitung der Erreger dienen sollen.

Die Lernenden stellen die HygienemalRnahmen (RKI, Hygieneplan UKD), die bei der Versorgung von
Patienten mit resistenten Erregern (Infektion oder Kolonisation) durchgefiihrt werden missen, be-
griindet dar. Sie setzen sich mit Angsten, die bei der Versorgung infizierter oder kolonisierter
Patenten von Seiten der Pflegefachpersonen bestehen kdnnen auseinander und entwickeln Strate-
gien zur Angstbewaltigung.

Die Lernenden beschreiben, wie ein betroffener Patient und seine Angehdrigen die Situation erleben
(resistente Erreger + Isolierung) und sind in der Lage Patient*innen in der Situation addquat zu unter-
stltzen und geeignete MalBnahmen professionell in ihr Pflegehandeln zu integrieren und
anzuwenden.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / Il Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.2.a/b/c/d/f Il.1e 11.2a/c/d IV.1.a/b V.l.c

11.3a IV.2.b

Inhalte der Lernsituation

e Exemplarische Bearbeitung der Problematik multiresistenter Erreger in und auBerhalb von Einrichtungen
des Gesundheitswesens (MRSA, MRGN, VRE, ESBL)

e Ausbreitung verhindern: Hygienerichtlinien umsetzen und mit Uberwachungsbehérden zusammenarbeiten

e Erleben des Patienten / seiner Angehorigen: Isolation, Stigmatisierung; Angst und Unsicherheit in der Be-
ziehungsgestaltung

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Text hier eintragen

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care; Pflege; Thieme Verlag, 2020,2. Auflage
e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e https://www.awmf.org/fileadmin/user upload/Leitlinien/029 AWMPF-AK Krankenhaus-
und Praxishygiene/HTML-Dateien/029-
0191 S1 Massnahmen%20bei%20Auftreten%20multiresitenter%20Erreger.htm
e  https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission node.html

Weiterfiihrende Literatur

e Hygieneplan - Universitatsklinikum Disseldorf (uni-duesseldorf.de)
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cE 19

Pflegehandeln bei Menschen mit psychischen Stérungen

Curriculares Element

Kompetenzbereich (Kurzfassung)

Professionelle Unterstiitzung und Begleitung von Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen

Curriculares Element (Langfassung)

Gabriele Ladwig 60

aktive Teilnahme

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Gabriele Ladwig, Anja Volkering, Kirstin Drewitz, Britta Seegers-Dyck, Patrick Schroder

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr  UW Umfang RLP

19.1 ,Die Morgenrunde” eigenes Erleben wahrnehmen 2 6 CE 11

19.2 ,,Ich kann mich nicht konzentrieren” Ndhe und Dis- 2 18 CE11

tanz im Umgang mit depressiven Menschen

19.3 i.m. Injektion 2 6 CE 11

19.4 ,Angst zu sterben” Erleben einer Angststorung 2 14 CE11

19.5 Berufliches Selbstverstandnis im Kontext von Recht 2 6 CE11

und Gerechtigkeit

19.6 Psychotherapeutische und umwelttherapeutische 2 6 CE 11

Techniken

19.7 Psychiatriegeschichte 2 4 CE 11
erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am: 21.02.2022 zuletzt revidiert:  22.08.2022

freigegeben von: Curriculumkommission

Lernergebnisse fiir das cE 19 Pflegehandeln bei Menschen mit psychischen Sto-

rungen

Die Lernenden reflektieren das eigene Erleben im Um-
gang mit Menschen, die psychische Probleme und
psychische Stérungen haben.

Sie lernen, dass Eigenreflektion bedeutet, sich in der
Kontakt- und Beziehungsarbeit zu beobachten und ei-
gene Unsicherheiten, Angste und
Abwehrmechanismen wahrzunehmen. Sie erfahren,
dass sich pflegerische Arbeit zwischen Ndhe und Dis-
tanz bewegt, und der Umgang mit den Patient*innen
eine Balance zwischen Autonomie und Anerkennung
erfordert. Hierbei wahren sie das Selbstbestimmungs-
recht der zu pflegenden Menschen, ins besondere

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

wenn diese durch ihre Erkrankung in ihrer Selbstbe-
stimmungsfahigkeit eingeschrankt sind. Sie erfahren
grundlegende physische, psychische und psychoso-
matische Zusammenhange ausgewahlter psychischer
Stérungen. Sie berlicksichtigen die Grundlagen der
Gesetzgebung und setzen konkurrierende ethische
Prinzipien in Relation zueinander, um komplexe Situa-
tionen in professionelles Pflegehandeln zu
Uberfuhren.
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cE 19.1 Die Morgenrunde

Lernsituation

Eigenes Erleben wahrnehmen in der Stationsgruppe der psychiatrischen Station
Lernsituation (Langfassung)

6 2 35 39
Schuljahr

Stundenumfang Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis

Nicht problematische Situa- Regelgeleitetes

Alle Altersgruppen tion Handeln Psychiatrische Station
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
04.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 08 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Auf der psychiatrischen Station findet die Gesprachsrunde statt, an der alle Patienten teil-
nehmen die aufgenommen sind.

Pflegeanlass: Moderation einer Stationsgesprachsrunde, um Informationsaustausch zwischen den
Patient*innen zu erméglichen und organisatorische Fragen zu klaren.

Interaktionsstruktur: Die Auszubildenden nehmen zum ersten Mal an dieser Gesprachsrunde teil.
Den meisten Patient*innen ist diese Runde bekannt, manche Patient*innen méchte sich nicht du-
Bern.

Erleben und Verarbeiten: Die Auszubildenden sind unsicher, weil sie die Patient*innen nicht kennen
und einschatzen kénnen. Sie sind beeindruckt von diesem fiir sie neuen Setting des Zusammenkom-
mens. Sie wissen nicht, wie sie sich einbringen und duRern kénnen, wenn Patient*innen von ihrem
Befinden berichten. Einige Patient*innen sind ebenfalls neu in dieser Rolle. Vielen fillt es nicht leicht,
sich in dieser Runde zu dulRern.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden erkennen eigene Emotionen sowie Deutungs-und Handlungsmuster in der Interak-
tion. Sie erkennen Asymmetrie und institutionelle Einschrankungen in der pflegerischen
Kommunikation. Sie erfahren die spezifischen pflegerischen Aufgaben in der Psychiatrie und lernen
die Zusammenarbeit im therapeutischen Team kennen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

Il. Kommunikation /

1l Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.2g I.L1a/b/c/d/e/g 111.1. a, V.2.a/b/c/d
In.2.d
1.3.d
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Inhalte der Lernsituation

e  Sich selbst wahrnehmen

e Erleben und Verhalten; Verdnderungen im Denken, Fiihlen, Wollen und der Wahrnehmung
e  Storungsbegriff

e Beziehung als therapeutisches Element der Pflege

o Pflegerische Aufgaben in der Psychiatrie

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Anatomie Physiologie, Thieme Verlag, 2020
e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag, 2020
e | care Pflege, Thieme Verlag, 2020

Weiterfiihrende Literatur

e L Dorothea Sauter, Chris Abderhalden u.a., Lehrbuch Psychiatrische Pflege , 2011
e Klaus Dorner, Irren ist menschlich, Lehrbuch der Psychiatrie und Psychotherapie Psychiatrie Verlag, 2019
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cE 19.2 Na&he und Distanz

Lernsituation

»Ich kann mich nicht konzentrieren” — Ndhe und Distanz im Umgang mit depressiven Menschen
Lernsituation (Langfassung)

14 2 35 39

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis

Fallverstehen und situative

Alle Altersgruppen Problematische Situation verstandigung, Reflexion Psychiatrische Station

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
04.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 08 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Im Tagesraum der psychiatrischen Station

Pflegeanlass: Im Tagesablauf gibt es ein Angebot unterschiedlicher Gesellschaft- und Brettspiele. Die
Auszubildende méchte sich einer Patient*in zuwenden, die wegen einer Depression behandelt wird
und mochte sie zu einem Brettspiel motivieren.

Interaktionsstruktur: Die Patient*in und die Auszubildende beginnen ein Spiel, doch nach kurzer Zeit
hat die Patient*in keine Kraft mehr und kann sich nicht konzentrieren. Die Auszubildende versucht
die Patient*in zu motivieren, beide kommen ins Gesprach und die Auszubildende erfahrt von den
Symptomen und Stimmungen der Patient*in.

Erleben und Verhalten: Die Auszubildende ist nach dem Gesprach froh, dass der Kontakt funktioniert
hat. Die Patient*in hat von vielen negativen Gefiihlen gesprochen und dass sie kaum Kraft hat sich zu
konzentrieren. Die Auszubildende hatte aber nicht das Gefiihl, das sie der Patientin irgendwie helfen
konnte, das fand sie sehr schade.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Lernenden kénnen Symptome einer Depression beschreiben und lernen die Moglichkeiten der
Therapie kennen. Sie konnen Beobachtungskriterien benennen und wissen, dass Menschen mit De-
pressionen haufig Suizidgedanken haben. Sie kbnnen Kennzeichen eines Suizidrisikos erfassen und
wissen um die Wichtigkeit, diese Informationen in das therapeutische Team einzubringen. Die Ler-
nenden Uberpriifen das Nahe-und Distanzverhalten im Umgang mit Menschen, die eine Depression
haben. Sie erfahren, dass ein forderlicher Umgang darin besteht, Zuwendung zuverldssig und struktu-
riert zu gestalten. Sie sind sensibilisiert, die eigenen Geflihle im Kontakt wahrzunehmen und
stimmen ihre Grundhaltung in der pflegerischen Begleitung mit dem Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe
ab.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.2g I.L1a/b/c/d/e/g 111.1. a, V.2.a/b/c/d

l.2.d

11.3.d

Inhalte der Lernsituation

e Depression: Symptome, Diagnostik, Therapie medikamentds und nichtmedikamentds

e Depressionen und Pflege. Bewegungen zwischen Ndhe und Distanz

e Suizidgefahrdung: Kennzeichen, Moglichkeiten der Krisenintervention

e Selbstwahrnehmung im Kontakt ...Druck wahrnehmen, Widerstand spiiren,

e Was heillt: den Patienten ,verstehen”?

e Das Prinzip: Hilfe zur Selbsthilfe

o Pflegende als ,antidepressives Gegeniiber versus ,Den hole ich raus aus seiner Depression’

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Anatomie Physiologie, Thieme Verlag, 2020
e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag, 2020
e | care Pflege, Thieme Verlag, 2020

Weiterfiihrende Literatur

e L Dorothea Sauter, Chris Abderhalden u.a., Lehrbuch Psychiatrische Pflege , 2011
e  Klaus Dorner, Irren ist menschlich, Lehrbuch der Psychiatrie und Psychotherapie Psychiatrie Verlag, 2019
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cE 19.3

Besondere Applikationsform der medikamentésen Behandlung

Lernsituation

Die intramuskuldre Injektion eines Depotpraparates

Lernsituation (Langfassung)

6 2 35 39
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis
Nicht-problematische Regelgeleitetes Han-
Alle Altersgruppen Situation deln Psychatrie
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
04.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 7.7 subkutane Injektionen

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Psychiatrisches Krankenhaus

Pflegeanlass: Die Patient*in hat in der Vergangenheit sehr unregelmaRig die antidepressiven Medi-

kamente eingenommen. Im stationadren Setting wird die i.m. Injektion eines Depotpraparates zur

Behandlung vorgeschlagen.

Interaktionsstruktur: Die Pflegende informiert den Patienten und fiihrt die i.m. Injektion von 1,5 mg

Imap durch.

Erleben und Verhalten: Der Patient hat ein wenig Angst vor einer schmerzhaften Injektion. Die Pfle-
gende ist durch jahrelange Erfahrung sehr sicher und fiihrt die Injektion unter Berlicksichtigung der
hygienischen Grundsatze bei einer Injektion und dem Eigenschutz durch.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden kennen Indikationen und Kontraindikationen einer i.m. Injektion. Ihnen sind die Risi-

ken eine Injektion fiir den Patienten und fiir sie selbst bewusst. Sie sind in der Lage den richtigen

Injektionsort fiir einen Erwachsenen und ein Kind aufzusuchen und die Injektion fachgerecht durch-

zufiihren. Sie kénnen Risiken und moégliche Komplikationen begriindet darstellen.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

I1l. Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Wissenschaft und

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik
1.1f I.1a/b ll.1a IV.1b V.ilc
111.2 a/b/c IV.2 a/c
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Inhalte der Lernsituation

e  Geeignete Injektionsorte & Aufsuchen der Injektionsorte fiir eine i.m. Injektion beim Erwachsenen und beim
Kind/ Saugling (M. Gluteus medius nach Hochstetter oder Sachtleben, M. vastus lateralis — Oberschenkel, M.
Deltoideus — Oberarm)

e Indikationen einer i.m. Injektion

e Risiken und Komplikationen bei einer i.m. Injektion

e Praktische Ubungen zum Aufsuchen der Injektionsorte und zur Durchfiihrung der Injektion

Lernaufgaben zur Lernsituation

e  Ggf. Durchfiihrung einer i.m. Injektion in der Praxis

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

o | care Pflege: Kapitel 24.2.7 intramuskuldre Injektionen, Thieme Verlag, 2020
Leitlinien
e  RKI Standard: Hygiene bei einer Punktion und Injektion (im UKD Hygieneordner)

Weiterfiihrende Literatur
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cE 19.4 , Angst zu sterben”

Lernsituation

»Angst zu sterben” Erleben einer Angststérungen
Lernsituation (Langfassung)

14 2 35 39

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis

Problemorientiertes Han-

Alle Altersgruppen Schwierige Situation deln Zentrale Notaufnahme

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
04.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 08 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Zentrale Notaufnahme eines Akutkrankenhauses.

Pflegeanlass: Aufnahme einer Patientin mit starker Unruhe (Panik), Brustschmerzen und Herzstol-
pern. Im Vordergrund steht die psychische Situation der Patientin, nach dem akute organische
Ursachen ausgeschlossen werden konnten.

Interaktionsstrukturen: Versorgung und Unterstiitzung einer Patientin in der zentralen Notauf-
nahme, die nach der somatischen Diagnostik erneut mit Panik reagiert.

Erleben und Verarbeiten: Die Patientin fuhlt sich unverstanden und versteht nicht warum denn
keine Ursache fiir die Beschwerden gefunden werden konnte., nachdem Sie mitgeteilt bekommt sie
koénne wieder nach Hause gehen soll weil alles in Ordnung ist. Die Auszubildende fiihlt sich und hat
das Gefiihl, falsch reagiert zu haben bzw. dass die Patientin nicht addaquat versorgt worden ist und
die psychische Belastung der Patientin nicht erfasst wurde.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation und Kompetenzaufbau

Die Auszubildenden erlangen grundlegende Kenntnisse tber verschiedene Formen der Angststorun-
gen, mit der dazugehdrigen Symptomatik und den unterschiedlichen Auspragungen. Die
Auszubildenden lernen adaquate interprofessionelle Behandlungskonzepte kennen und sind in der
Lage ihr Pflegehandeln daraufhin auszurichten. Die besondere Herausforderung besteht darin, Bezie-
hungen zu Menschen zu gestalten, deren Wahrnehmung und Erleben nicht immer dem gewohnten
Verstandnis von Realitat entsprechen. Sie beobachten und interpretieren die mit der Erkrankung ver-
bundenen Pflegephanomene und Komplikationen. Sie erkennen die eigene emotionale Anforderung
und erlernen Strategien fiir einen verantwortungsbewussten Umgang mit belastenden Situationen.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

Il.1.a II.1.a/b/c/f .2.b IV.1l.a V.l.a

1.2.a/f 11.3.a/c

I.5.a

1.6.a

Inhalte der Lernsituation

e ,Angst” als Verhaltensstrategie

e  Angststdrungen: Ursachen, Auspragungen mit unterschiedlichen Symptomen, Therapiekonzepte (Vulnera-
bilitats- Stressmodell)

e  Panikstérungen/ Panikattacken

e Differenzierung Soziophobien, Posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS)

e  Abgrenzung zu Zwangsstorungen

e Therapiekonzepte medikamentds, Psychotherapie (Gesprachs-, Konfrontationstherapie, Psychoanalyse)

e Kommunikation und Beziehungsgestaltung

e Reflektion von Ndhe und Distanz

e Komplementadre Behandlungsansatze

e Umgang mit individuellen Belastungssituationen von Pflegefachpersonen und Gefahr selber eine Angstst6-
rung zu entwickeln

Lehrbiicher

e | care Anatomie Physiologie, Thieme Verlag, 2020
e | care Krankheitslehre, Thieme Verlag, 2020
e | care Pflege, Thieme Verlag, 2020

Leitlinien

e https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/051-028.html

Weiterfiihrende Literatur

e Psychologie fir Pflegeberufe, Thieme Verlag, 2019
e | Dorothea Sauter, Chris Abderhalden u.a., Lehrbuch Psychiatrische Pflege, 2011
Klaus Dorner, Irren ist menschlich, Lehrbuch der Psychiatrie und Psychotherapie; Psychiatrie Verlag, 2019

https://www.bibliomed-pflege.de/sp/artikel/35136-keine-angst-vor-der-angst

https://www.spektrum.de/news/eine-neue-ordnung-fuer-psychische-stoerungen/1923280

https://www.thieme.de/de/psychiatrie-psychotherapie-psychosomatik/bewaeltigung-von-angst-
45469.htm
® https://www.thieme.de/de/psychiatrie-psychotherapie-psychosomatik/diagnostische-klassifikation-der-

angst-49828.htm
e https://gesund.bund.de/generalisierte-angststoerung
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19.5 Berufliches Selbstverstiandnis im Kontext von Recht und Gerechtig-

keit

Lernsituation

Berufliches Selbstverstdandnis im Kontext von Recht und Gerechtigkeit

Lernsituation (Langfassung)

6 2 35 39
Schuljahr
problematische

Stundenumfang Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis

Alle Altersgruppen Pflegesituationen Reflexion Alle Settings

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
04.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE3

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Fachsystematischer Unterricht fiir die Lernsituation

In allen Bereichen der Pflege sollen die Rechte des Menschen gewahrt werden. Von besonderer Rele-
vanz ist hier das berufliche Selbstverstandnis von Pflegenden.

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Pflegenden mussen ihr tagliches Handeln und Urteilen kritisch hinterfragen und dabei die moralischen und
ethischen Normen berlicksichtigen. Dabei setzen sie sich fiir die Verwirklichung von Menschenrechten und Ethik-
kodizes ein und férdern damit die Selbstverwirklichung und Selbstbestimmung der Menschen. Eines der
bedeutendsten Dokumente, welches ethische Standards der Pflegeprofession zum Ausdruck bringt ist der ICN-
Ethikkodex. In Auseinandersetzung mit dem ICN Kodex reflektieren die Lernenden, welches berufliche Selbstver-
stdndnis ihr eigenes Handeln pragt. Damit auch ethische Problemsituationen eingeordnet werden kdnnen,
setzen sich die Lernenden mit den Rechtsgrundlagen des Grundgesetzes, des Psychisch Kranken Gesetzes und
des Betreuungsrechtes auseinander. In relevanten Situationsbeschreibungen lernen sie die rechtlichen Bedin-
gungen kennen, Patient*innen gegen lhren Willen Hilfe zukommen zu lassen oder bedrohliche Situationen
abzuwenden, wenn diese auf Grund mangelnden Vermdgens, Situationen addquat einzuschatzen, diese Hilfe
ablehnen. Die Lernenden reflektieren, dass im Arbeitsfeld Pflege (von psychisch kranken Menschen), auch all-
tagliche Handlungen eine Einschrankung und Gefahrdung der Grundrechte der Patient*innen darstellen kénnen.
Sie kennen die zu Grunde liegenden Prinzipien, um eine rechtlich richtige Entscheidung in einer konkreten Situ-
ation treffen zu kdnnen unter der Vorgabe, dass die Grundrechte nur in absolut notwendigem Umfang und auf
die schonendste Weise eingeschrankt werden.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

.1d 11.2 ¢/d .1 f V.1 b/d V.2 a/b/c/d/e/f/g
1.2 b/d/e 1.3 a/b/c IV.2 b/c

1.5¢

1.6 a
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Inhalte der Lernsituation

e Kritische Auseinandersetzung mit dem internationalen Ethikkodex fiir Pflegefachpersonen (ICN-
Kodex)

e Die europdische Menschenrechtskonvention, allgemeine Erklarung der Menschenrechte

e Das deutsche Grundgesetz; relevante Artikel

e Landesrechtliches Unterbringungsgesetz und Gesetze (iber Hilfen und SchutzmaRnahmen bei
psychischen Krankheiten

e Betreuungsrecht im Birgerliches Gesetzbuch; relevante Artikel

e Relevante Artikel im Strafrecht

Lernaufgaben zur Lernsituation

e Arbeitsblatt: Berufliches Selbstversténdnis (aus: ZQP — Arbeitsmaterial Pflege Charta)

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege, Thieme Verlag, 2020
e Dorothea Sauter, Chris Abderhalden u.a., Lehrbuch Psychiatrische Pflege , 2011
e Klaus Dorner, Irren ist menschlich, Lehrbuch der Psychiatrie und Psychotherapie Psychiatrie Verlag, 2019

Leitlinien

Weiterfiihrende Literatur

e https://www.zgp.de/wp-content/uploads/zgp-pflegecharta-selbstverstaendnis.pdf

e https://www.dbfk.de/media/docs/download/Internationales/ICN Code-of-Ethics DE WEB clean.pdf

e  Gesetz Uber Hilfen und SchutzmaRRnahmen bei psychischen Krankheiten (PsychKG):
https://recht.nrw.de/Imi/owa/br text anzeigen?v id=10000000000000000086

e Das deutsche Grundgesetz:
https://www.gesetze-im-internet.de/gg/GG.pdf

e Biirgerliches Gesetzbuch (BGB), § 1896 Voraussetzungen
https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 1896.html

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022) Seite 237 von 537



Universitatsklinikum Disseldorf - Ausbildungszentrum fiir Gesundheitsberufe Fachbereich Pflege — Curriculum kompetent pflegen lernen

19.6

Lernsituation

Psychotherapeutische und umwelttherapeutische Techniken

Fachsystematischer Unterricht Psychotherapeutische und umwelttherapeutische Techniken
Lernsituation (Langfassung)

6 2 35 39
Schuljahr
Problemidentifizie-

Stundenumfang Unterrichtswoche von Unterrichtswoche bis

Alle Altersgruppen rende Pflegesituation Reflexion Psychiatrie

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
04.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden erlangen einen Uberblick iiber die Methoden der psychotherapeutischen Verfahren:
Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, Gesprachspsychotherapie und der systemischen Therapie. Sie
lernen Methoden wie das Entspannungstraining und die Kunsttherapie in der Selbsterfahrung ken-
nen und leiten die Aspekte von Pflegehandeln bei diagnostischen und therapeutischen Verfahren ab.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / II. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

1.1 b/d/g/e 11.1 a/b/c/d/e/f I11.1 a/c/e V.1 b/d V.1a/b/c

1.2 b/c/e 11.2 a/b/c/d .2 b/c/f IV.2 b/c

1.3a

1.5 a/b/c

1.6 a/c/e

Inhalte der Lernsituation

e Methode der Psychoanalyse, Gesprachspsychotherapie, kognitive Verhaltenstherapie, Verhaltenstherapie,
systemische Therapie

e Selbsterfahrende Ubung zur progressiven Muskelentspannung nach Jacobson, Entspannungsreise,
Kunsttherapeutischer Impuls

o Pflegehandeln bei Diagnostik und Therapie

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege, Thieme Verlag, 2020
e Dorothea Sauter, Chris Abderhalden u.a., Lehrbuch Psychiatrische Pflege , 2011
e Klaus Dorner, Irren ist menschlich, Lehrbuch der Psychiatrie und Psychotherapie Psychiatrie Verlag, 2019
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Leitlinien
e Literatur hier zitieren

Weiterfiihrende Literatur

e Literatur hier zitieren
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19.7

Lernsituation

Geschichte der Psychiatrischen Pflege

Lernsituation (Langfassung)

4

2

35

39

Stundenumfang

Schuljahr
Problemidentifizie-

Unterrichtswoche von

Unterrichtswoche bis

Alle Altersgruppen rende Pflegesituation Reflexion Psychiatrie

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
05.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Lernergebnisse fiir die Lernsituation

Die Lernenden machen sich mit der Geschichte der Psychiatrie vertraut und nehmen wahr, dass im
Laufe der Geschichte die psychiatrischen Patient*innen viel Leid erfahren haben.

Sie verfligen Uber ein Verstdndnis der historischen Zusammenhange des Pflegeberufes und setzen
sich mit der Entwicklung von Rollen und Aufgaben der psychiatrisch Pflegenden auseinander.

Aus der Vergangenheit sollen die Lernenden ein Bewusstsein entwickeln, dass ihnen hilft, eigene
Standpunkte und Einstellungen zu hinterfragen, um in kontinuierlicher Reflexion der eigenen Arbeit
ein berufliches Selbstverstandnis zu einer patientenorientierten, partnerschaftlichen und zugewand-
ten Grundhaltung zu entwickeln.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 1 zu § 7 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Wissenschaft und
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien Berufsethik

I.1a/g .1 f Iv.1d V.la

1.2d V.2d/e

1.3 a/b/c

Inhalte der Lernsituation

e Geschichte der Psychiatrie: Aufklarung, Pflege im Nationalsozialismus, Psychiatriereform
e Anfange psychiatrischer Pflege: das Wartpersonal

e Vom Irrenwérter zum Irrenpfleger

o Pflege im Nationalsozialismus
e Wandel des Berufsbildes und Professionalisierung
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Lernaufgaben zur Lernsituation

e Text hier eintragen

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Pflege, Thieme Verlag, 2020

e Dorothea Sauter, Chris Abderhalden u.a., Lehrbuch Psychiatrische Pflege, 2011

e Klaus Dorner, Irren ist menschlich, Lehrbuch der Psychiatrie und Psychotherapie Psychiatrie Verlag, 2019
e Krankenpflege im Nationalsozialismus, Hilde Steppe, Mabuse-Verlag, 2013

Weiterfiihrende Literatur

e Literatur hier zitieren
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ckE 20

Tumorkranke Menschen pflegen

Curriculares Element

Tumorkranke Menschen in komplexen Problemsituationen unterstitzen, pflegen und begleiten

Curriculares Element (Langfassung)

Anja Volkering 100

Aktive Teilnahme

Modulverantwortliche / r

Stundenumfang

Abschluss curriculares Element

Anja Volkering, Marion Engels, Gabriele Ladwig, Linda Gotschenberg

Autorinnen / Autoren

Lernsituation Schuljahr uw Umfang RLP
20.1 Betreuung und Begleitung in der ,Diagnosepha- 2-3 40 16 CE 08b
Sell

20.2 Problemlose Tumorentfernung (BET) Kinder- 2-3 40-44 16 CE Ob5
wunsch

20.3 Pflegeprobleme einer Patientin mit Chemothe- 3 41-42 16 CE 08a
rapie

20.4 ,Binich jetzt in den Wechseljahren?“ Antihor- 3 41-42 12 CE07a
montherapie und Rekonstruktion

20.5 ,,Muss ich jetzt sterben?” Palliative Versorgung 3 43-44 16 CEO8a
bei Rezidiv

20.6 Seminar Sterben, Tod und Trauer 2 35-36 24 CEO8a

erstelltam: 22.08.2022 freigegeben am:

freigegeben von: Curriculumkommission

22.02.2022

zuletzt revidiert:  22.08.2022

Lernergebnisse fiir das cE 20 Tumorkranke Menschen pflegenTumorkranke

Die Auszubildenden setzen sich grundsatzlich mit der
Lebenssituation krebskranker Menschen auseinander
und verfliigen Uber ein grundlegendes Wissen wie
diese unterstiitzt, begleitet und beraten werden
konnen. Sie verfligen Gber medizinisches und phar-
makologische Grundlagenwissen der Onkologie und
kennen die Folgen unterschiedlicher Behandlungs-
strategien im kurativen und palliativen Kontext. Sie
konnen die Pflegeprozesse von onkologisch erkrank-
ten Menschen in dauerhaften und akuten
Pflegesituationen erkennen und mit Hilfe des Pflege-

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

prozesses verantwortlich planen, organisieren, ge-
stalten, durchfihren und evaluieren. Besonderer
Schwerpunkt ist hier die Reflexionsfahigkeit der Aus-
zubildenden bezliglich der komplexen
Lebenssituationen der Patienten*innen, die kommu-
nikative, emotionale und personale Kompetenz
beno6tigt um bei der Bewaltigung einer onkologischen
Erkrankung mit den dazugehorigen Krisensituationen,
auch bezogen auf die eigene Gesunderhaltung der
Lernenden professionell zu handeln.
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cE 20.1 ,Diagnosephase”

Lernsituation

Betreuung und Begleitung in der Phase der Diagnosestellung
Lernsituation (Langfassung)

16 2 40

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Problematische

Alle Menschen Situation Fallverstehen Akutkrankenhaus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
16.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 08 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Die Auszubildenden kommen in Kontakt mit Patientinnen die nach Ertasten einer Verande-
rung der Brust Gber den/die Gyndkologen*in zur weiterfihrenden Diagnostik und Abklarung in ein
Brustzentrum Uberwiesen werden.

Pflegeanlass: Begleitung und Assistenz bei der Aufnahme und der Vorbereitung, Durchfiihrung und
Nachsorge von diagnostischen Malinahmen.

Interaktionsstruktur: Die Auszubildenden fiihren ihr Pflegehandeln mit Hilfe des erforderlichen
Fachwissens professionell durch.

Erleben und Verarbeiten: Besonders belastende Situation fiir die Patientinnen mit einer Phase der
Ungewissheit die mit existentiellen Angsten und Erfahrungen einhergeht.

Die Auszubildenden werden mit den subjektiven Angsten der Patienten*innen konfrontiert.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden erlangen grundlegende Kenntnisse iber MaBnahmen der medizinischen Diag-
nostik bei onkologischen Erkrankungen. Sie sind in der Lage die mit einem medizinischen Eingriff
verbundenen Pflegephdanomene zu beobachten und zu interpretieren mit Hilfe der erfor-
derlichen bezugswissenschaftlichen Erkenntnisse und diese in ihr Pflegehandeln zu
integrieren. Sie konnen Patient*innen ihrem Kenntnisstand entsprechend unterstiitzen
und begleiten und orientieren sich dabei am Pflegeprozess. Sie sind in der Lage die Kommuni-
kation und Interaktion situationsbezogen zu gestalten und eine angemessene Information
sicherzustellen. Dabei beachten Sie die Grundprinzipien von Empathie, Wertschatzung, Acht-
samkeit und Kongruenz. Sie sind fir die Gefiihle und Gedanken von Frauen und ihren
Angehdorigen vor und nach der Er6ffnung der Diagnose , Krebs” sensibilisiert. Sie nutzen fiur die
Beratung der Patient*innen den aktuellen Stand der Erkenntnisse der sich evidenzba-
siert an Leitlinien orientiert.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 2 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik

1.1.b Il.1.a/b/c N.2.b/c IV.1.a V.l.a

1.2.b I1.3a/b

I.3.a

Inhalte der Lernsituation

e  Gestaltung situationsbezogener pflegeberuflicher Interaktionen
e Professionelle Kommunikation

e Erleben und verarbeiten der ,,Diagnose Krebs“
e Epidemiologie

e Risikofaktoren

e Pravention

e Stadien der Tumorentstehung

e Tumoreigenschaften

e Histologische Zuordnung

e TNM Klassifikation

e Anatomie der Brust

e Diagnostik

e Anforderungen/ Maglichkeiten eines zertifizierten Brustzentrums/ Universitares Tumorzentrum (UTZ)

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Anatomie Physiologie, 2020, 2. Auflage
e | Care Krankheitslehre, 2020, 2. Auflage
e | Care Pflege, 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/mammakarzinom/
e www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/032-0450L.html
e www.ago-online.de/de/infothek-fuer-aerzte/leitlinienempfehlungen/mamma/

Weiterfiihrende Literatur

e Pleyer C, Onkologie, 2017

e Oechsle K, Scherg A, FAQ Palliativmedizin, 2019
e Leischner H, Onkologie basics, 2017

e Uberlebensbuch Brustkrebs, 2012
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cE 20.2

Lernsituation

Brusterhaltende Therapie begleiten

Entfernung eines Tumors mit brusterhaltender Therapie und Kinderwunsch

Lernsituation (Langfassung)

16 2-3 40 - 44

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Nicht problematische Pfle-

Alle Menschen gesituation Regelgeleitetes Handeln Akutpflege Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
16.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am
cE 08 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten

cE 12 Perioperative und -interventionelle Pflege von Menschen aller Altersgruppen

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Eine 28- jahrige Patientin wird nach Diagnosestellung zur stationaren Aufnahme in das Brust-
zentrum aufgenommen. Bei der Patientin besteht Kinderwunsch.

Pflegeanlass: Stationdare Aufnahme zur operativen Entfernung eines Tumors der Brust und Beginn
einer Antikérpertherapie.

Interaktionsstruktur: Vorbereitung der Patientin vor dem geplanten Eingriff. Versorgung wahrend
des stationaren Aufenthalts mit allen daraus entstehenden Pflegebedarfen. Beratungsaspekte beziig-
lich der Nachsorge der durchgefiihrten Therapien und dem Kinderwunsch der Patientin.

Erleben und verarbeiten: Auf Seiten der Patientin einhergehend mit Angsten beziiglich der onkologi-
schen Erkrankung und den moglicherweise daraus resultierenden Konsequenzen. Professionelles und
kompetentes dem Ausbildungsstand entsprechendem Pflegehandeln seitens der Auszubildenden.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kennen die unterschiedlichen Operationstechniken die bei einer Tumorerkran-
kung der Brust relevant sind, sowie mogliche begleitenden Therapieoptionen, wie die
Antikorpertherapie. Sie kennen die dazugehdrigen prae-, und postoperativen Abldufe und konnen
pflegerische und medizinische MaRnahmen regelgeleitet sicher umsetzen. Besondere Berlicksichti-
gung findet hierbei der besonders einfiihlsame Umgang mit der Belastungssituation der
Patienten*innen. und die psychische und emotionale Begleitung und Unterstiitzung.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 2 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.1.b/c/d II.1.a/b lIl.1.a IV.1.a V.l.a/c

1.2.b 11.2.a/c IIl.2.a/b/c

1.3.c I1.3.b
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Inhalte der Lernsituation

e  Operationstechniken

e  Tumorbettbestrahlung/ Radioonkologie/ Bestrahlung

e Antikérper- und Target- Therapien

e Spezifische prae-und postoperative Pflege (Lagerung, Kompression, Prophylaxe Lymphoédem)
o Pflegeprobleme, Erster Verbandswechsel

e  Psychische Belastungssituation/ Copingstrategie/ Umgang mit Krise (Schuchardt)

e Beratung zur Nachsorge (Brustbewusst...)

e  Kinderwunsch UniKID

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Anatomie Physiologie, 2020, 2. Auflage
e | Care Krankheitslehre, 2020, 2. Auflage
e | Care Pflege, 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/mammakarzinom/

e www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/032-0450L.html

e www.ago-online.de/de/infothek-fuer-aerzte/leitlinienempfehlungen/mamma/
e www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/032-0540Ll S3 Supportiv 2019-11.pdf

Weiterfiihrende Literatur

e Pleyer C, Onkologie, 2017

e Oechsle K, Scherg A, FAQ Palliativmedizin, 2019
e Leischner H, Onkologie basics, 2017

e Uberlebensbuch Brustkrebs, 2012
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cE 20.3 Pflegeprobleme Chemotherapie

Lernsituation

Onkologische Pflegeprobleme bei Menschen mit Zytostatikatherapie unterstitzen

Lernsituation (Langfassung)

16 3 41-42

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Alle Menschen Problematisch Fallverstehen Akut Krankenhaus

Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
16.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 08 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Eine 42-jahrige Patientin erhdlt den 3. Zyklus einer Polychemotherapie mit z.N. Mastektomie
und Achsilladissektion. Aufgrund von sehr starker Ubelkeit und Erbrechen unter der Behandlung (Po-
lychemotherapie) mit ausgepragtem Gewichtsverlust und Verdacht auf Fatiguesyndrom wird sie
stationar aufgenommen.

Pflegeanlass: Pflegerische Unterstlitzung bei Nebenwirkungen einer chemotherapeutischen Tumortherapie.
Interaktionsstrukturen: Pflegerische Unterstiitzung beim Umgang mit tatsdchlichen und potentiell moglichen
onkologischen Pflegeproblemen. Die Patientin soll vor der Entlassung tiber die Moglichkeiten der Lymphddem-
prophylaxe informiert werden.

Erleben und Verarbeiten: Die Patientin ist physisch und psychisch stark beeintrachtigt durch die um-
fangreichen koérperlichen Auswirkungen der Behandlung. Die Pflegekraft wird konfrontiert mit der
Niedergeschlagenheit und der Situation eines unklaren Behandlungserfolges.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden leisten Phanomen bezogene Unterstiitzung bei Menschen mit einer onkologi-
schen Erkrankung, die hier exemplarisch an der Erkrankung Brustkrebs dargelegt wird. Sie
differenzieren verschiedene Formen von Brustkrebs und sind sich Gber Chancen und Grenzen
chemotherapeutischer Interventionen bewusst. Sie kennen unterschiedliche Wirkungsweisen und
damit verbundene Risiken der Chemotherapeutika und sind in der Lage diese Therapien, dem Ausbil-
dungsstande entsprechend, fachlich korrekt und sicher anzuwenden und zu begleiten. Die
Auszubildenden kénnen die mit der Therapie verbundenen Risiken mit Hilfe der Krankenbeobach-
tung und dem Einsatz von Assessmentinstrumenten erfassen, analysieren und bewerten und im
interprofessionellen Kontext in professionelles Pflegehandeln Giberfiihren. Sie informieren und bera-
ten Patienten*innen zu gesundheits- und pflegebezogenen Fragestellungen und leiten sie
hierbei zur Selbstpflege an und nutzen hierfir situationsabhangig verschieden Formen
und Instrumente der Gesprachsfiihrung und beachten die Grundprinzipien von Empathie,
Wertschatzung, Achtsamkeit und Kongruenz. Sie berlicksichtigen hierbei den eigenen
Umgang mit Nahe und Distanz und die eigene Gesunderhaltung mit emotional belasten-
den Situationen.
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Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 2 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess /

II. Kommunikation /

Il Intra- / interpro-

IV. Gesetze und

V. Pflegewissenschaft

-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik
1.1.b/c/d/e/f 11.1.b/c lIl.1.a IV.1.a/b V.l.a/b/c
I.2.a/b/e 11.2.a/c/d 11.2.b/c/d

1.3.a 11.3.a 1.3.d/f

l.4.a

Inhalte der Lernsituation

e Maogliche onkologische Pflegeprobleme/ Assessmentinstrumente
e  Mukositis/ Stomatitis
e  Fatigue Syndrom
e Grundlagen und Regelkreis Ubelkeit und Erbrechen/ ANE Syndrom
e Sinnesstdérungen
e Mangelerndhrung
e Korperbildverdnderungen
e Lymphddem
e  Sexualitat

e Schmerz

e  Wirkweise und verschiedene Formen Chemotherapeutika
e Elektrochemotherapie
e Sicherer Umgang mit Zytostatika/ Spillkit/ Paravasat (Pflichtunterweisung fir Mitarbeiter des UKD)
e Beratung und Anleitung praventiv/rehabilitativ
e Formen der Gesprachsfiihrung

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Anatomie Physiologie, 2020, 2. Auflage

e | Care Krankheitslehre, 2020, 2. Auflage

e | Care Pflege, 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/mammakarzinom/

e https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/032-0450L.html

e http://www.ago-online.de/de/infothek-fuer-aerzte/leitlinienempfehlungen/mamma/

e https://www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/032-0540LI S3 Supportiv 2019-11.pdf

Weiterfiihrende Literatur

e Pleyer C, Onkologie, 2017
e Oechsle K, Scherg A, FAQ Palliativmedizin, 2019
e Leischner H, Onkologie basics, 2017
e Uberlebensbuch Brustkrebs, 2019
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cE 20.4

Lernsituation

,Bin ich jetzt in den Wechseljahren?“

Antihormontherapie und rekonstruktive onkologische plastische Chirurgie

Lernsituation (Langfassung)

12 3 41-42

Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis

Alle Menschen Nicht- problematisch Regelgeleitetes Handeln Krankenhaus
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
16.01.2022

Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am
Ce 08 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten

Ce 12 Perioperative und -interventionelle Pflege von Menschen aller Altersgruppen

Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Eine 48-jahrige Patientin wird ins Brustzentrum eines Akutkrankenhauses aufgenommen um
im Rahmen ihrer Brustkrebserkrankung eine operative Rekonstruktion nach einer Brustamputation
zu erhalten.

Pflegeanlass: Versorgung der Patientin in der prae und postoperativen Phase. Beratung beziiglich der
Nebenwirkungen der Antihormontherapie.

Interaktionsstruktur: Professionelle pflegerische Versorgung und Begleitung wahrend des Kranken-
hausaufenthaltes und Beratungsaspekten zu den therapiebedingten Problemen.

Erleben und verarbeiten: Erneute Intervention mit potentiellen Risiken die haufig jedoch auch als
vermeintlicher sichtbarer Abschluss der Brustkrebserkrankung empfunden wird.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden kennen die unterschiedlichen Moéglichkeiten der onkologischen plastischen Chi-
rurgie zur Rekonstruktion der amputierten Brust. Sie konnen die Pflegeprozesse verantwortlich
planen, organisieren und durchfiihren. Ein Schwerpunkt nimmt hierbei die Beratung der Patienten.
Sie nehmen die Gefilihlssituation der betroffenen Frauen einflihlsam wahr und begleiten sie wahrend
des stationadren Aufenthalts unter Bericksichtigung aller fiir die Pflegeprozessgestaltung relevanten
Kriterien.

Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation (PfIAPrV Anlage 2 zu § 9 Abs. 1 Satz 2)

I. Pflegeprozess / Il. Kommunikation / I1l. Intra- / interpro- IV. Gesetze und V. Pflegewissenschaft
-diagnostik Beratung fessionelles Handeln Leitlinien und Berufsethik

I.1.b I.1.a/b Ill.1.a IV.1.a/d V.l.a

1.2.a/b 11.2.c IIl.2.a/c/d

1.6.c 111.3.a
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Inhalte der Lernsituation

e Grundlagen der rekonstruktiven, onkologischen plastischen Chirurgie
e  Primdre und sekundare Rekonstruktion

e Dopplersonografie und Lappentemperatur

e Alternativen zur Rekonstruktion (Tatoo/ Monokini)

e Pflegerelevante Problemlagen/ Therapiebedingte Symptome

e Antihormontherapie

e Information und Beratung

Lernaufgaben zur Lernsituation

Literatur zur Lernsituation

Lehrbiicher

e | care Anatomie Physiologie, 2020, 2. Auflage
e | care Krankheitslehre, 2020, 2. Auflage
e | care Pflege, 2020, 2. Auflage

Leitlinien

e www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/mammakarzinom/
e www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/032-0450L.html

e www.ago-online.de/de/infothek-fuer-aerzte/leitlinienempfehlungen/mamma/

e www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/032-0540Ll S3 Supportiv 2019-11.pdf

Weiterfiihrende Literatur

e Pleyer C, Onkologie, 2017

e Oechsle K, Scherg A, FAQ Palliativmedizin, 2019
e Leischner H, Onkologie basics, 2017

e Uberlebensbuch Brustkrebs, 2012

Version 2.0 (Freigabe am 22.02.2022)

Seite 250 von 537



Universitatsklinikum Disseldorf - Ausbildungszentrum fiir Gesundheitsberufe Fachbereich Pflege — Curriculum kompetent pflegen lernen

cE 20.5 ,,Muss ich nun sterben?“

Lernsituation

Palliative Versorgung bei Rezidiv der Tumorerkrankung
Lernsituation (Langfassung)

16 3 43-44
Stundenumfang Schuljahr Unterrichtswoche von-bis
Problematische Ambulant/ Stationére Ein-
Alle Altersgruppen Situation Fallverstehen richtung
Zielgruppe Situationstyp nach Kirkevoldd Bildungsdimension Setting
16.01.2022
Artikulationsschema erstellt am aktualisiert am

cE 08 In der beruflichen Rolle kommunizieren und Beziehungen gestalten

cE 16 Pflege lebensweltorientiert planen
Verkniipfung zu Lernsituationen aus anderen curricularen Elementen

Schliisselsituation fiir die Lernsituation

Setting: Eine 48- jahrige Patientin wird mit starken Knochenschmerzen in ein Akutkrankenhaus auf-
genommen. In der Vorgeschichte ist eine Brustkrebserkrankung bekannt.

Pflegeanlass: Verschlechterung des Allgemeinzustands mit Uberleitung in ein palliatives Versor-
gungskonzept. Unterstiitzung in der Krisensituation.

Interaktionsstruktur: Die Auszubildenden kommen in Kontakt mit der verzweifelten Patientin und
ihren Angehorigen. Auf der Normalstation kommt die Patientin mit dem Konsildienst der Palliativsta-
tion in Kontakt die die Betreuung auf der Palliativstation und Uberleitung in die spezialisierte
Palliativversorgung (SAPV) initiieren.

Erleben und verarbeiten: Die Patientin wird mit dem Voranschreiten ihrer Erkrankung konfrontiert.
Das Krankheitsstadium hat sich derart verschlechtert, dass keine Angaben zu der ihr noch verblei-
benden Lebenszeit gemacht werden kdénnen, welches bei der Patientin groBe Angste und
Verzweiflung auslost.

Auf Seiten der Auszubildenden fiihrt diese Situation ebenfalls zu einer emotionalen Uberforderung
und starker emotionaler Betroffenheit.

Lernergebnisse und Kompetenzaufbau fiir die Lernsituation

Die Auszubildenden als Teil des t