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Was halten Hausarzte, Bewegungstherapeuten und Patienten von einem Be-
wegungsprogramms fiir chronisch kranke und mobilititseingeschrinkte Alte-
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Qualitative Studie

Hintergrund

Im Rahmen eines RCTs wurden Effekte eines Bewegungsprogramms fiir Altere
auf Funktion und Lebensqualitdt untersucht. In diesem HOMEfit-Programm
werden chronisch kranken und mobilititseingeschrinkten Alteren durch eine
neuartige Kooperation mit Bewegungstherapeuten in der hausarztlichen Praxis
Kraft-, Gleichgewichts- und Beweglichkeitslibungen vermittelt. Nun werden die
Erfahrungen von Hausarzten, Bewegungstherapeuten und Patienten mit dem
Programm untersucht.

Methoden

Die patientenseitige Intervention dauerte 12 Wochen und umfasste Beratungs-
termine mit einem Bewegungstherapeuten in der Hausarztpraxis und per Tele-
fon. Die Hausarzte wurden nach ihrer Teilnahme mittels Fragebogen und in 3
aufgezeichneten Fokusgruppen zu ihren Einstellungen zu Bewegung im Alter
allgemein und zu ihren Erfahrungen mit dem Programm befragt. Die teilneh-
menden Patienten erhielten ebenfalls einen Fragebogen. Mit den Bewegungs-
therapeuten wurden semi-strukturierte Telefoninterviews durchgefihrt und
aufgezeichnet. Die Transkripte werden in einem multidisziplindren Team in-
haltsanalytisch ausgewertet.

Ergebnisse
Zurzeit werden die erhobenen Daten ausgewertet.

Projekthomepage: www.ruhr-uni-bochum.de/homefit
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