
Wahlfach Q1/Q2   
Sommersemester 2020 

Heinrich-Heine-Universität 
Studiendekanat Medizin 

 

Naturheilverfahren und Komplementärmedizin 

    

Dozent/en 

Prof. Dr. med. W. Angerstein, Dr. med. A. Grevers-Kürten, Dr. med. 
M. Neukirchen, Dr. med. F. Martignoni, Dr. med. O. Trapp, Dr. med. 
E. Zervoulakos 
 

 Kurzbeschreibung 

1. Überblick über diverse naturheilkundlich – 
komplementärmedizinische Fortbildungsmöglichkeiten für Ärzte 
und Medizinstudenten 
 

2. Quellenstudium anhand von Originaltexten (Traditionelle 
Chinesische Medizin, Anthroposophische Medizin, Homöopathie, 
Neuraltherapie) 
 

3. Beispiele aus der klinischen Praxis: Neuraltherapie in der 
Schmerzbehandlung (Schulter/Nacken; Vulvodynien), 
Misteltherapie in der Palliativmedizin, Phytotherapie/Klostermedizin 
 

4. Prüfungsleistung:  
Alle Teilnehmer müssen ein benotetes Referat halten und haben 
dafür diese 
Themen zur Auswahl: 

 
1) Manualmedizin an Schulter und Nacken (siehe Anlage) 

 
2) Wie arbeite ich evidenzbasiert? 

 
3) Gate-Control-Theorie nach Melzack und Wall 

 

 

Termine  

 

 

Zeit 09.30 (s.t.) Uhr – 11.00 und 11.15 Uhr – 12.45  

Gebäude 12.41 (ZOM 1) 12.41_01001.02  

Raum Raum 1 / Ebene 01 (Seminarraum)  

Einführung Zeit: - 9.30 (s.t.) Uhr, Ort: s.o. 

  

   

Veranstaltungstyp Seminar mit praktischen Übungen   

Umfang (in SWS) 32 Unterrichtseinheiten = 2,3 SWS  

Teilnehmer (min.) 5  

Teilnehmer (max.) 15  

     

Ansprechpartner Prof. Dr. med. W. Angerstein 
 

Teilnahmevoraussetzung 
ab 5. Semester  
Französisch-Kenntnisse hilfreich und 
wünschenswert! 

Institut / Klinik Phoniatrie und Pädaudiologie  Prüfungsleistung siehe Kurzbeschreibung  

E-Mail / Tel. angerstein@med.uni-duesseldorf.de  

Anmeldung  ausschließlich über Studiendekanat     

 
 

 
 
 
 

 

15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 27.05., 03.06., 

10.06., 08.07.2020 



 

 
 
Anlage: Schwerpunkt Manualmedizin an Schulter und Nacken 
 
- Myofasziale Triggerpunkte nach Travell und Simons 
 
- Adler-Langer´sche und Weihe´sche Druckpunkte 
 
- Röntgendiagnostik nach Arlen und Gutmann bei Funktionsstörungen des kranio-zervikalen Überganges (C0-C3) 
 
- Atlas- Impuls-Test nach Arlen  /  (Video-) Kopf-Impuls-Test (KIT) nach Halmagyi 
 
- Triggerpunkte im Schulter-Nacken-Kiefer-Bereich sowie ihre Beziehungen zu Akupunktur, Neuraltherapie und Homöopathie 
 
- Zusammenhänge von Kiefergelenks- und Atlastherapie mit Wirbelsäulen-Fehlstellungen 
 
-          Anatomie des atlanto-okzipitalen Überganges CO-C2 (knöchern, ligamentär, muskulär, nerval) 


