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PHYSIOTHERAPIE

JAch, dann kann ich ja doch etwas gegen meine kérperliche
Schwéche tun? ich habe gedacht. in meinem Zustand dirfte ich
nicht trainieren.” So rief auf dem MDS Patiententag am 25. Sep-
tember in Disseldorf eine betroffene Dame nach dem Vortrag
zur Physiotherapie bei MDS Uberrascht aus.

Obwohl sie eine Rehabilitationstherapie hinter sich hatte,
wusste sie wenig Uber ausflhrliche, individuelle Befunder-
hebung der Physiotherapeuten. Die vielfaltigen Ansatze der
Physio-therapie bei Patienten mit MDS waren ihr neu.

Die positiven Wirkungen der Physiotherapie bei Menschen

mit MDS, in der Pravention, wahrend der Therapie und in der
Rehabilitation sind offenbar nicht allen Patienten bekannt. Zum
Teil haben Arzte, wie z.B. Prof. Haas oder Prof. Germing am
Uniklinikum Dusseldorf 1angst erkannt, wie sinnvoll Physio-
therapie als flankierende Therapie auch im Bereich der Hamato-
logie das Wohlbefinden unterstiitzen kann.

Anbei ein kleiner Einblick in die grundsatzlichen Ziele der
Physiotherapie:

1. Physiotherapie in der Pravention

Das Hauptziel in der Préavention ist eine gesunde und ausge-
wogene LebensfUhrung. Hier liegt der Schwerpunkt auf der
Hinflihrung zur regelmabigen Bewegung. Empfohlen wird hier
ungefahr 30 - 45 Minuten Freizeitsport an 5 Tagen die Woche.
Die positive Wirkung von Freizeitsport als Ausdauertraining ent-
faltet sich nachweislich in eine Steigerung der Lebensqualitat,
mit einem verbesserten psychisch- emoticnalen Waohlbefinden,
einer Reduktion des Schmerzempfindens und einer Steigerung
der kérperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit.

Bei der Auswahl der Bewegungsform steht die Freude an der
gewadbhlien Aktivitat im Vordergrund: Cb es das Tanzen ist, oder
Nordic walking. Tai Chi, Pilates oder das Fahrradergometer
spielt fur den Effekt keine grofle Rolle. Wichtig ist die Regelmé-
Rigkeit.

Eine gesunde Erndhrung mit viel Obst und Gemise, die Nor-
malisierung des Kdrpergewichtes und ein konstruktiver Umgang
mit Stress beglnstigen die Vitalitat.

2. Physiotherapie wahrend der Therapie
Die Physiotherapie bei Menschen mit MDS wéhrend Chemothe-
rapie oder Bestrahlung geschieht grundsatzlich symptom- und
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patientenorientiert. Zum bestméglichen Erhalt der Leistungs-
fahigkeit wird grundsatzlich die aerobe Ausdauer trainiert. Das
individuell angepasste Uben kann z.B. in Form von Bettfahr-
rad — oder Fahrradergometertraining, Tanzen oder Wandern
geschehen. Zur Prophylaxe oder Therapie von Lungenentziin-
dungen durch die reduzierte Abwehr ist eine entsprechende
Atemtherapie indiziert. Eine Entspannungstherapie z.B. tiber die
Kontaktatmung, ,Schnelles Lagern®, Jakobson, ,Reisen durch
den Korper* oder Autogenes Training ist gerade in Phasen kor-
perlicher und seelischer Tiefpunkte hilfreich.

3. Physiotherapie wéahrend Rehabilitationsphase
Hier ergeben sich in der Regel die gleichen Ziele, wie bereits
oben genannt, da die Behandlung symptomorientiert geschieht.

In der Rehabilitationsphase gewinnt, neben der Einzeltherapie
die Gruppentherapie an Bedeutung. Hier ist ein geschutzter

Raum, der nicht nur der Steigerung der kérperlichen und see- Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben, freue ich mich uber
lischen Kréfte dient, sondern auch dem Erfahrungsaustausch eine Ruckmeldung.
und gegenseitiger Motivation.
Leider bestehen bisher nicht viele spezielle Sport-/Bewe- Regine Astrid Schmidt
gungstherapiegruppen fiir Patienten mit MDS, Leukamien oder
Lymphomen. Leiterin
Fachbereich Physiotherapie
Das symptomorientierte Behandeln onkologischer Patienten an- Geb.15.14 R 116
hand von Ubungen oder Therapiekonzepten gehért zur Grund-
ausbildung von Physiotherapeuten. Somit verfigt grundsétzlich Universitatsklinikum Disseldorf Ausbildungszentrum
jeder Physiotherapeut tiber ein breites Spektrum individuell Moorenstralle 5
angepasster Methoden auch zur Unterstiitzung von Menschen 40225 Dusseldorf
mit MDS, Leuk&mien oder auch Lymphomen. schmidtreg@med.uni-duesseldorf.de
Allerdings sollte bedacht werden, dass viele Physiotherapiepra- www.uniklinik-duesseldorf.de

xen mit orthopédischen oder neurologischen Schwerpunkten ar-
beiten. Bislang sind Physiotherapierezepte bei hamatologischen
Patienten verhaltnisméaRig selten. Daher sind hier Hinweise zu
Kontraindikationen fiir die Physiotherapie von Seiten der Arzte
sehr wichtig. Als Patient sollten Sie ggf. die Besonderheiten und
Anweisungen vom Arzt beim Physiotherapeuten betonen.

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung am MDS Patiententag
an Eric De haeck, Manuel Piitz, Jeannine Hauke und Claudia
Thomas.




