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SPEISEKARTE

FRUHSTUCK

Backwaren

»  Roggenbrétchen Al A2 A3 A 6,17

= Kiirbiskernbrotchen A A2 A3, A 6 17
- croissant A1, G, A3, A FHIKG, 17

= Weckchen At A 17

- Knéckebrot A1, A2, A3, G, L, A, 17

- Zwieback AL C 6 F A 17

= Mehrkornbrot At A2 LA

Butter/Margarine

= Meggle Alpenbutter 10g ¥'-©
= Deli Reform
(Die Leichte 39%, 10g)

SuRe Aufstriche

= Schwartau Samt Konfitiire
gemall Auswahl
(Waldfrucht, Erdbeer,
Himbeer, Aprikose)

* Nutella 15gF ¢ H2H. 17

= Langnese Honig 20g

*  Erdnussbutter 15g & "

Deftige Brotbelage

Le Parfait (vegetarischer/
veganer Brotaufstrich)
Teewurst? 3 Lk 18

Roher Schinken 2
Putenbraten 3 7.1
Camembert 30% F.i.Tr. &7
Bresso Frischkdse

gemal Auswahl? 1176
Exquisa natur 70% F.i.Tr. -6
Krauterquark 20% F.i.Tr. 7:©




SPEISEKARTE

Unser Spezialangebot

= Ei, gekocht®

= Riihrej ¢617. A K

= Popp Eiersalat® "X

= Pudding® "

= Schokomiisli Kellogs A & H A A2 A3, A4, 17
= Cornflakes Kellogs#**

Kalte Getranke

= Orangensaft 0,2 L

= Apfelsaft, klar 0,2 L

= Milchmischgetrank
(Miiller Milch) &

= Buttermilch & ¥

*  Fruchtbuttermilch & %2 %

Obstauswahl

=  Obst der Saison 8
= Frischer Obstsalat Verona
(150g Cup) "!

Warme Getranke -
Teekanne Selection Bio

= Englisch Breakfast Club
= Green Tea Greetings

= Wild Berry Wonder

= Vitalizing Herbs

= Cool Pepper Mint

* Rooibos Safari




SPEISEKARTE

Eintopf (Bei Aufnahme)

M ITTAGESSEN

Minestrone (vegetarisch) .
Tomatisierter Gemiiseeintopf A AT«

Gemiise

Apfelrotkohl
Rahmspinat &'’
Griine Bohnen "naturell"

Beilagen »  Romanesco "naturell"

»  Kartoffelpiiree & 7 = Fingermdhren "naturell”

= Petersilienkartoffeln = Pfannengemiise in

«  Gebriuntes Kartoffel- Tortchen #1671 Krduterbutter & .1 X

= Langkornreis

* Penne®-? Spezialitdten

" KartoffelklgRe =&/ = Rheinischer Sauerbraten in feiner
Bratensof3e mit Rosinen!

Fleisch, Fisch und Vegetarisch »  Kalbsgeschnetzeltes "Griiezi" in

Rinderroulade "HausfrauenArt" in
herzhafter SoRe A AL

Chop Suey mit Hahnchenfilets * A% F
Putenmedaillons in

Krauter RahmsoRe AA%6 171K

Zarte Medaillons vom Lammriicken in
kraftiger Thymian- Balsamico- Jus'
Lachsfilet mit kraftiger SenfsoRe o ¢ 171
Riesen- Rosti "vegetarisch" ¢ 171

edler PilzrahmsoRe mit
Champignons A ALG, 17,1




SPEISEKARTE

Salat

= *GrolRer Salatteller mit Ei und
gekochtem Schinken, © ¢ 23 417 7. L ¢
Balsamicodressing * %

= *Tomatensalat mit Mozzarella und
Ruccola, &3 17 &1
Balsamicodressing * "

= *Bunter Salatteller mit Fetakase,
und Joghurtdressing &% ¥ 617

= Kleiner bunter Salat (Beilage),"f
Balsamicodressing > ™

*Zu diesen Salattellern reichen wir
Butter mit Olivenbrot A1 A3 6 A 17,11

Obstauswahl
= = Obst der Saison 8

Desserts

Frischer Obstsalat Verona
(150g Cup) *!

Mousse von Boermarke
garniert (Erdbeer # &%,
Orange &Y,

Schoko &%

Vanille &%)

Fruchtmus (Sortiment)
Steinhaus '3

KUChen A1, C G, 17, H, A
Vollkorngeback At A+ ¢ 6 A 17
GEbaCk A1, C G A 17,3




SPEISEKARTE

ABENDESSEN

Backwaren

- Knéckebrot A1, A2, A3, G, L, A, 17
. Zwieback Al €. G F A G 17
= Mehrkornbrot At A2 LA

Butter/Margarine
= Meggle Alpenbutter 10g ¥ ©
= Deli Reform

(Die Leichte 39%, 10g)

Sue Aufstriche

= Schwartau Samt Konfitiire
gemald Auswahl (Waldfrucht,
Erdbeer, Himbeer, Aprikose)

* Nutella 15gF ¢ H2 H. 17

= Langnese Honig 20g

*  Erdnussbutter 15g & "

Quark und Co

Bresso Frischkdse gemal}

Auswahl 316

Exquisa natur 70% f.i.Tr. 17 ¢
Krduterquark 20% f.i.Tr. ¥7-6
Naturjoghurt - ©

Pudding -

Herzhafte Brotbeldage

Le Parfait (vegetarischer/
veganer Brotaufstrich)
Teewurst # 3 1. k18

Roher Schinken % 8
Putenbraten 3718
Camembert 30% F.i.Tr &%

Brotaufstriche Popp a 40g

Thunfischsalat ¢ ® 2
Heringssalat rot ¢ > LK
Fleischsalat vom Schwein 2 3. F k.7
Geflugelsalat &

Eiersalat 34 F &KL




SPEISEKARTE

Unser Spezialangebot
=  Platte vom Schwein Getranke

mit rohem # ®und gekochtem %34 =  Milch, vollfett® "
Schinken, Schinkenwurst >3 &k %L7.18 a  Mijlch, fettarm &V

= Platte mit Gefliigel Teekanne Selection Bio
Putenbraten 3718, = Englisch Breakfast Club
Gefliigelbierschinken 2 3 8, = Green Tea Greetings
Putensalami? 3! = Wild Berry Wonder
garniert mit Cherrytomate, = Vitalizing Herbs
Salatgurkenscheiben F = (ool Pepper Mint

= Rooibos Safari
= Kaseplatte
Gouda ™", Edamer® v,
Camembert ® Y7, Babybel %
garniert mit Trauben griin/blau

Obstauswahl
= Obst der Saison &




Nummer | Zusatzstoff Bezeichnung Nummer | Zusatzstoff Bezeichnung

A Glutenhaltiges Getreide 1 mit Farbstoff

Al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen 2 mit Konservierungsstoff
A2 Roggen 3 mit Antioxidationsmittel
A3 Gerste 4 mit Geschmacksverstarker
A Hafer 5 mit Stiungsmittel(n)

B Krebstiere 6 geschwefelt

C Eier 7 mit Phosphat

D Fisch 8 gewachst

E Erdniisse 9 mit einer Zuckerart und Stifungsmitteln
F Sojabohnen 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle
6 Milch 1 geschwarzt

H Schalenfriichte 12 abfiihrende Wirkung

H1 Mandeln 13 koffeinhaltig

H2 Haselniisse 14 chininhaltig

H3 Walniisse 15 mit Taurin

H4 Cashewniisse 16 enthdlt Siiholz

H5 Pekanniisse 17 mit Milcheiweif

H6 Paraniisse 18 mit Nitritpdkelsalz

H7 Macadamianiisse-Queenslandniisse

H8 Pistazien

| Sellerie

K Senf

L Sesamsamen

M Schwefeldioxid

N Lupine

0 Weichtiere
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