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Institut für Arbeitsmedizin und Sozialmedizin, 

Centre for Health and Society 
 Universität Düsseldorf 

 
und 

 
IPPP: Institut für Psychotherapeutische Medizin, 
Psychotherapie und Psychosomatik Düsseldorf 

e.V. 
 

laden ein zur 80-Stunden-Fortbildung 
 
 

PSYCHOSOMATISCHE  
GRUNDVERSORGUNG  

FÜR  
ARBEITSMEDIZINER/  

BETRIEBSÄRZTE 
 

 
in Zusammenarbeit mit der  

Deutschen Gesellschaft für Arbeitsmedizin 
und Umweltmedizin (DGAUM) 

und dem 
Verband  

Deutscher Betriebs- und Werksärzte (VdBW)  
 
 

Veranstaltungsort: 
 

Klinik für Psychosomatische Medizin und  
Psychotherapie der Heinrich-Heine-Universität 

Düsseldorf, LVR-Klinikum Düsseldorf 
Bergische Landstrasse 2, Haus 18 

40625 Düsseldorf 
 
 
 
 

 
 
Sehr geehrte, liebe Kolleginnen und Kollegen,  
 
moderne Arbeitsmedizin erfordert zunehmend Kennt-
nisse und praktische Fertigkeiten auf dem Gebiet der 
Interaktion zwischen somatischen und psychischen 
Prozessen.  
Wir müssen arbeitsmedizinisch betreute Mitarbeiter in 
ihrem spezifischen psychosozialen Kontext verstehen 
lernen, um Rückenschmerzen, Hypertonus, Herzbe-
schwerden,  Nackenverspannungen, Burn-out, De-
pression und andere komplexe Krankheitskonstellati-
onen sachgerecht beurteilen und angehen zu kön-
nen.  
Der Kurs richtet sich spezifisch an Arbeitsmedizine-
rinnen und Arbeitsmediziner sowie Kolleginnen und 
Kollegen mit der Zusatzbezeichnung Betriebsmedi-
zin. Er orientiert sich am Curriculum “Psychosomati-
sche Grundversorgung“ der Bundesärztekammer. Die 
Themen „psychische Gefährdungs- und Belastungs-
analyse“ und „Interventionen im Betrieb“ finden zu-
sätzlich Berücksichtigung. 
Der Kurs umfasst daher insgesamt 80 Stunden, die 
sich wie folgt aufgliedern: 
• 20 Stunden Theorie 
• 30 Stunden Gesprächsführung 
• 30 Stunden Balintgruppenarbeit 
Diese 80 Stunden werden an fünf Wochenenden 
(Fr./Sa.) stattfinden, wobei an jedem der Wochenen-
den alle Komponenten (Theorie, Gesprächsführung 
und Balintgruppenarbeit) behandelt werden. 
Da der gesamte Kurs gemeinsam von Arbeitsmedizi-
nern und Psychosomatikern gestaltet wird, ist ein 
hohes Maß an Interaktion und Praxisrelevanz gesi-
chert.  
Der Kurs, initiiert und bereits viermal durchgeführt in 
München, findet im Jahr 2014/15 in Düsseldorf statt, 
um Kolleginnen und Kollegen aus der Region die 
Teilnahme zu erleichtern.  
Der Kurs beginnt und endet mit einem Wissenstest. 
Am Kursende wird den erfolgreichen Teilnehmern 
eine Bestätigung ausgegeben, die ggf. (d.h. Kassen-
zulassung vorausgesetzt) auch der KV eingereicht 
werden kann. 
 
 

 
   
Termine: 

 
1. Wochenende 
Fr.  17.01.2014 (9.30-18.45 Uhr)  
Sa. 18.01.2014 (9.00-18.15 Uhr) 
 
2. Wochenende 
Fr.  21.02.2014 (15.00-19.15 Uhr)  
Sa. 22.02.2014 (9.00-18.30 Uhr) 
 
3. Wochenende 
Fr.  13.06.2014 (15.00-19.15 Uhr)  
Sa. 14.06.2014 (9.00-18.30 Uhr) 
 
4. Wochenende 
Fr.  05.09.2014 (15.00-19.15 Uhr)  
Sa. 06.09.2014 (9.00-18.30 Uhr) 
 
5. Wochenende 
Fr.  16.01.2015 (15.00-19.15 Uhr)  
Sa. 17.01.2015 (9.00-15.00 Uhr) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Kursleitung  
 
Univ.-Prof. Dr. Dr. Wolfgang Tress (1,2) 
Ärztlicher Direktor des Klinischen Instituts für  
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
 
Univ.-Prof. Dr. Mathias Franz (2) 
Stellv. Direktor des Klinischen Instituts für  
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
 
 
Weitere Referenten, Psychomatische Medizin 
 
Dr. med. (YU) Liljana Joksimovic (1) 
FÄ für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie, Master of Public Health, 
Ltd. Oberärztin  
 
Dr. med. Stefanie Dechering (1)  
FÄ für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie, Oberärztin  
 
Andre Karger (2) 
FA Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie,  
FA für Psychiatrie und Psychotherapie, Oberarzt 
 
Angela Gdawietz (1) 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie 
 
PD Dr. med. Jörg Rademacher (1)  
FA für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie, FA für Psychiatrie und Psy-
chotherapie, FA für Neurologie  
 
Dr. med. Valerie Ghiassi (1) 
FÄ für Psychosomatische Medizin  
und Psychotherapie, FÄ für Gynäkologie  

 
Dr. phil. Dieter Kunzke (1) 
Psychologischer Psychotherapeut, Traumathera-
pie 
 
 

 
 
Referenten, Arbeitsmedizin und Sozialmedizin 
 
Prof. Dr. med. Peter Angerer (3) 
Facharzt für Arbeitsmedizin, Facharzt für  
Innere Medizin, Kardiologie, Umweltmedizin 
Direktor des Instituts für Arbeitsmedizin und  
Sozialmedizin, Medizinische Fakultät,  
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
 
Priv. Doz. Dr. phil Andreas Müller (3) 
Dipl. Psychologie, Schwerpunkt Arbeits-und 
Organisationspsychologie 
 
Dr. rer.san. Thomas Muth (3) 
Dipl. Psychologie, Master of Public Health (MPH) 

 
 

(1) Klinik für Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie der Heinrich-Heine-Universität Düs-
seldorf, LVR Klinikum Düsseldorf 
(2) Klinisches Institut für Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie, Universitätsklinikum Düs-
seldorf 
(3) Institut für Arbeitsmedizin und Sozialmedizin, 
Medizinische Fakultät, Heinrich-Heine-Universität 
Düsseldorf 
 
 
ORGANISATORISCHES 
 
Kursgebühren 
1400 € incl. USt 
Die Kursgebühren beinhalten die Teilnahme am 
gesamten Programm einschließlich Balintgrup-
penarbeit sowie eine einfache Mittags- und Pau-
senverpflegung. Mitglieder der DGAUM und des 
VDBW erhalten 10% Rabatt. Nach verbindlicher 
Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine Rech-
nung, die binnen 4 Wochen zu begleichen ist, um 
die verbindliche Buchung zu sichern. Kostenfreier 
Rücktritt ist bis 20.11.2013 möglich, danach wird 
die volle Kursgebühr fällig. Gerichtsstand ist Düs-
seldorf. 
 

 
 
Der Kurs findet statt, wenn sich mindestens 22 
Teilnehmer anmelden und bis 20.11.2013 die vol-
le Kursgebühr entrichten. Anmeldungen (nur 
schriftlich, s.u.) werden in der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt. Überbuchungen finden 
bei den Folgekursen vorrangig Berücksichtigung. 
 
Fortbildungspunkte 
werden bei der Ärztekammer Nordrhein beantragt. 
 
 
Verbindliche Anmeldungen 
bitte per E-Mail an  
anja.engel@lvr.de 
 
oder per Fax an 
0211/ 922-4707 
 
Hotelreservierung 
bitte in Eigenregie über das Fremdenverkehrsamt 
Düsseldorf  
Düsseldorf Marketing und Tourismus GmbH  
Hotel Reservierungen 
Benrather Straße 9 
40213 Düsseldorf 
Tel: +49 (0) 211 17 202 851 
Fax: +49 (0) 211 17 202 3220 
E-Mail: reservation@duesseldorf-tourismus.de 
 
 
Parkmöglichkeiten 
Auf dem Klinikgelände stehen ausreichend  
Parkmöglichkeiten zur Verfügung.  
 
 
Empfohlene Literatur 
Fritzsche K et al. Psychosomatische Grundversor-
gung. Springer-Verlag 2003. 
Rudolf G, Henningsen P: Psychotherapeutische 
Medizin und Psychosomatik. Ein einführendes 
Lehrbuch auf psychodynamischer Grundlage. 
Stuttgart, New York: Thieme Verlag (2008) 
 

 




