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Liebes Praxisteam, 

 
wir laden Sie herzlich ein zum 15. Tag der Allgemeinmedizin (TdA) in 

Düsseldorf mit dem Titel „Hausarztpraxis: Nähe und Vertrauen in 

der digitalen Zukunft*“ 

(*Dieses Motto wurde mit einer KI generiert)  

 

Das Programm bietet Workshops für Hausärzte und Hausärztinnen, 

Medizinische Fachangestellte, Physician Assistants sowie für das 

gesamte Praxisteam.  

 
Ein wesentliches Prinzip des TdA ist es, Fortbildung ohne Unter-

stützung und Einfluss der Industrie durchzuführen. Um dieses 

gewährleisten zu können, gibt es einen Kostenbeitrag: 

 

Ärzt:innen: 50 €, 

MFA / PA: 20 €,  

Praxisteam gesamt: 80 €,  

Studierende/Auszubildende: 10 €. 

 
Die Workshops finden sowohl am Vormittag als auch am Nachmittag 
statt. Sie haben somit die Möglichkeit, an zwei Workshops Ihrer Wahl 
teilzunehmen. 

Um in den einzelnen Veranstaltungen angemessene Gruppengrößen 
gewährleisten zu können, bitten wir Sie, sich möglichst frühzeitig über 
den Aanmelder-Link (https://tda2026.aanmelder.nl/startseite) für Ihre 
bevorzugten Workshops anzumelden. Bitte wählen Sie zusätzlich 
zwei Ersatzworkshops aus. Weitere Informationen zu den einzelnen 
Workshops finden Sie weiter hinten in diesem Programmheft sowie 
über den Aanmelder-Link (siehe auch QR-Code). 

 
Auch der 15. Tag der Allgemeinmedizin findet wieder in der O.A.S.E. 

statt, dem Begegnungszentrum der Medizinischen Fakultät der HHU 

Düsseldorf. 

 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 
Ihr Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf 

 
      

 

 

https://tda2026.aanmelder.nl/startseite


 

 

 

Programm 
 

Ab 9:00 Anmeldung, Kaffee und Gespräche  
 
09:30 – 09:35 Begrüßung 

Stefan Wilm 

09:35 – 10:25 Keynote Lecture: 
Entlastet & vernetzt: Die smarte Hausarztpraxis 
von morgen 
Stefan Spieren 

10:25 –10:30 Einführung in die Workshops am Vormittag 

10:30 – 10:45 Kaffee und Kuchen 

10:45 – 12:15 4 parallele Workshops am Vormittag: 

 
Workshop 1 Digitale Fitness für die Praxis: Software-Rollout 

& Workflow-Optimierung 
 Stefan Spieren / Gabriele Franken 

 
Workshop 2 "Vom Faxgerät zu KIM“ - wie bereitet sich das 

Praxisteam auf die Zukunft vor?   
   Fabienne Bartusch / Bernd Hemming   
 

Workshop 3 Mangelernährung – Diagnostik und Therapie in 
der hausärztlichen Praxis (für Ärzt:innen) 

 Benedikt Braun / Stefan Wilm 
 
Workshop 4 Ankommen in der Allgemeinmedizin: 

Orientierung, Förderung und starke Netzwerke 
(für Studierende, PJler:innen und Ärzt:innen in 
Weiterbildung) 
Flavia Hoffmann / Christoph Ludwig 

 

12:15 – 12:45 Mittagessen 

12:45 – 13:10 Aktive Pause 

13:10 – 13:15 Einführung in die Workshops am Nachmittag 

 



 

 

 

13:15 – 14:45 4 parallele Workshops am Nachmittag: 

 
Workshop 5  Nähe und Distanz bewusst gestalten – 

Reflektierendes Schreiben für den Praxisalltag  
 Vera Kalitzkus / Angela Fuchs 
 
Workshop 6  
(Wiederholung von WS 1)  Digitale Fitness für die Praxis: Software-Rollout 

& Workflow-Optimierung 
Stefan Spieren / Gabriele Franken 

 
Workshop 7  Schwangerschaftsverluste: (K)ein Thema für 

hausärztliche Praxen? 
 Marcus Redaèlli / Lea Kiekenbeck /Stefan Wilm 

 
Workshop 8 Cannabis legal – Hausärztliche Versorgung im 

Wandel der Gesetzgebung 
Daniel Kotz / N.N. 

 
 

14: 45 – 15:00 Verabschiedung 
Stefan Wilm 

Ab 15:00 Kaffee und Kuchen 

 



 

 

 

Weitere Informationen 

 
Der Tag der Allgemeinmedizin wird ohne Unterstützung der Industrie 

durchgeführt. Die CME-Zertifizierung ist bei der Ärztekammer 

Nordrhein beantragt. 

 

 
Anreise: 

 
Straßenbahnlinie 704; U-Bahnlinien: U71, U73, U83, bis Haltestelle 

„Uni-Kliniken“, über die Gleise, dann rechts auf das Klinikgelände. 

 
Auto: A 46 bis Abfahrt „Düsseldorf-Uni / Zentrum“, ca. 1 km geradeaus, 

Richtung „Uni-Klinik“, links in Universitätsstr., nach ca. 750 m rechts ab-

biegen, um auf Universitätsstr. zu bleiben. Parkmöglichkeiten P5/P6. 

 

 



 

 

 

 Workshopbeschreibungen 
 

WS 1 und WS 6 

Digitale Fitness für die Praxis: Software-Rollout & Workflow-

Optimierung 

Stefan Spieren / Gabriele Franken 

Von der Bedarfsanalyse über den eigentlichen Rollout bis hin zur 

Feinjustierung von Workflows lernen Teilnehmende praxisnahe 

Werkzeuge, Checklisten und Best-Practice-Beispiele kennen, um so 

die digitale Belastung in der Hausarztpraxis zu reduzieren, 

Wartezeiten zu verkürzen und die Team-Koordination zu stärken. 
 

WS 2 

"Vom Faxgerät zu KIM“ - wie bereitet sich das Praxisteam auf die 

Zukunft vor? 

Fabienne Bartusch / Bernd Hemming  

Der Wechsel vom Faxgerät zur digitalen Kommunikation über KIM 

verändert die Abläufe in der Hausarztpraxis grundlegend. Qualifizierte 

Mitarbeitende wie EVA (Entlastende Versorgungsassistent:innen) und 

Fachwirt:innen im Gesundheitswesen können diesen Prozess aktiv 

unterstützen, indem sie digitale Kommunikationswege strukturieren, 

koordinieren und im Praxisalltag verankern. 
 

WS 3 

Mangelernährung – Diagnostik und Therapie in der 

hausärztlichen Praxis (für Ärzt:innen) 

Benedikt Braun / Stefan Wilm 

Mangelernährung ist häufig, erschwert die Genesung und erhöht 

signifikant die Mortalität unserer Patient:innen. Möglichkeiten für 

frühzeitige Diagnostik und Therapie bestehen auch in der 

hausärztlichen Praxis. 

 

WS 4 

Ankommen in der Allgemeinmedizin: Orientierung, Förderung 

und starke Netzwerke (für Studierende, PJler:innen und 

Ärzt:innen in Weiterbildung) 

Flavia Hoffmann / Christoph Ludwig  

Ein interaktiver Workshop für Studierende, PJler:innen und Ärzt:innen 

in Weiterbildung. Wir geben Orientierung zu Weiterbildung, 

Fördermöglichkeiten und Gestaltungsspielräumen in der Allgemein-

medizin und schaffen Raum für offenen Austausch und Vernetzung – 

leitliniengetreu, industrieunabhängig und praxisnah. 

 

 



 

 

 

WS 5 

Nähe und Distanz bewusst gestalten – Reflektierendes Schreiben 

für den Praxisalltag  

Vera Kalitzkus / Angela Fuchs 

Wie gelingt es im Praxisalltag Nähe zu Patient:innen zuzulassen, ohne 

sich dabei zu überfordern? Im Workshop wird reflektierendes 

Schreiben als Werkzeug für Selbstfürsorge erprobt. So lässt sich die 

Beziehung zu Patient:innen bewusst gestalten. 

 
WS 7 

Schwangerschaftsverluste: (K)ein Thema für hausärztliche 

Praxen? 

Marcus Redaèlli / Lea Kiekenbeck / Stefan Wilm 

Jedes Jahr erleben viele Familien das schmerzhafte Schicksal einer 

Tot- oder Fehlgeburt (‚Sternenkind‘). Nicht nur das Elternpaar ist 

belastet, sondern auch die ganze Familie und ihr Umfeld. Wie können 

wir als Hausärzt*innen diese Familien unterstützen? 

 
WS 8 

Cannabis legal – Hausärztliche Versorgung im Wandel 

der Gesetzgebung 

Daniel Kotz / N.N. 

Seit April 2024 gelten in Deutschland neue Regelungen für den 

Umgang mit Cannabis zu freizeitlichen Zwecken. Diese praxisnahe 

Fortbildung beleuchtet mögliche Auswirkungen auf den Gesundheits-

schutz im Land und Implikationen für das hausärztliche Handeln. 



 

 

 

Liste der Referent:innen 

 
▪ Fabienne Bartusch, Sachgebietsleitung, Ärztliche Akademie für 

medizinische Fort- und Weiterbildung in Nordrhein, Düsseldorf 

▪ Dr. med. Benedikt Braun, Arzt in Weiterbildung zum Facharzt für 

Allgemeinmedizin, Düsseldorf 

▪ Dr. Dr. med. Gabriele Franken, Fachärztin für Allgemeinmedizin, Institut 

für Allgemeinmedizin (ifam), Universitätsklinikum Düsseldorf  

▪ Dipl.-Psych. Angela Fuchs, Psychotherapeutin, Institut für 

Allgemeinmedizin (ifam), Universitätsklinikum Düsseldorf 

▪ Prof. Dr. med. Bernd Hemming MPH, Facharzt für Allgemeinmedizin, 

Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Universitätsklinikum Düsseldorf 

▪ Dr. med. Flavia Hoffmann, Fachärztin für Allgemeinmedizin, Düsseldorf  

▪ Dr. disc.pol. Vera Kalitzkus, Medizinethnologin, Institut für 

Allgemeinmedizin (ifam), Universitätsklinikum Düsseldorf 

▪ Lea Kiekenbeck, Doktorandin am Institut für Gesundheitsökonomie und 

klinische Epidemiologie, Uniklinik Köln  

▪ Univ.-Prof. Dr. Daniel Kotz MPH, Institut für Allgemeinmedizin (ifam), 

Universitätsklinikum Düsseldorf 

▪ Christoph Ludwig, Facharzt für Allgemeinmedizin, Düsseldorf  

▪ Dr. med. Dipl. oec. Marcus Redaèlli, Institut für Gesundheitsökonomie und 

klinische Epidemiologie, Uniklinik Köln 

▪ Dr. med. Stefan Spieren, Facharzt für Allgemeinmedizin und 

Allgemeinchirurgie, Hausarzt in Wenden 

▪ Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Wilm, Institutsdirektor, Institut für 

Allgemeinmedizin (ifam), Universitätsklinikum Düsseldorf 
 

 

 


