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DEutsche Befragung zum RAuchverhalten (DEBRA Studie)

Pravalenz und Trends in der Nutzung von Tabak, E-Zigaretten und Tabaker-
hitzern, sowie von assoziierten demografischen und sozio6konomischen
Merkmalen anhand fortlaufender, reprasentativer Daten

Suchtforschung und klinische Epidemiologie

Reprasentative, zweimonatige Bevolkerungsbefragung Studienregister:

im Querschnittdesign (mit Langsschnittelement) DRKS00028054
Studienwebseite DRKS00017157
DRKS00011322,

Stichworte: Tabak, Rauchstopp, E-Zigarette, Tabakerhit- (Deutsches Regis-
zer, "harm reduction", Nikotinersatz, Rauchstoppmotiva- ter Klinischer Stu-
tion, Nikotinabhangigkeit dien)
Hintergrund:

Alternative Nikotinabgabesysteme wie elektronische Zigaretten (E-Zigaretten)
und Tabakerhitzer werden seit einigen Jahren vermehrt von Jugendlichen und
Erwachsenen in Deutschland alternativ oder komplementar zum Rauchen von
herkémmlichen Tabakprodukten verwendet. Derzeit gibt es wenig aktuelle,
detaillierte und reprasentative wissenschaftliche Daten bezliglich Pravalenz
und Trends, Konsummustern, assoziierten Faktoren (insbesondere zum Zu-
sammenhang mit dem Ein- und Ausstieg aus dem Tabakkonsum) und Mei-
nungsbildern zu diesen Produkten. Aus gesundheitspolitischer Sicht sind sol-
che Daten wichtig, da alternative Nikotinabgabesysteme sowohl mit Risiken
(Gesundheitsgefahren, "Gateway" zum Rauchen) als auch mit Chancen ("harm
reduction", Unterstitzung bei Tabakentwohnung) verbunden sein kénnen.

Studienziel:

Die Studie hat zum Ziel, (1) die Prévalenz des Konsums von Tabakprodukten
und alternativen Nikotinabgabesystemen fortlaufend und in regelmaRigen
Abstanden in der Bevélkerung Deutschlands zu messen; (2) relevante Kon-
summuster detailliert zu erfassen und im Zeitverlauf zu beobachten; (3) den
Zusammenhang zwischen dem Konsum von Tabakprodukten und alternativen
Nikotinabgabesystemen und dem Einstieg in/Ausstieg aus dem Tabakkonsum
sowie demografischen und soziodkonomischen Merkmalen zu analysieren;
und (4) Meinungsbilder zu diesen Produkten zu erstellen.

Methode:

Die nationale DEBRA Studie besteht aus 2-monatlichen, persénlich-mindli-
chen Haushaltsbefragungen reprasentativer Stichproben der Bevélkerung
Deutschlands ab 14 Jahren (jeweils ca. 2.000 Personen pro Befragungswelle).
Diese werden zur Baseline sowie erneut nach sechs Monaten (Follow-Up) de-
tailliert zum Tabakrauchen sowie zum Konsum von alternativen Nikotinabga-
besystemen befragt. Zudem werden Raten, Dauer und Erfolg von Rauchstopp-
versuchen, zur Verwendung der Rauchstoppmethoden bei diesen Versuchen
befragt. Dabei soll auch der Gebrauch von alternativen Nikotinabgabesyste-
men als Mittel zur Rauchentwdhnung analysiert werden. Die Daten werden in
Zusammenhang mit demografischen Parametern, wie beispielsweise Alter,
Geschlecht oder dem sozio6konomischen Status, und unter Bericksichtigung
potentieller Storvariablen, wie dem Grad der Nikotinabhangigkeit oder der
Rauchstoppmotivation, analysiert.


https://www.debra-study.info/
https://drks.de/search/de/trial/DRKS00028054
https://drks.de/search/de/trial/DRKS00017157
https://drks.de/search/de/trial/DRKS00011322
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DEBRA-II. Férderperiode: Marz 2019 bis Februar 2022

Nach einer dreijahrigen Studienperiode mit Fokus auf der Erhebung der Pra-
valenz des Tabakrauchens und assoziierter Fragestellungen in der Bevolke-
rung, wurde die DEBRA Studie ab 03/2019 fiir weitere 3 Jahre vom Bundesmi-
nisterium fiir Gesundheit geférdert. Das Folgeprojekt hatte zum Ziel insbeson-
dere die Entwicklung des Konsums von alternativen Nikotinabgabesystemen
in der Bevolkerung zu monitoren.

Fortfiihrung DEBRA-III. Forderperiode: ab Marz 2022

Die DEBRA Studie wird fiir weitere 3 Jahre vom Bundesministerium fir Ge-
sundheit geférdert, um ein kontinuierliches Monitoring des Konsums von Ta-
bak und alternativen Nikotinabgabesystemen in Deutschland sicherzustellen.

Auf der Studienwebseite konnen aktuellste Daten zum Konsum von Tabak
und E-Zigaretten in Deutschland eingesehen werden. Ebenso werden dort wis-
senschaftliche Kongressbeitrage, Publikationen, Studienprotokolle und Pres-
semeldungen zur DEBRA Studie veroffentlicht und regelmalig aktualisiert.
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Projektstatus:

3. Férderperiode:
Datenerhebung lduft

2. Férderperiode:
Datenerhebung abgeschlossen

1. Forderperiode:
Datenerhebung abgeschlossen

3. Forderperiode 03/2022 —01/2025
2. Forderperiode 03/2019 —02/2022
1. Férderperiode 05/2016 —03/2019

3. Forderperiode: Bundesministerium fiir Gesundheit

2. Forderperiode: Bundesministerium fiir Gesundheit

1. Forderperiode: Ministerium fiir Kultur und Wissenschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen (im Rahmen des NRW-Riickkehrprogramms)

Erstvotum Januar 2016 (HHU, Nr. 5386R); Verlangerungen der Férderperioden
Uber Amendments beantragt und positiv bewertet

https://www.debra-study.info/forschung
Juni 2023, Klosterhalfen
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