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Projektbeschreibung 
 

Im Zentrum des Projektes steht die Erprobung, Weiterentwicklung und Evalu-
ation eines longitudinalen Curriculums Allgemeinmedizin, das besonders den 
Bedarfen im ländlichen Raum Rechnung trägt. Dabei werden an den Standor-
ten Bochum, Essen und Witten über die Studienjahre 2-5 für eine Gruppe von 
jeweils ca. 25 Studierenden universitäre Seminare in Verbindung mit mehrtä-
gigen Praktika in Hausarztpraxen im ländlichen Raum angeboten. Im Sinne ei-
ner Lehr-Lern-Spirale sollen sich die Studierenden über diese vier Studienjahre 
in den mit zunehmender Komplexität gestalteten ärztlichen Kompetenzberei-
chen weiterentwickeln; gleichzeitig sind sie an der iterativen Entwicklung die-
ses Curriculums partizipativ beteiligt. Das Curriculum orientiert sich an der bis-
her als Referentenentwurf vorliegenden Novellierung der Ärztlichen Approba-
tionsordnung, die 2026 in Kraft treten soll. 

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt der Institute für Allgemeinmedizin 
an den Universitäten Duisburg-Essen (Projektleitung), Bochum, Witten/Herd-
ecke sowie Düsseldorf. Die Umsetzung erfolgt an den drei erstgenannten 
Standorten, wobei in jedem Jahr des Förderzeitraums eine weitere Pilot-Ko-
horte von 25 Studierenden hinzukommt. Die wissenschaftliche Evaluation des 
Projektes wird vom Kooperationspartner Düsseldorf durchgeführt. Eine Über-
tragbarkeit der Erkenntnisse auf andere Universitäten wird angestrebt. 

Ziel des Projektes ist es, die Hausarztmedizin im ländlichen Raum nachhaltig 
zu stärken, indem die Studierenden frühzeitig positive Erfahrungen mit der 
ärztlichen Tätigkeit in diesen Regionen sammeln und sich dafür in besonderer 
Weise qualifizieren können.  
Homepage: https://www.localhero-nrw.de/  
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 Univ.-Prof. Dr. med. Jürgen in der Schmitten, MPH, Institut für Allge-
meinmedizin, Med. Fakultät der Universität Essen-Duisburg (Koordi-
nation) 

 Univ.-Prof. Dr. med. Horst Christian Vollmar, MPH, Abteilung für All-
gemeinmedizin (AM RUB), Ruhr-Universität Bochum 

 Univ.-Prof. Dr. med. Klaus Weckbecker, Institut für Allgemeinmedizin 
und Ambulante Gesundheitsversorgung (IAMAG), Universität Wit-
ten/Herdecke 

 Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Wilm, Institut für Allgemeinmedizin, Uni-
versitätsklinikum Düsseldorf 



Projektlaufzeit 01.12.2021 bis 31.12.2024 (37 Monate) Projektstatus: laufend 

Projektfinanzierung / -
förderung 

Bundesministerium für Gesundheit (BMG) / BVA; FKZ 2521FEP100 
Fördersumme insgesamt: 1.687.736,00 € 
Fördersumme ifam Düsseldorf: 228.863,00 € 

Ethikvotum 
Ethik-Kommission der Med. Fakultät der Universität Essen-Duisburg, Votum 
vom 21.06.2022 (22-10592-BO) 
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