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(Ultra-)long-acting insulin analogues for people with type 1 diabetes
mellitus: an updated systematic review and network meta-analysis

Evidenzsynthese

Systematische Ubersichtsarbeit Registrierung:
Stichworte: Insulin, Diabetes, NMA Update von 2021 Review

Hintergrund:

Typ-1-Diabetes mellitus (TLDM) ist eine Stoffwechselkrankheit. Die Insulin-
therapie zielt darauf ab, die physiologische Insulinsekretion zu simulieren,
um normale Blutzuckerwerte zu erreichen.

Fragestellung:

Vergleich der langfristigen Behandlungseffekte von (ultra-)langwirksamen In-
sulinanaloga gegeniiber NPH-Insulin oder anderen (ultra-)langwirksamen In-
sulinanaloga bei Menschen mit TIDM mittels Netzwerk-Metaanalyse.
Methode:

e Intervention: Vergleich von (ultra-)langwirksamen Insulinanaloga mit
NPH-Insulin.

e Durchfiihrung (Stichprobe, Studienorte): Eingeschlossen werden
randomisierte kontrollierte Studien mit einer Mindestdauer von 24
Wochen. Alle Versorgungsstufen werden bericksichtigt.

e Datenbasis: Nutzung von Daten aus existierenden und neuen klini-
schen Studien, die den Einschlusskriterien entsprechen.

e Analyse/Statistik: Netzwerk-Metaanalyse zur Bewertung der relati-
ven Wirksamkeit und Sicherheit verschiedener Insulinarten.

Nutzen und Verwendungsmoglichkeit der Forschungsergebnisse:

Die Ergebnisse konnen die klinischen WHO-Leitlinien zur Insulintherapie bei
Menschen mit TLDM verbessern, indem sie eine evidenzbasierte Grundlage
fr die Auswahl der besten Insulintherapie bieten.
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