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Systematische Ubersichtsarbeit Registrierung:
Stichworte: Adipositas, Lebensstil, Kinder, Jugendliche CRD42023468867

Hintergrund: Adipositas ist ein Risikofaktor fur verschiedene Erkrankungen.

Eine kombinierte Lebensstildnderung von Erndhrung, Verhaltenstherapie und

korperlicher Aktivitat ist der erste Ansatz fir die Behandlung von Adipositas

bei Kindern und Jugendlichen. Nichtdestotrotz bestehen Unsicherheiten

beziiglich der Wirksamkeit dieser Multikomponenten-Intervention

Fragestellung: Was ist der Nutzen und Schaden von kombinierten Ansatzen

zur Lebensstilanderung?

Methode:

o Population: Kinder und Jugendliche mit Adipositas

o Intervention: Kombinierte Ansatze zur Lebensstilanderung

o Studien: Randomisierte klinische Studien

o Datenbasis: MEDLINE, CENTRAL, Psycinfo, EBSCO, LILACS,
ClinicalTrials.gov, WHO ICTRP

o Analyse: Standardisierte Cochrane Methodik

Nutzen und Verwendung der Forschungsergebnisse: Die Erkenntnisse

flieRen in folgende Leitline der WHO ein:

WHO guideline: Integrated management of children in all their diversity with

obesity
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