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Hintergrund: Adipositas ist eine chronische Erkrankung mit erheblicher glo-

baler Krankheitslast. GLP-1-Analoga und GIP/GLP-1-Dualagonisten werden

zunehmend zur Gewichtsreduktion eingesetzt. Die Wirksamkeit und Sicher-

heit dieser Substanzen sollen systematisch bewertet werden.

Fragestellung: Wie wirksam und sicher sind GLP-1-Analoga und GIP/GLP-1-

Dualagonisten bei Erwachsenen mit Adipositas?

Methode:

o Einschlusskriterien:

a) Randomisierte kontrollierte Studien (RCTs)

b) Erwachsene (218 Jahre) mit Adipositas (Definition gemaR jeweiliger Stu-
die)

c) Studien, in denen Adipositas das primare Einschlusskriterium darstellt

o Interventionen: GLP-1 Analoga und GLP-1/GIP Dual-Agonisten

o Vergleichsgruppen: Placebo, keine Behandlung, Lebensstilprogramme,
andere pharmakologische Interventionen oder andere GLP-1-Agonisten

o Auschlusskriterien: Studien mit ausschlielich sekundaren Ursachen der

Adipositas.

Datenbanken / Suchstrategie:

MEDLINE (Ovid)

Embase (Ovid)

Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)

LILACS

ClinicalTrials.gov

WHO International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP)
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