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Projektbeschreibung 
 

Hintergrund: Typ-1-Diabetes mellitus ist eine durch Autoimmunprozesse be-
dingte Erkrankung, die eine lebenslange Insulintherapie sowie eine Selbst-
überwachung des Blutzuckers erfordert. Verschiedene Insulintypen und -an-
wendungen kommen in unterschiedlichen Therapieschemata zum Einsatz. 
Ziel dieser Studie ist es, die Evidenz zu Insulintherapien bei Erwachsenen mit 
Typ-1-Diabetes systematisch zu synthetisieren und deren relative Wirksam-
keit und Sicherheit zu vergleichen. 
Fragestellung: Welche Insulinregime sind bei Erwachsenen mit Typ-1-Diabe-
tes am wirksamsten und sichersten? 
Methode: 
o Einschlusskriterien: Studienpopulation: Erwachsene (≥18 Jahre) mit Typ-

1-Diabetes mellitus 
o Interventionen: Basal-Bolus-Therapie, Biphasische (Misch-)Insulinregime, 

Freigemischte Regime Nur Basal- oder nur Bolus-Therapie, Flexibel an-
passbare Insulinregime 

o Datenbasis: 
o CENTRAL 
o MEDLINE   
o Clinical trial records 
o Health Technology Assessment (HTA) Database 
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