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Hintergrund:

Tabakkonsum ist ein zentraler vermeidbarer Risikofaktor fiir zahlreiche Er-
krankungen. In groBen Kohortenstudien wie der NAKO werden tabakbezo-
gene Variablen tGiberwiegend Uber Selbstangaben erhoben. Insbesondere
komplexe Expositionsmalie wie Packungsjahre basieren auf mehreren Einzel-
angaben und sind anfallig fiir logische und rechnerische Inkonsistenzen.

Eine systematische Prifung und Standardisierung dieser Variablen ist not-
wendig, um valide Analysen und belastbare epidemiologische Aussagen zu
ermoglichen.

Studienziel:

Ziel des Projekts ist es, tabakbezogene Variablen der NAKO systematisch auf
interne Konsistenz zu priifen und eine Qualitatssicherung der Daten durchzu-
flhren.

Dabei sollen

(1) Inkonsistenzen identifiziert und beschrieben werden,

(2) standardisierte Expositionsparameter (z. B. Rauchdauer, Packungsjahre)
abgeleitet werden und

(3) deren epidemiologische Plausibilitat Gberprift werden.

Zusatzlich wird eine Publikation Giber Wasserpfeifenkonsum erarbeitet, im
Rahmen derer Veranderungen zwischen Erst- und Zweituntersuchung (U1
und U2) analysiert werden.

Methode:
Es handelt sich um eine methodische Sekundéaranalyse von NAKO-Daten
(https://nako.de/).

Zunachst werden tabakbezogene Variablen anhand regelbasierter Plausibili-
tatsprufungen auf interne Konsistenz Gberprift (z. B. Zusammenhang zwi-
schen Einstiegsalter, Rauchdauer und Rauchstoppalter).

AnschlieBend werden standardisierte Expositionsparameter wie Rauchdauer
und Packungsjahre berechnet.

Zur Validierung werden diese Parameter in explorativen Analysen mit ausge-
wahlten Gesundheitsindikatoren untersucht. Hierfiir werden lineare und lo-
gistische Regressionsmodelle eingesetzt.
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Dariiber hinaus werden Variablen zum Wasserpfeifenkonsum analysiert so-
wie Veranderungen zwischen U1 und U2 untersucht. Assoziationen mit sozi-
odemografischen und verhaltensbezogenen Faktoren werden mittels Regres-
sionsanalysen geprift.
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Fiir die NAKO-Gesundheitsstudie liegen Ethikvoten der jeweils zustéandigen lo-
kalen Ethikkommissionen vor.

April 2026, Fedler


mailto:Daniel.Kotz@med.uni-duesseldorf.de
mailto:Cynthia.Fedler@med.uni-duesseldorf.de

