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Methoden der TABAKENTWÖHNUNG in der Hausarztpraxis (META) 
Bitte um Unterstützung bei einer wissenschaftlichen Umfrage 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

mein Name ist Clara Staupendahl, und ich bin Medizinstudentin im vierten 

Studienjahr. Im Rahmen meines Forschungspraktikums am Institut für 

Allgemeinmedizin (ifam) des Universitätsklinikums Düsseldorf leite ich eine kleine 

wissenschaftliche Umfrage, die ich gerne in Ihrer Hausarztpraxis durchführen 

möchte. Titel: „Methoden der Tabakentwöhnung in der Hausarztpraxis (META)“. 

META ist Teil des HAFO.NRW-Projekts, welches den Aufbau eines 

Forschungsnetzes von Hausarztpraxen in Nordrhein-Westfalen zum Ziel hat. 

Die kurze, persönliche Befragung von 10-20 Patient*innen in Ihrer Praxis wird 

durch mich durchgeführt und bedeutet somit einen geringen organisatorischen 

Aufwand für Sie. Falls möglich, benötige ich hierfür lediglich einen separaten 

Raum. Es werden nur Daten erhoben, die Patient*innen uns mitteilen, und es findet 

keine Sichtung von Patientenakten und Diagnosen durch Ihr Praxisteam statt.  

Termine für die wissenschaftliche Umfrage werden flexibel mit Ihnen und Ihrem 

Team abgestimmt. 

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie mich unterstützen könnten! Sollten Sie noch 

Fragen haben, stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung (0211 / 81-0 65 68).   

Mit freundlichen Grüßen 

Clara Staupendahl 
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