
„Rohstoff Gesundheit“ - Innovative Versorgungsmodelle für das 

Gesundheitssystem  

Studium und Praxis fokussieren systembedingt überwiegend auf Pathogenese und 

das Behandeln von akuten und chronischen Krankheiten. (Kuration).   

Die Zunahme und Folgen stressbedingter und psychischer Erkrankungen sind 

alarmierend. Chronische Erkrankungen werden dadurch verschlimmert. 

Polymorbidität nimmt zu. In Zukunft werden und müssen sich sowohl die 

PatientInnen als auch die im Gesundheitssystem Tätigen mehr mit Prävention 

beschäftigen, um den „Rohstoff Gesundheit“ zu erhalten.  

Unter dieser Prämisse werden wir innovative Versorgungsprojekte auf Gesundheits-

Outcome, Gesundheitsförderung, Gesundheitskompetenz, gesundes Arbeiten 

untersuchen inklusive ihrer Evaluation. Eine Fundgrube, aus der wir schöpfen 

können, ist der Innovationsfonds des G-BA. https://innovationsfonds.g-ba.de    

Wie verändert sich das ärztliche Handeln in Settings, die präventiv, salutogen, 

intersektoral/-professionell, digital (VR), in Gruppe oder als Medial Coaching 

aufgebaut sind? Was bedeutet dies für die eigene ärztliche Berufsperspektive? Wie 

hilft es mir selbst gesund zu bleiben (versus Burnout)?   

Dafür wird es Diskussions- und Selbst-Reflexionsraum geben.  


