
  
 

 

 

 

 

 

 

NEU: Hausärztliche Fortbildung für universitäre Lehrpraxen 

der RheinRuhrRegion 

Unsere hausärztlichen Fortbildungen für universitäre Lehrpraxen werden auf die RheinRuhrRegion 

ausgeweitet! 

Das neue Online-Fortbildungsangebot bietet von erfahrenen Hausärztinnen und Hausärzten 

aufbereitete, evidenzbasierte, pharmaneutrale und für unseren Praxisalltag relevante Themen. 

An vier Terminen im Jahr können Sie als Lehrarzt/Lehrärztin der vier Universitäten Bochum, 

Düsseldorf, Essen und Witten bequem von der Praxis oder von zuhause aus im interaktiven 

Austausch mit lehrenden Kolleg*innen Ihre CME- (und DMP-)Punkte erwerben. 

Am Ende der Online-Fortbildung gibt es noch Gelegenheit, sich in eigenen Online-Räumen als 

Standort im vertrauten Kreis zu besprechen. 

 

 
Mi, 29.01.2025, 16:00-18:30 Uhr 

Rauchstopp und Tabakentwöhnung – Beratungsmethoden und motivierende 

Gesprächsführung 

Mi, 05.03.2025, 16:00-18:30 Uhr 

Aktuelle Leitlinien im Diskurs: Die „living guideline“ Demenz – Was bringt das Januar-
Update und wo gibt es Dissens? 

Mi, 04.06.2025, 16:00-18:30 Uhr  

Deprescribing in der hausärztlichen Praxis 

Mi, 17.09.2025, 16:00-18:30 Uhr 

„Treat Risk, not Risk Factors“ – Evidenzbasierung, kühler Kopf und Patientenorientierung 

in der kardiovaskulären Prävention 

 
Zweiter Termin: Mi, 05.03.2025, 16:00-18:30 Uhr 
Aktuelle Leitlinien im Diskurs: Die „living guideline“ Demenz – Was bringt das Januar-Update und 
wo gibt es Dissens? 

Im Januar 2025 erhielt die S3-Leitlinie Demenz ein kleines Update, nachdem sie erst im Dezember 

2023 nach gründlicher Überarbeitung veröffentlicht wurde. Im Sinne einer „living guideline“ ist 

das nächste Update bereits für Anfang 2026 geplant. Was ist bekannt? Was ist neu? Was ist 

relevant für die hausärztliche Praxis? Woran scheiden sich die Geister? Dies möchten wir Ihnen 

online vorstellen und gemeinsam mit Ihnen diskutieren. 

Eine Anmeldung zum Online-Seminar ist erforderlich; Sie erhalten danach per E-Mail den Zoom- 

Link zur Veranstaltung: https://pretix.eu/RhRS/zmphr-2/ 

 
 
 
 

 


