
10. Tag der Allgemeinmedizin Düsseldorf

Vom Standard zum individuellen Fall – 
Komplexität in der Hausarztpraxis

Samstag, 21. August 2021
09.00 – 15.30 Uhr

Veranstaltungsort: Konferenzräume der O.A.S.E.
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
Universitätsstraße 1, Geb. 16.61 

UKDUniversitätsklinikumDüsseldorf



Liebes Praxisteam, 

wir laden Sie auch in diesem Jahr wieder herzlich ein zum 
inzwischen 10. Tag der Allgemeinmedizin in Düsseldorf! 

Die Fortbildungsveranstaltung steht diesmal unter dem Motto 
„Vom Standard zum individuellen Fall – Komplexität in der 
Hausarztpraxis“ und wird in der O.A.S.E. stattfinden, dem 
Begegnungszentrum der Medizinischen Fakultät Düsseldorf. 

Der Tag der Allgemeinmedizin (TdA) richtet sich an das  
gesamte Praxisteam. Deshalb haben wir für Sie ein vielfältiges 
Programm zusammengestellt, das u.a. Workshops am Vor- 
und Nachmittag u.a. für MFA, Praxisteams und Lehrärzte / 
Lehrärztinnen sowie einen DMP-Workshop (COPD) bereithält. 
Im Anschluss an die Workshops werden im Austausch kon-
krete Fälle aus der Hausarztpraxis vorgestellt und diskutiert. 

Ein wesentliches Prinzip des TdA ist es, Fortbildung ohne  
Unterstützung und Einfluss der Industrie anzubieten. Um  
dieses gewährleisten zu können, gibt es einen Kostenbeitrag:  
Ärzt*innen: 35 €, Medizinische Fachangestellte: 20 €,  
Praxisteam gesamt: 50 €, Studierende/Auszubildende: 10 €.

Da die Workshops in diesem Jahr in zwei parallelen Sessions 
stattfinden, können Sie sich zu zwei Workshops Ihrer Wahl 
anmelden. Die Workshops zu Demenz und COFRAIL bauen auf-
einander auf und werden daher für vor- und nachmittags 
als Gesamtangebot gebucht. Damit wir in den einzelnen  
Veranstaltungen adäquate Gruppengrößen erreichen, bitten 
wir Sie, sich auf dem umliegenden Anmeldeformular mög-
lichst frühzeitig für Ihre bevorzugten Workshops (sowie für 
zwei Ersatzworkshops) anzumelden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Ihr Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf



Programm

ab 09.00 Uhr		  Anmeldung, Kaffee

09.30 – 09.35 Uhr	 Begrüßung
		  Stefan Wilm

09.35 – 10.00 Uhr	 Aktuelles zum Umgang mit COVID-19 	
		  in der Hausarztpraxis
		  Infektiologie des UKD

10.00 – 10.30 Uhr	 Keynote Lecture
		  Hochaltrige geriatrische Patient*innen 
 		  in der Hausarztpraxis
		  Helmut Frohnhofen

10.30 – 10.45 Uhr	 Kaffeepause

10.45 – 12.15 Uhr	 6 parallele Workshops am Vormittag:

Workshop 1		  Clinical Reasoning – Analyse von 		
		  Denkprozessen bei der klinischen 		
		  Entscheidungsfindung
		  Bernd Richter / Klaus Weckbecker

Workshop 2		  Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS)
 		  in Pflegeheimen - Erfahrungsaus-
		  tausch
		  Stefan Wilm / Helmut Frohnhofen / 	
		  Angela Fuchs

Workshop 3		  Hausarztpraxis und Forschung – 
für Praxisteams		  Forschungspraxennetz
		  Michael Pentzek / Susanne Löscher 

Workshop 4		  Refresher Bewegungsapparat im 		
für Lehrärzt*innen	 Medizinstudium 
		  Oliver Sander / 
		  Elisabeth Gummersbach



Workshop 5		  Umgang mit Menschen mit Demenz 	
Teil I		  in der Hausarztpraxis 
für Praxisteams	 	 Änne Türke / Verena Leve

Workshop 6		  COFRAIL 
Teil I		  Anwendung eines Deprescribing-
		  Leitfadens bei Frailty-Patient*innen 	
		  mit Polypharmazie
 	 	 Achim Mortsiefer / 
		  Yekaterina Pashutina

12.15 – 13.00 Uhr	 Mittagsimbiss

13.00 – 14.30 Uhr	 5 parallele Workshops am Nachmittag:

Workshop 7	 	 Refresher Palliativmedizin – 
		  10 Punkte für die Hausarztpraxis
		  Klaus Weckbecker

Workshop 8		  Lesen und Reflektieren - die Rolle 	
		  des Arztes in einem literarischen Text 
		  Elisabeth Gummersbach

Workshop 9	 	 E-Zigarette – eine Alternative zum 	
		  Tabak bei COPD? (DMP COPD)
		  Sabrina Kastaun / Daniel Kotz

Workshop 10		  Umgang mit Menschen mit Demenz 	
Teil II		  in der Hausarztpraxis 			 
für Praxisteams		  Änne Türke / Verena Leve

Workshop 11 		  COFRAIL 
Teil II		  Familienkonferenzen zur
		  gemeinsamen Therapie-Priorisierung
		  bei Frailty-Patient*innen mit 
		  Polypharmazie
	 	 Achim Mortsiefer / Susanne Löscher / 
		  Yekaterina Pashutina



14.30 – 14.45 Uhr	 Kaffeepause

14.45 – 15.30 Uhr	 Plenumsdiskussion mit Fallbeispielen 
	 	 Moderation: Stefan Wilm

15.30 Uhr		  Ende der Veranstaltung

Weitere Informationen

Der Tag der Allgemeinmedizin wird ohne Unterstützung der 
Industrie durchgeführt. Die CME-Zertifizierung ist bei der 
Ärztekammer Nordrhein beantragt.

Anreise: 

Straßen-/U-Bahn: Linien U71, U73, U83, 704, Haltestelle 
„Christophstraße“, über die Gleise, dann rechts auf das  
Klinikgelände. 

Auto: A 46 bis Abfahrt „Düsseldorf-Uni / Zentrum“, ca. 1 km 
geradeaus, Richtung „Uni-Klinik“, links in Universitätsstr., 
nach ca. 750 m rechts abbiegen, um auf Universitätsstr. zu 
bleiben. Parkmöglichkeiten P5/P6.



Anmeldeformular – Tag der Allgemeinmedizin

Bitte füllen Sie den Bogen aus und senden ihn bis zum 
08.08.2021 per Fax an 0211 – 81 18755 zurück. Danke!

Name, Vorname

Beruf

Straße

PLZ, Ort

Telefon – Nr.

Fax – Nr.

E-Mail

Wenn mehrere Mitglieder Ihres Praxisteams teilnehmen, 
bitte kopieren, für jede Person einzeln ausfüllen und faxen.

Ich bin: 
	
Ärztin/Arzt 	 Arzt/Ärztin in Weiterbildung 
MFA 	 	 Sonstiges     und zwar 

Bitte kreuzen Sie auf der folgenden Seite an, an welchen 
Workshops Sie am liebsten teilnehmen möchten.



Workshops 
Ihre Präferenzen: 

1. Wahl 2. Wahl

Vormittag

1.	 Clinical reasoning

2.	Arzneimitteltherapiesicherheit

3.	Forschungspraxennetz

4.	Refresher BWA für Lehrärzt*innen

5.	Demenz in der Hausarztpraxis Teil I

6.	COFRAIL - Deprescribing Teil I

Nachmittag

7.	 Palliativmedizin in der Hausarztpraxis

8.	Rolle des Arztes im literarischen Text

9.	E-Zigarette (DMP COPD)

10.	Demenz in der Hausarztpraxis Teil II

11.	COFRAIL Familienkonferenzen Teil II

Bitte kreuzen Sie den gewünschten Workshop am Vormit-
tag und am Nachmittag an (1. Wahl) und geben Sie jeweils  
einen Ersatzworkshop (2. Wahl) an. Die Workshops zu  
Demenz u. COFRAIL bauen aufeinander auf und werden  
daher für vor- und nachmittags als Gesamtangebot gebucht.



Liste der Referent*innen

▪	 Prof. Dr. med. Helmut Frohnhofen
	 Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, UKD Düsseldorf
▪	 Dipl. Psych. Angela Fuchs
	 Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf
▪	 Dr. med. Elisabeth Gummersbach
	 Hausärztin in Duisburg, ifam
▪	 Dr. rer. nat. Sabrina Kastaun
	 Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf
▪	 Univ.-Prof. Dr. Daniel Kotz
	 Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf
▪	 Verena Leve, M.A.
	 Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf
▪	 Susanne Löscher, M.Sc. PH
	 Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf
▪	 Prof. Dr. med. Achim Mortsiefer
	 Hausarzt in Köln, Universität Witten/Herdecke
▪	 Yekaterina Pashutina, M.Sc.
	 Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf
▪	 PD Dr. rer. nat. Michael Pentzek
	 Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf
▪	 Prof. Dr. med. Bernd Richter
	 Cochrane Metabolic and Endocrine Disorders Group
	 Institut für Allgemeinmedizin (ifam), Düsseldorf
▪	 Dr. med. habil. Oliver Sander
	 Oberarzt der Poliklinik für Rheumatologie, UKD
▪	 Dipl. Sozialarbeiterin Änne Türke
	 Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz für die Region 
	 Köln und das südliche Rheinland, Köln
▪	 Prof. Dr. med. Klaus Weckbecker
	 Hausarzt in Bad Honnef, Universität Witten/Herdecke
▪	 Prof. Dr. med. Stefan Wilm
	 Hausarzt in Köln, ifam


