Lehren lernen — Riickenwind fiir die Praxis
Delegieren statt resignieren! Kénnen VERAH, MFA, PA & KI uns den Riicken freihalten?

Datum: 10. Dezember 2025; 16:00-18:30

Ort: Institut fiir Allgemeinmedizin (ifam), Moorenstr. 5, Gebdaude 17.11.00, 40225
Diisseldorf

Ziel der Veranstaltung

Die Teilnehmenden erarbeiten gemeinsam praxisnahe Strategien zur Optimierung des
hausarztlichen Arbeitsalltags. Im Fokus stehen innovative Entlastungsmaoglichkeiten durch
medizinische Assistenzberufe und technische Losungen.

Methodik

- Kleingruppenarbeit mit themenspezifischen Expert:innen

- Vorstellung berufsspezifischer Perspektiven und technischer Ansatze
- Konsensbildung und Prasentation der Ergebnisse im Plenum

- Gemeinsamer Austausch und Diskussion

Referent:innen

e Dr. med. Detlef Maurer, Hausarzt Diisseldorf

e Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Wilm, Institut fiir Allgemeinmedizin (ifam)

e Fabienne Bartusch - Arztliche Akademie fiir medizinische Fort- und Weiterbildung
in Nordrhein (Schwerpunkt: EVA)

e Anne Waldhoff - Institut fiir Allgemeinmedizin (Schwerpunkt: Physician Assistant)

e Uta Rodtko - Institut fiir hausarztliche Fortbildung (IHF), Team MFA und VERAH
(Schwerpunkt: VERAH)

e N.N. - ,Praxis 4Future”, KBV (Schwerpunkt: KI-Systeme)

e Dr. med. Damon Mohebbi (angefragt) — AiW Allgemeinmedizin Diisseldorf
(Schwerpunkt: Weiterbildung)

Tagesprogramm
Zeit Programmpunkt Inhalt Leitung
16:00 Uhr 1. Begriifdung Eroffnung der Wilm
Veranstaltung
16:10 Uhr 2. Einfithrung Ablaufvorstellung & Wilm

Vorstellung der
Referent:innen

16:15 Uhr 3. Impulsreferat »2Arbeitsalltag in der Maurer
Hausdrzt:innenpraxis”




16:30 Uhr 4. Bildung Maurer
Gruppeneinteilung | themenspezifischer
Kleingruppen
16:35 Uhr 5. Austausch mit Referent*innen
Kleingruppenphase | Expert:innen,
Diskussion und
Entwicklung eines
Strategiepapiers
17:35 Uhr 6. Riickkehr ins Zusammenfiihrung Maurer
Plenum; PAUSE der Gruppen
17:45 Uhr 7. Prasentation der | Vorstellung & Maurer
Strategiepapiere Diskussion im Plenum
(max. 10 Minuten pro
Gruppe)
18:20 Uhr 8. Reslimee & Gemeinsame Wilm
Ausblick Reflexion und
Ausblick auf
zukiinftige
Entwicklungen
18:30 Uhr 9. Ende der Ausklang bei einem Wilm
Veranstaltung informellen Get-

together

Finanzielle Forderung durch Dritte/Sponsoren: Keine




