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Worum geht es? Wir möchten Erkenntnisse über den Einsatz 
flexibler Arbeitszeitmodelle in der Pflege im Krankenhaus 
gewinnen (z.B. Flex-Pool, längere tägliche Arbeitszeiten bei 
weniger Arbeitstagen). Dabei interessieren uns Erfahrungen 
von Beschäftigten in der Pflege in Krankenhäusern mit 
eingesetzten bzw. angebotenen Arbeitszeitmodellen (z.B. 
wahrgenommene Stärken, Schwächen, Verbesserungs-
potential). Das Projekt wird gefördert von der Berufs-
genossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege, 
Studienleiter ist Herr Prof. Dr. Adrian Loerbroks. 
 
Wie? In gemeinsamen Gesprächen mit einem Mitglied unseres 
Teams können Sie von Ihren Erfahrungen erzählen. 
 
Wann und wo? Dauer: ca. 30-60 Minuten, virtuell über Microsoft 
Teams oder telefonisch, flexible Terminabsprachen 
 
Wer? Pflegepersonal ohne Führungsverantwortung mit einem 
Mindestalter von 18 Jahren und ausreichenden Deutschkennt-
nissen für ein gemeinsames Gespräch. 
 
Was haben Sie davon? Mit Ihren Erfahrungen können Sie einen wichtigen Beitrag leisten und Input für 
mögliche Verbesserungen bzw. Handlungsempfehlungen an deutschen Krankenhäusern liefern. 
 
Sie möchten teilnehmen? Wenn Sie Interesse haben und einverstanden sind, nehmen Sie gern Kontakt mit 
uns auf - bald werden Sie hier auch über einen Link und über einen QR-Code direkt teilnehmen können. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
Das Projekt wird gefördert von der Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege und 
vom Institut für Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
durchgeführt. Studienleitung ist Herr. Prof. Dr. Adrian Loerbroks. 
 
Lisa Guthardt im Namen des gesamten Studienteams 
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