
 
 

 
 

RESSOURCENKARTE    

AG für mentale Gesundheit 
im Medizinstudium 

Stand 08/2025 

Campus-Notruf 
Meldestelle für alle No�älle auf dem Campus 
📞📞 0211/81-13333 

Sicherheitsdienst  
Bei Beläs�gung/Einbruch/Diebstahl 
📞📞 (HHU): 0211/81-11666 
📞📞 (UKD): 0211/81-17300/-19234 

Zentrale Notaufnahme der Uniklinik  
ZOM II (Geb. 11.50-11.54) 
📞📞 0211/81-17012 

Durchgangsarzt 
Immer zuständig bei Arbeits- und Wegeunfällen 
Notaufnahme im ZOM 

Ärztlicher Notdienst  
Außerhalb der Sprechzeiten niedergelassener 
Ärzt*innen, an Feiertagen und Wochenenden  
📞📞 116117 

Betriebsärztlicher Dienst für Studierende 
Arbeitsmedizinische Beratungen und Untersuchungen 
(z.B. bei Schwangerscha� / Muterschutz) sowie 
Impfungen für Studierende 
ZOM I (Geb. 12.44), E.08  
📞📞 0211/81-17104/-17241 

LVR-Klinikum Düsseldorf  
Fachklinik für Psychiatrie, Psychosoma�k und 
Psychotherapie  
- Tagesklinik und Ambulanzzentrum (TAZ) 
  Geb. 14.99 
  📞📞 0211/922-3550 
  Krisensprechstunde für Studierende:  
  Termine nach Vereinbarung  
- Psychiatrische No�allambulanz  
  Bergische Landstraße 2, Haus 2 
  📞📞 0211/922-2801 
- Suchtmedizinische Ambulanz  
  📞📞 0211/922-3608 

Psychotherapeu�sche Ins�tutsambulanz  
des UKD (PIA) 
Ambulante Psychotherapie und No�allgespräche  
Graf-Adolf-Straße 63, 40210 Düsseldorf 
Mo-Fr, 09:00-12:00 Uhr 
📞📞 0211/81-13529 
📧📧 pia2@uni-duesseldorf.de 
🔎🔎 psychologie.hhu.de/psychotherapeu�sche- 
       ins�tutsambulanz 

 

Psychologische Beratung (HHU) 
Vertrauliche Beratung bei Sorgen und Problemen 
Offene Sprechstunde im SSC: Di, 10:00-12:00 
Individuelle Termine per Mail 
📧📧 psychologischeberatung@hhu.de 
🔎🔎 hhu.de/psychologischeberatung 

Klinisches Ins�tut für Psychosoma�sche Medizin 
und Psychotherapie (UKD) 
Bei psychischen Belastungen und psycho-soma�schen 
Erkrankungen 
📞📞 0211/81-18338 

Psychotherapeutensuche NRW  
Hilfe zur Psychotherapeut*innen-Suche in NRW 
🔎🔎 ptk-nrw.de/ 
       pa�entenscha�/psychotherapeutensuche 

Telefon-Seelsorge 
📞📞 0800/-1110111/-1110222 
🔎🔎 online.telefonseelsorge.de 

Hochschulgemeinden 
- Evangelische Studierenden-Gemeinde 
   Düsseldorf: 
   📧📧 esg@uni-duesseldorf.de 
- Jüdische Hochschulgruppe Düsseldorf: 
   📧📧 juedische.hochschulgruppe@gmail.com 
- Katholische Hochschulgemeinde: 
   📧📧 kontakt@khg-duesseldorf.de 
- Muslimische Hochschulgemeinde:  
   📧📧 info@mhg-duesseldorf.de 

Hilfe zur Selbsthilfe - Selbsthilfeangebote 
🔎🔎 selbsthilfenetz.de 

Studen�sche Ini�a�ven 
- MediPeer: 
   Beratung von Studierenden für Studierende  
   O.A.S.E., E.03, R.07 
   Offene Sprechstunde: Do, 16:30-17:30 
   Online-Termine nach Vereinbarung  
   📧📧 MediPeer@hhu.de 
   📱📱 instagram.com/medipeer.hhu 
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Studiendekanat der Medizinischen Fakultät  
Bei allen Fragen rund ums Studium  
🔎🔎 medizin.hhu.de/unterstuetzung-fuer- 
       studierende/studienberatung 
- Q1: Johanna Binder  
   📧📧 medizin-q1@hhu.de 
   Offene Q1-Sprechstunde: Do, 11:00-12:30, 
   O.A.S.E., E.03, R07 
- Q2: Dr. Dominik Göhmann 
   📧📧 dominik.goehmann@hhu.de 
- Q3: Susanne Wissenbach  
   📧📧 medizin-q3@hhu.de 
- Zahnmedizin: Rabea Hunsmann 
   📧📧 rabea.hunsmann@med.uni-duesseldorf.de 

Ombudspersonen der medizinischen Fakultät 
Ansprechpersonen bei belastenden Erlebnissen 
🔎🔎 medizin.hhu.de/unterstuetzung-fuer 
      -studierende/ombudspersonen 

Ombudspersonen in Fragen guter 
wissenscha�licher Praxis 
Ansprechpersonen bei vermutetem Fehlverhalten 
🔎🔎 medizin.hhu.de/forschung/wissenscha�liche- 
      integrität/ombudspersonen  
Soziale Dienste des Studierendenwerks 
Hilfe bei sozialen/wirtscha�lichen Fragen im Studium 
Geb. 21.12, E.00, R.04/R.28 
📞📞 0211/81-15150/-15341 
🔎🔎 stw-d.de/beratung 

Finanzberatung des Studierendenwerks 
Studienfinanzierung und finanzielle Notlagen  
Geb. 21.12, E.00, R.10 
📞📞 0211/81-13378 
🔎🔎 stw-d.de/studienfinanzierung  

Studienberatung SSC 
Vertrauliche Beratung rund ums Studium 
📞📞 0211/81-15799 
📧📧 studienberatung@hhu.de 
🔎🔎 hhu.de/coaching 

Familien-Beratungs-Büro der HHU 
Infos zur Vereinbarkeit von Studium und Familie 
Geb. 16.11, E.00, R.76 
📞📞 0211/81-10528/-10822 
🔎🔎 hhu.de/die-hhu/profil/diversity-gleich 
      stellung-familie/familienberatungsbuero 

 

Studierendenakademie 
Workshops und Beratungsangebote  
📧📧 studierendenakademie@hhu.de 

Fachscha� Medizin  
O.A.S.E, E.01, R.07 
📧📧 fsmed@fsmed.de 
🔎🔎 fsmed.de 
📱📱 instagram.com/fsmed_dus 

Meditorium  
Fachtutorien für interna�onale Studierende in Q1 
📧📧 meditorium@hhu.de 

Beratungsangebote des AStA 
Vielfäl�ge Beratungs- und Serviceangebote: 
🔎🔎 astahhu.de/angebote 
Referate des AStA 
Soziales, Frauenrechte, Barrierefreiheit, etc: 
🔎🔎 astahhu.de/der-asta 

Hochschulsport 
📧📧 info@hss-d.de 
🔎🔎 hss-d.de 

Kontaktstelle für Fälle von Diskriminierung und 
Machtmissbrauch 
📞📞 0211/81-14700 
📧📧 kontaktstelle@hhu.de 
🔎🔎 hcsd.hhu.de/kontaktstelle 

Beratungsstelle der Beau�ragten für Studierende mit 
Behinderung oder chronischer Erkrankung  
Geb. 24.21, E.00, R.33, Büro 1 
Mo-Do, 09:00-15:30 
📞📞 0211/81-15007 
📧📧 bbst@hhu.de 
🔎🔎 hhu.de/bbst/das-team-der-bbst 
📱📱 instagram.com/bbst_hhu 
 

Gleichstellung 
- Gleichstellungsbüro der medizinischen Fakultät:  
   📧📧 gsb.med@med.uni-duesseldorf.de 

Diversity 
- Diversity Portal:  
  🔎🔎 diversity.hhu.de 
- Autonomes Referat für trans*-, inter*- und 
  nicht binäre Studierende (TINBy):  
  🔎🔎 esaghhu.de/referate 
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