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Neue Therapie gegen Schmerzen

Bei der Arthrose-Behandlung im Uniklinikum wird der Schmerzreiz vom kranken Gelenk zum Gehirn blockiert.

PHILIP

VON UTE RASCH

BILK Arthrose ist eine der haufigs-
ten Volkskrankheit, etwa 20 Prozent
aller Menschen in Deutschland lei-
den unter dauernden Schmerzen
im Knie, in der Hiifte oder ande-
ren Gelenken. Und schrinken da-
durch ihre Bewegungen immer
mehr ein, was schliellich zu noch
mehr Schmerzen fiihrt - ein fataler
Kreislauf. Am Uniklinikum wurde
nun eine neue Methode etabliert,
die den Schmerzreiz vom erkrank-
ten Gelenk zum Gehirn unterbricht.
Heil3t: Der Schmerz wird nicht mehr
wahrgenommen - ein Segen fiir vie-
le Patienten.

Dieter Wenzel (82) hat ihn zehn
Jahrelang am eigenen Leib gespiirt:
den Dauerschmerz im Knie. ,Ich
habe mich immer weniger bewegt,
stdndig eine Schonhaltung einge-
nommen.“ Tabletten dnderten seine
Situation nur kurzfristig, eine Knie-
gelenk-Operation kam nicht infrage,
da er etliche Vorerkrankungen und
zudem eine Herzschwiche hat. Sei-
ne Tochter recherchierte dann mog-
liche alternative, schonende Thera-
pieformen und wurde aufmerksam
auf das neue Verfahren im Uniklini-
kum: die Embolisation.

Peter Minko, Leiter der interven-
tionellen Radiologie am Klinikum,
zdhlt zu den Pionieren in Deutsch-
land, die diese Methode anwenden.
,Dabeiwerden kleinste Gelenkarte-
rien beispielsweise am Knie versie-
gelt und somit die Weiterleitung des
Schmerzimpulses zum Gehirn ver-
hindert.“ Uber einen Mikrokathe-
ter (der Durchmesser betragt gerade
mal 0,5 Millimeter) und Kontrast-

z

mittel werden die betroffenen Ge-
falRe dabei zunichst exakt identifi-
ziert. ,An diese Stelle spritzen wir
dann winzige Kunststoffpartikel,
die das GefidRR auf Mikroebene ver-
schlief$t.“ Heif3t: Nicht die Arthrose
wird behandelt, sondern ausschlief3-
lich der Schmerz. Der minimalinva-
sive Eingriff, den die Krankenkassen
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bezahlen, dauert etwa 90 Minuten.
Nach einer Nacht zur Uberwachung
in der Klinik, kénnen die Patienten
wieder nach Hause gehen.

Ziel dieses Eingriffs, der immer in
Abstimmung mit den Orthopdden
und Schmerztherapeuten des Klini-
kums erfolgt: Die Funktion des Ge-
lenks dauerhaft zu verbessern und
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eine Gelenk-OP so lange wie mog-
lich hinauszuzdgern. Doch dazu
miissen die Patienten danach selbst
aktiv werden und sich bewegen.
Also: Fahrradfahren, schwimmen,
laufen - alles, was die Muskulatur
aufbaut, helfe nach der Embolisa-
tion dabei, das Gelenk zu stiitzen,
den fortschreitenden Knorpelabbau

Peter Minko,

Leiter der inter-

ventionellen Ra-
| diologie in der
Diisseldorfer
Uni-Klinik, ge-
hort bei der neu-
en Therapie zu
den Pionierenin
Deutschland.
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zu stoppen und Schmerzen dauer-
haft zu verhindern. Peter Minko zi-
tiert Studien von japanischen Wis-
senschaftlern, die nachgewiesen
haben: 80 Prozent der Patienten,
die mit der neuen Therapie behan-
delt wurden, hatten auch drei Jahre
nach dem Eingriff deutlich weniger
Schmerzen.

135 neue auslindische Firmen in Diisseldort

Es gibt zwar weniger Neuansiedlungen, dafiir ist jedoch die Zahl der neuen Arbeitspliatze auf 3408 gestiegen.

DUSSELDORF (ujr) Nordrhein-West-
falen und da vor allem Diisseldorf
ist weiter sehr attraktiv fiir neue Fir-
menansiedlungen aus dem Ausland.
Nach den Auswertungen der landes-
eigenen Gesellschaft zur Aulenwirt-
schaftsférderung NRW.Global Busi-
ness hat der Investitionsstandort
NRW das Jahr 2021 trotz Pandemie
mit einem Rekord abgeschlossen.
458 Unternehmen siedelten sichim

Unpassend
Mietsteigerung bei der SWD

Uns erreichte im Mirz 2022 der
Brief der SWD, dass die Miete

fiir unsere Wohnung um 15 Pro-
zent erhoht wird. Wir waren sehr
tiberrascht und fragen uns, was
nach dem Ablauf der drei Jahre
ist und wie die SWD dann zu et-
waigen weiteren Mieterh6hun-
gen steht. Die Argumentation der
SWD, gut bezahlbare Wohnungen
zur Verfiigung zu stellen, ist da-
mit zudem etwas ins Abseits ge-
treten. Interessant ist auch, auf
das Leitbild zu schauen: ,, Im Sin-
ne der Menschen dieser Stadt sor-
gen wir fiir qualitativ gute und be-
zahlbare Wohnungen. Wir wol-
len ihnen vertrauensvolle Partner
sein, die sich gerecht und fair ver-
halten“. Das mag iiberwiegend so
sein, die hier vorgesehene Mieter-
hohung passt jedoch nicht zu die-
sen Grundsédtzen. Wenn wir uns
die wirtschaftlichen Entwicklun-
gen ansehen, hatten wir in den
vergangenen Jahren geméRigte
Kostensteigerungen. In der aktu-
ellen Lebenslage steigen die Kos-
ten, aufgrund der weltpolitischen
Umstédnde und dem Krieg in der
Ukraine, tiberdurchschnittlich.
Dazu kommt aktuell auch eine In-
flation von iiber sieben Prozent.
In diesem Umfeld erh6ht die SWD
die Miete {iber MaR. Der Zeit-
punkt passt nicht. Wenn ich an

vergangenen Jahr in NRW an oder
erweiterten ihre Niederlassung. Das
ist ein neuer Hochststand seit Be-
ginn der Erfassung, das Wachstum
betrug zwolf Prozent im Vergleich
zum Vorjahr.

Die Zahl der prognostizierten
neuen Arbeitspldtze erreicht mit
mehr als 14.000 ebenfalls einen neu-
en Hochstwert. Greater China steht
mit 69 Projekten zwar weiterhin an

die im Artikel zitierte Nachbarin
mit ihren zwei Kindern denke, ist
die soziale Gerechtigkeit hier ein
nettes Ansinnen und leicht the-
oretisches Bestreben. Im aktuel-
len Artikel werden vom Sprecher
der SWD auch diverse Moderni-
sierungsarbeiten wie die Dach-
sanierung, das Erneuern der Hei-
zungsanlage bzw. der Fenster ge-
sprochen. Hier muss aufgeklart
werden, dass die vorgenannten
MaRBnahmen nicht zu Moderni-
sierungsmalnahmen zédhlen, son-
dern als Instandsetzungsarbei-
ten anzusehen sind. Wir wiirden
es begriiflen, wenn die SWD ihre
Entscheidung noch einmal iiber-
denken und korrigieren wiirde.

Jorg Tietze

Fahrradgerecht?

Umstrittener Radweg

Baume féllen fiir einen Radweg —
wie griin ist das denn? Die Stadt ist
dabei, den Fehler von vor 60 Jah-
ren einer ,autogerechten Stadt
nun bei der Errichtung einer ,fahr-
radgerechten” Stadt zu wiederho-
len. Dabei muss doch endlich mal
erkannt werden, dass man eine
immer grofler werdende Anzahl
von Menschen, die mobil sein wol-
len, nur mit Transportmitteln be-
wegen kann, die das Auschecken
einer groBeren Zahl von Menschen

der Spitze der Investorenlénder, al-
lerdings geht die Zahl der Ansied-
lungen deutlich zuriick (minus 22
Prozent). Die Niederlande legt da-
gegen stark zu (56 Projekte, plus
47 Prozent). Die Tiirkei folgt mit
49 Projekten, dann folgen die USA
(47 Projekte) und Grofbritannien
(30 Projekte)

Ein Drittel aller Vorhaben wird
in der Region Diisseldorf getdtigt —

,packt“. Also endlich den OPNV
wettbewerbsfahig machen! Und
nicht an allen Eckchen fiinf Meter
rote Farbe aufmalen, wonach ein
Radfahrer, wenn er dieses Stiick
Radweg benutzen wiirde, frontal
vor einem geparkten Auto landet.

Mary Bauer

Geopfert

Jagerhofpassage

Es ist hdufig genug darauf hinge-
wiesen worden, dass die Jagerhof-
passage eine wichtige Fahrradver-
bindung durch den Hofgarten ist.
Sie verbindet Landskrone mit dem
alten Hofgarten und der Jagerhof-
allee. Fiir den Autoverkehr wurde
sie geopfert, fiir die Zufahrt zu ei-
nem Parkhaus.

Frank-Thomas Jaitner

Nicht nur dafiir da

Debatte um Lastenrdder

Ich freue mich sehr iiber die deut-
liche Meinung von Herrn Lindner,
dass Diisseldorf nicht nur fiir Las-
tenfahrrader gebaut wurde. Ge-
nau diesen Eindruck kann man im
Augenblick jedoch gewinnen. Ich
bin schwerbehindert mit einge-
schriankter Gehmobilitdt und des-

damit konzentriert sich laut NRW.
Global Business wie in den Vorjah-
ren eine Vielzahl der Projekte auf die
Landeshauptstadt. Die Region wird
aus der Stadt Diisseldorf und dem
Kreis Mettmann gebildet. 135 An-
siedlungen oder auch Erweiterun-
gen entfielen auf Diisseldorf. Dies
bedeutet zwar einen Riickgang von
16 Prozentim Vergleich zu 2020, was
sicher nicht erfreulich ist. Dafiir ist

halb sehr auf das Auto angewie-
sen. In die Fulgéngerzonen kom-
me ich schon lange nicht mehr.
Ich fiihle mich ausgesprochen be-
nachteiligt zugunsten von Fahrré-
dern. Warum werden Lastenrdder
hoch subventioniert? Wegen eines
Lastenfahrrads wird namlich kein
Auto abgeschafft, sondern das Rad
zusitzlich angeschafft. AuBerdem
ist mir bei schonem Wetter aufge-
fallen, dass in den Lastenfahrrd-
dern Bierkdsten und Grillsachen
transportiert werden. Hoffentlich
wird der Abfall auch wieder ab-
transportiert. Und dann stellt sich
die Frage nach den Kosten. Die
Lastenrdder benotigen viel Platz
und zahlen nichts fiir Parkplétze
und Radwege. Und bei verursach-
ten Unfillen habe ich erlebt, dass
die Fahrer mit Schulterzucken
davon fuhren. Sie sind als E-Bi-
ke ndmlich ziemlich schnell, aber
ohne Kennzeichen unterwegs.

Klara D6hmann

Kahlschlag

Parkplitze

Auf mehreren HauptstraBen fallen
Fahrspuren und Parkplitze weg?
Ist dieser Kahlschlag in Diisseldorf
nie mehr zu stoppen? Wer hat hier
das Sagen - ein (schwacher) Ober-
biirgermeister oder realitdtsfrem-
de Griine? Eine stark alternde Be-

andererseits jedoch die Zahl der po-
tenziell geschaffenen Arbeitsplétze
von 1808 im Jahr 2020 auf 3408 im
vorigen Jahr gestiegen.

Fiir den Diisseldorfer Wirtschafts-
dezernenten Michael Rauterkus ist
es beeindruckend zu sehen, ,wie
trotz Lockdown und Reiserestrik-
tionen so viele Investitionsprojekte
erfolgreich umgesetzt wurden®. Zu
den international agierenden Un-

volkerung braucht nicht aufs Fahr-
rad gezwungen zu werden!

Rudolf Holler

Enttiauschend

Schadowstrafle

Wegen eines Pflegefalles in der Fa-
milie hatte ich erst wéahrend der
letzten Tage die Gelegenheit, nach
iiber zwei Jahren die Schadowstra-
Be zu sehen. Ich bin ziemlich ent-
tduscht. Ich finde, es gibt zu we-
nig Griin. Ein paar mehr Baume
wiirden der Steinwiiste sehr gut
tun. Auch die Sitzmoblierung diirf-
te reichlicher ausfallen, vor allem
nicht nur seelenlose gerade Bianke
nebeneinander. Was Rundes oder
etwas zum Gegeniibersitzen wiir-
de auflockern und mehr zur Kon-
taktaufnahme aufmuntern. Und
Blumenbeete oder -kiibel feh-

len! Mehr Aulengastronomie soll-
te angesiedelt werden. Der nichs-
te Punkt: Der Radweg. Die Diskus-
sion habe ich seinerzeit verfolgt.
Die Verwirklichung ist nicht Fisch
und nicht Fleisch. Die paar blauen
Schilder sind ein Witz. Entweder
ein richtiger durchgehend abge-
pollerter Radweg oder, noch bes-
ser, weg damit! Bei Veranstaltun-
gen wie Schadowstralenfest oder
Weihnachtsmarkt muss er eh ge-
sperrt werden, und meine Beob-
achtungen zeigten, dass ohnehin

Dabei kann es passieren, dass
sich das blockierte Gefal} auch ir-
gendwann wieder 6ffnet und der
Schmerzimpuls erneut weiter-
geleitet wird, ,dann ldsst sich die
Methode wiederholen®, sagt Min-
ko. Allerdings schrédnkt er ein, dass
der Verschluss nicht bei allen Pati-
enten moglich ist, er funktioniert
dann nicht, wenn die Arthrose zu
weit fortgeschritten ist, wenn also
der Gelenkknorpel komplett ver-
schlissen ist und bereits Knochen
auf Knochen reiben. Davon sind
iibrigens nicht nur alte Menschen
betroffen, sondern auch junge Er-
wachsene, die Leistungssport be-
treiben.

Aber nicht nur bei Arthrose wirkt
dasVerfahren, die Diisseldorfer Spe-
zialisten behandeln ebenso chroni-
sche Muskelschmerzen und konnen
bei so genanntem Tennisarm oder
Golfer-Ellenbogen, aber auch bei
Reizungen der FuBsohle Schmer-
zen gezielt lindern. ,Und wir haben
auch bereits Frauen mit Brustkrebs,
die nach der Operation dauerhaft
Schmerzen hatten, damit behan-
delt.“ In Japan ist man noch einen
Schritt weiter, dort werden bereits
auch Riickenschmerzen — wie die
Arthrose ebenfalls eine Volkskrank-
heit — mit der Embolisation erfolg-
reich bekdmpft.

Dieter Wetzel hat den kleinen Ein-
griff problemlos iiberstanden, er
konzentriert sich jetzt auf die nachs-
ten Schritte. Durch Physiotherapie
und Krankengymnastik hat er wie-
der normale Bewegungsabldufe fiir
sein Knie gelernt — und kann sich
schmerzfrei bewegen: ,ein neues
Lebensgefiihl“.

ternehmen, die nun einen Stand-
ort in Diisseldorf haben und von
hier aus den europdischen Markt
bearbeiten, gehoren unter ande-
rem Rakuten Symphony, ein Netz-
werkausriister der japanischen
Rakuten-Gruppe, der indische IT-
Konzern Mphasis, das norwegi-
sche Pharmaunternehmen Pho-
tocure und die chinesische Honor
Technologies Germany GmbH.

fast mehr E-Scooter da durchsaus-
ten als Radfahrer. Ansonsten fand
ich die Ruhe und Unaufgeregtheit
durch das Fehlen von StraRenbahn
und Autos (gute Luft) wunderbar.
Soweit ich mich recht erinnere,
soll vor Karstadt mal ein Spring-
brunnen gebaut werden, denn

die derzeitige Asphaltplatte diirf-
te wohl kaum die endgiiltige Lo-
sung sein.

Tilo Beyer, Oberkassel

Danke an Verdi

Verkaufsoffene Sonntage

Im Namen meines gesamten Be-
rufsstandes danke ich Verdi fiir
die konsequente Verhinderung
von dringend benétigten Zusatz-
umsédtzen im Handel durch die
permanente Vereitelung von ver-
kaufsoffenen Sonntagen.

Horst Piepenburg,
Insolvenzverwalter
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