Os proximos itens referem-se a sua ocupacao atual. Por favor, para cada uma das afirmativas
seguintes, indique se concorda totalmente, concorda parcialmente, discorda parcialmente ou
discorda totalmente.

Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente  parcialmente parcialmente  totalmente

ERI1  Constantemente, eu sou
pressionado(a) pelo tempo por m m m O
causa da carga pesada de trabalho.

ERI2  Frequentemente eu sou
interrompido(a) e incomodado(a)
durante a realizacdo do meu
trabalho.

ERI3  Nos Gltimos anos, meu trabalho
passou a exigir cada vez mais de m m m m
mim.

ERI4  Eu tenho o respeito que mereco
dos meus chefes.

ERI5  Eu vejo poucas possibilidades de
ser promovido(a) no futuro

ERI6  No trabalho, eu passei ou ainda
pOSSO passar por mudangas néo m m m O
desejadas

ERI7  Tenho pouca estabilidade no
emprego

ERI8  No trabalho, levando em conta
todo o meu esforco e conquistas,
eu recebo o respeito e 0
reconhecimento que merego.

ERI9  Minhas perspectivas de ser
promovido(a) no trabalho estéo de
acordo com meu esforgo e
conquistas.

ERI10 Levando em conta todo o meu
esforco e conquistas, meu salario é O O O O
adequado

OC1 No trabalho, eu me sinto
facilmente sufocado(a) pela m m m m
pressdo do tempo.

OC2  Assim que acordo pela manha, ja
comeco a pensar nos problemas do O O O m
trabalho

OC3  Quando chego em casa, eu consigo
relaxar e me desligar facilmente do m m m m
meu trabalho.

OC4  As pessoas intimas dizem que eu
me sacrifico muito por causa do O | | i
meu trabalho

OC5 O trabalho ndo me deixa; ele ainda
estd na minha cabeca quando vou m m m m
dormir.




OC6

N&o consigo dormir direito se eu
adiar alguma tarefa de trabalho que
deveria ter feito hoje.




