
Os próximos itens referem-se a sua ocupação atual. Por favor, para cada uma das afirmativas 

seguintes, indique se concorda totalmente, concorda parcialmente, discorda parcialmente ou 

discorda totalmente. 

  Discordo 

totalmente 

Discordo 

parcialmente 

Concordo 

parcialmente 

Concordo 

totalmente 

ERI1 Constantemente, eu sou 

pressionado(a) pelo tempo por causa 

da carga pesada de trabalho. 

□ □ □ □ 

ERI2 Frequentemente eu sou 

interrompido(a) e incomodado(a) 

durante a realização do meu trabalho. 

□ □ □ □ 

ERI3 Eu tenho muita responsabilidade no 

meu trabalho. 
□ □ □ □ 

ERI4 Frequentemente, eu sou 

pressionado(a) a trabalhar depois da 

hora. 

□ □ □ □ 

ERI5 Meu trabalho exige muito esforço 

físico. 
□ □ □ □ 

ERI6 Nos últimos anos, meu trabalho 

passou a exigir cada vez mais de 

mim. 

□ □ □ □ 

ERI7 Eu tenho o respeito que mereço dos 

meus chefes. 
□ □ □ □ 

ERI* Eu tenho o respeito que mereço dos 

meus colegas de trabalho 
 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

□ 

ERI8 No trabalho, eu posso contar com 

apoio em situações difíceis. 
 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

□ 

ERI9 No trabalho, eu sou tratado(a) 

injustamente 
□ □ □ □ 

ERI10 Eu vejo poucas possibilidades de ser 

promovido(a) no futuro 
□ □ □ □ 

ERI11 No trabalho, eu passei ou ainda 

posso passar por mudanças não 

desejadas 

□ □ □ □ 

ERI12 Tenho pouca estabilidade no 

emprego 
□ □ □ □ 

ERI13 A posição que ocupo atualmente no 

trabalho está de acordo com a minha 

formação e treinamento. 

□ □ □ □ 

ERI14 No trabalho, levando em conta todo 

o meu esforço e conquistas, eu 

recebo o respeito e o reconhecimento 

que mereço. 

□ □ □ □ 

ERI15 Minhas perspectivas de ser 

promovido(a) no trabalho estão de 

acordo com meu esforço e 

conquistas. 

□ □ □ □ 

ERI16 Levando em conta todo o meu 

esforço e conquistas, meu salário é 

adequado 

□ □ □ □ 



* item da dimensão Recompensa, consta nas versões do Português Brasileiro, mas foi retirado das 

versões mais recentes da escala na maioria dos Países.   

 

Observação: 

A versão acima foi utilizada no Estudo Longitudinal de Saúde do Adulto (ELSA-Brasil). Apresenta  

pequenas modificações em relação a versão original em Português acordadas em uma reunião 

cientifica com o coordenador internacional da escala, Prof. Dr. Johannes Siegrist.  


