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Angiv i hvilken grad du er enig eller uenig i de følgende udsagn. Vær venlig at tage stilling til alle udsagn. 

 

  Helt 

uenig 

Uenig Enig Helt 

enig 

ERI1  Jeg er ofte under tidspres på grund af en stor arbejdsbyrde. □ □ □ □ 

ERI2  Jeg bliver ofte afbrudt og forstyrret i mit arbejde. □ □ □ □ 

ERI3  I de seneste år er mit arbejde blevet mere og mere krævende. □ □ □ □ 

ERI4  Min nærmeste chef eller en anden betydningsfuld person giver mig den 

anerkendelse for mit arbejde, som jeg fortjener 

□ □ □ □ 

ERI5  Mulighederne for forfremmelse inden for mit arbejdsområde er dårlige. □ □ □ □ 

ERI6  Jeg oplever eller forventer en forringelse i min arbejdssituation. □ □ □ □ 

ERI7  Mit job er truet. □ □ □ □ 

ERI8  Den anerkendelse jeg får svarer til min indsats og præstation. □ □ □ □ 

ERI9  Mine arbejdsmæssige fremtidsmuligheder svarer til min indsats og 

præstationer. 

□ □ □ □ 

ERI10  Min løn svarer til min indsats. □ □ □ □ 

OC1  Jeg kommer let i tidsnød på arbejdet. □ □ □ □ 

OC2  Ofte begynder jeg at tænke på problemer på arbejdet, allerede når 

jeg vågner.  

□ □ □ □ 

OC3  Jeg kan let slippe mit arbejde, når jeg kommer hjem. □ □ □ □ 

OC4  De der er tæt på mig, siger at jeg ofrer mig for meget for mit arbejde. □ □ □ □ 

OC5  Jeg har svært ved at slippe mit arbejde, og jeg fortsætter med at tænke 

på det efter fyraften. 

□ □ □ □ 

OC6  Jeg kan ikke sove om natten, hvis jeg udskyder noget jeg skulle have 

gjort i dag. 

□ □ □ □ 


