
ERI-OC 6 Items.  Version 22.11.2012 © J. Siegrist, University of Duesseldorf 

Angiv i hvilken grad du er enig eller uenig i de følgende udsagn. Vær venlig at tage stilling til alle udsagn. 

 

  Helt 

uenig 

Uenig Enig Helt 

enig 

OC1  Jeg kommer let i tidsnød på arbejdet. □ □ □ □ 

OC2  Ofte begynder jeg at tænke på problemer på arbejdet, allerede når 

jeg vågner.  

□ □ □ □ 

OC3  Jeg kan let slippe mit arbejde, når jeg kommer hjem. □ □ □ □ 

OC4  De der er tæt på mig, siger at jeg ofrer mig for meget for mit arbejde. □ □ □ □ 

OC5  Jeg har svært ved at slippe mit arbejde, og jeg fortsætter med at tænke 

på det efter fyraften. 

□ □ □ □ 

OC6  Jeg kan ikke sove om natten, hvis jeg udskyder noget jeg skulle have 

gjort i dag. 

□ □ □ □ 


