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Per favore, indichi in che misura personalmente concorda con le seguenti affermazioni.
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Sono costantemente sotto pressione a causa dell’eccessivo
carico di lavoro.

Ho molte interruzioni e interferenze durante il lavoro.

Nel corso degli ultimi anni, il mio lavoro e diventato sempre piu
impegnativo.

Sono trattato dai miei superiori 0 qualsiasi altra persona
importante con il rispetto che merito.

Ho scarse possibilita di carriera.

Ho gia provato o prevedo di provare cambiamenti spiacevoli
nella mia situazione di lavoro.

Ho scarsa certezza sulla stabilita del mio posto di lavoro.

Considerati tutti gli forzi ed i risultati raggiunti, godo del
rispetto e del prestigio che merito.

Considerando I’impegno ed i risultati raggiunti, le mie
prospettive di lavoro sono adeguate.

Considerati tutti i miei sforzi ed i risultati raggiunti, il mio
stipendio / il mio reddito & adeguato.

Mi sento facilmente stressato dai ritmi di lavoro.
Appena mi alzo al mattino comincio a pensare ai
miei problemi di lavoro.

Quando torno a casa, mi rilasso facilmente e “stacco” dai
problemi del lavoro.

Le persone a me vicine dicono che mi sacrifico troppo per il
lavoro.

Raramente riesco a non pensare ai miei problemi di lavoro; li ho
ancora in mente quando vado a dormire.

Se rimando qualcosa che avrei dovuto fare nella giornata, non
riesco piu a dormire per la preoccupazione.
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