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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

herzlich willkommen in der Hamophilie-Ambulanz am MVZ
Gerinnungsambulanz und Universitatsklinikum Disseldorf (UKD)!

Unsere Ambulanz bietet Ihnen die gesamte Diagnostik und Behand-
lung angeborener und erworbenen Hamophilien aller Schwere-
grade (milde bis schwere Hamophilie) nach neusten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Fiir eine voll umfassende Begleitung im Sinne
von,,Comprehensive Care” besteht ein bestens organisiertes Netzwerk
zur fachiibergreifenden Diagnostik, Therapie, individuellen Beratung
und Betreuung. Die eingespielte und aufeinander abgestimmte
Zusammenarbeit  zwischen allen beteiligten Fachdisziplinen
ermdglicht eine umfassende Versorgung auf hochstem Niveau.

Die Kooperation und Kommunikation mit Hausarzt:innen, nieder-
gelassenen Kolleg:innen, Selbsthilfegruppen und Patientenorgani-
sationen sowie die Beteiligung an nationalen und internationalen
Registern und Studien sind weitere tragende Sdulen unserer
gemeinsamen Aufgabe.

Auf den folgenden Seiten machten wir lhnen eine Ubersicht iiber
unser umfangreiches Behandlungsangebot geben.

Unser Team ist sowohl als groes multidisziplindres Netzwerk als auch
individuell und personlich rund um das Thema Hamophilie jederzeit
fiir Sie da.

Sprechen Sie uns gerne an!

Dr. med. Barbara Bomke Dr. med. Annalena Hlinka

Arztliche Leitung Himophilie-Ambulanz, Arztliche Leitung Himophilie-Ambulanz,
MVZ-Bereich UKD-Bereich

Ihr Team der Himophilie-Ambulanz

Innovative Therapien und ma8ge-
schneiderte Behandlungskonzepte

Im Mittelpunkt der Behandlung schwerwiegender
Blutungsneigungen stehen vor allem die umfassende
fachdrztliche und multidisziplindre Betreuung sowie das
Angebot innovativer Diagnose- und Therapieverfahren.

Die rasante Forschung und Weiterentwicklung in den
letzten Jahren hat zu vielen neuen Behandlungsansatzen
und modernen Therapiemdglichkeiten gefiihrt. Dies
ermdglicht uns heutzutage eine moderne, an individuelle
Wiinsche und Lebensumstande prazise angepasste Thera-
piegestaltung. Mit [hnen gemeinsam kénnen wir maB3ge-
schneiderte Therapieplane erstellen, die sich an Ihren ganz
personlichen Lebensgewohnheiten wie Alltagsgestaltung
und Freizeitverhalten (z.B. besondere Blutungsprophylaxe
bei sportlicher Aktivitat) orientieren.

Zur personlichen Therapiesteuerung bieten wir [hnen eine
spezielle Hamophilie-App an, welche lhnen einen beson-
deren Komfort bei der Dokumentation des Behandlungs-
verlaufes und in der Kommunikation mit uns ermdglicht.

Wir nehmen uns Zeit fiir Ihre Anliegen.

Modernste Diagnostik rund um die Uhr

Durch das Zentralinstitut fiir Laboratoriumsmedizin am Universitats-
klinikum Diisseldorf erfolgen alle notwendigen laborapparativen
Untersuchungen der speziellen Gerinnungsdiagnostik (Hamostaseo-
logie) mittels modernster technischer Ausstattung und innerhalb
kiirzester Zeit. Inshesondere Messergebnisse aus der Bestimmung von
Einzelfaktoren (vor allem Faktor VIl und IX und die von-Willebrand-
Parameter) liegen uns tagesaktuell binnen weniger Stunden vor.
Damit konnen wir Sie stets schnellstmdglich und zuverlassig Giber [hre
Untersuchungsergebnisse informieren und beraten.

Pflegerische Betreuung durch eine zertifizierte Hamophilie-
Assistentin.



Spezialisierte Angebote

Die Hamophilie-Ambulanz pflegt eine enge multi-
disziplindre Zusammenarbeit mit weiteren Fachdisziplinen,
welche als tragende Saulen in die Himophilie-Behandlung
eingebunden sind. Damit ermdglichen wir lhnen eine voll-
umfassende spezialisierte Behandlung und Beratung in
allen wichtigen Bereichen der Hamophilie. Dies umfasst
zum Beispiel die Themen Gelenkgesundheit, orthopddische
MaBnahmen, operative Eingriffe, Infektionsschutz und
Behandlung von Infektionen, Familienplanung, Diagnostik
des Skeletts und Bewegungsapparates, Zahnerhalt, -ersatz
und -prophylaxe sowie sozial- und arbeitsrechtliche Fragen,
Hilfsangebote und Unterstiitzungsmdglichkeiten.

In einem personlichen Arztgesprach erldutern wir Ihnen
alle Befunde und Behandlungsempfehlungen.

Unsere Kooperationspartner am UKD

«  Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie
- Fachbereich Physiotherapie
« Zentralinstitut fiir Klinische Chemie und Laboratoriumsdiagnostik
« Institut fiir Radiologie
« Klinik fiir Mund-Kiefer- und Gesichtschirurgie
«  Klinik fiir Zahnerhaltung, Parodontologie und Endodontologie
« Klinik fiir Allgemeinchirurgie
«  Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
« Klinik fiir Kinder-Onkologie,- Himatologie und
klinische Immunologie, Schwerpunktbereich Hamostaseologie
« Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
« Klinik fiir Gastroenterologie, Hepatologie und Infektiologie
« Institut fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
« Institut fir Humangenetik
« Sozialdienst

Die Patient:innen unserer Hamophilie-Ambulanz erhalten einmal
jahrlich eine so genannte ,multidisziplindre Untersuchung”. Dieser
Termin wird von uns koordiniert und umfasst eine gebiindelte Unter-
suchung und Beratung durch die oben genannten Fachdisziplinen um
eventuellen Optimierungsbedarf, notwendige Vorsorgen, kontrollbe-
diirftige Befunde und die Notwendigkeit weiterer Hilfestellungen zu
liberpriifen.

So finden Sie uns

Universitatsklinikum Diisseldorf (UKD)

MVZ Gerinnungsambulanz am UKD

MoorenstraBe 5 | 40225 Diisseldorf | Geb.12.49
Telefon: 0211- 8117105 | Telefax: 0211 - 81 19563

E-Mail: Gerinnungsambulanz-ITZ@med.uni-duesseldorf.de

www.uniklinik-duesseldorf.de
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Behindertenparkplatze befinden sich auf dem Gelédnde
und direkt am Eingang unserer Ambulanz.




