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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,

die Klinik fiir Herzchirurgie des Universitatsklinikums Diis-
seldorf unter der Leitung von Herrn Prof. Dr. med. Artur
Lichtenberg bietet Herzpatienten ein umfassendes Spek-
trum der operativen Therapie von Herzerkrankungen.

Zusatzlich zur optimalen herzchirurgischen Versorgung ist
auch die psychologische Unterstiitzung ein wichtiger Teil
des Behandlungsangebots, um die mit einer Herzoperation
oft verbundenen seelischen Belastungen zu bewaltigen. Da-
her bietet das Klinische Institut fiir Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie unter der Leitung von Frau Prof.
Dinger-Ehrenthal ein auf Herzerkrankungen spezialisiertes
psychosomatisches Angebot.

Herz und Psyche

Herzerkrankungen sowie Operationen am Herzen stellen
eine Belastung fiir den Korper und das Gefiihlsleben dar.
Sie gehen hdufig mit Verunsicherung, Sorgen und manch-
mal auch mit Niedergeschlagenheit einher. Die Konfronta-
tion mit Diagnosen und Notfallsituationen kann bei Betrof-
fenen und Angehdrigen zu einer zusatzlichen seelischen
Belastung fiihren. Um Krankheitssymptome zu reduzieren,
Bewadltigungsstrategien zu verbessern und die Lebensqua-
litat zu erhohen, sollten psychische Belastungen zeitnah
erkannt und mitbehandelt werden. Eine psychosomatische
Krankheitsbegleitung kann sich zudem positiv auf den Hei-
lungsverlauf nach einer Herzoperation auswirken.

Wir unterstiitzen Sie vor, wahrend und nach
Ihrem Aufenthalt!

Mit unserem Beratungs- und Behandlungsangebot mdchten
wir Thnen helfen, einen fiir Sie angemessenen Umgang mit
TIhrer Erkrankung zu finden. Wir unterstiitzen Sie vor, wah-
rend und nach Ihrem stationdren Aufenthalt durch unsere
Gesprachsangebote.

Bei Sorgen und Verunsicherungen kdnnen wir bereits vor
der Operation Gesprache fiihren, um Sie bei der Vorberei-
tung auf die Operation zu unterstiitzen.

Wahrend Ihres Aufenthaltes sind wir Ihre Ansprechpartne-
rinnen und geben Hilfestellung im Stationsalltag und bei
der Krankheitsverarbeitung.

Da Umgang und Bewidltigung einer Erkrankung sehr indi-
viduell in Art und Dauer sind, bieten wir Ihnen auch nach
Ihrem Aufenthalt beratende oder psychotherapeutische Ge-
sprache an. Unter anderem die Riickkehr in den Alltag nach
der RehabilitationsmaRnahme kann eine Herausforderung
darstellen. Hier unterstiitzen wir Sie dabei, den fiir Sie pas-
senden Ubergang in den Alltag zu finden.

Erkrankung, Operation, und Krankenhausaufenthalt sind oft
auch eine Belastung fiir Angehdrige und das Familiensy-
stem. Daher bieten wir auch beratende oder entlastende
psychologische Gesprache fiir Angehdrige an.

Zusdtzlich zum Einzelgesprach bieten unsere ambulanten
Gruppenangebote die Mdglichkeit zusammen mit Menschen
in dhnlichen Erkrankungssituationen psychotherapeutisch
angeleitet die belastenden Themen zu besprechen und in
den Austausch zu kommen.

Wir bieten Unterstiitzung...

¢ im Umgang mit der Herzerkrankung

e bei der Entlastung in akuten Krisensituationen

® bei der Vermittlung von Methoden zur Entspannung
und Stabilisierung

e bei der Beratung von Angehorigen

e durch eine offene, vertrauensvolle Kommunikation

Alle Patienten und Patientinnen der herzchirurgischen
Abteilungen und deren Angehorige konnen unsere Ge-
sprachsangebote in Anspruch nehmen. Die Gesprache
finden im Patientenzimmer auf der Station oder in den
Raumen des Klinischen Instituts fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie statt.



