Lobpo noxkanosatb!

Bbl MpoxoauTe fedyeHne B Hallen YHMBEPCUTETCKOWM KAUHMKe
[Oioccenbaopda B cBA3N ¢ dusnyeckum 3abosnesaHrem. 5onesHb
M nevyeHre B BONbHULE MOMYT OKa3aTbCA OYeHb CTPECCOBLIMM.
Kpome Toro, Bbl HaxoamTech B 0Cobbix 06CTOATENLCTBAX BAAAN OT
POAHOro AOMa, rae UAET BOMHa.

CuAbHbIe 3MOUMN BbI3bIBAKOT CTPecC B opraHmM3me. CTpagaeTe nu
Bbl OT 6eccoHHuLbI? McnbiTbiBaeTe M Bbl H6ecnokoicteo? Bam
rPYCTHO? M Bbl cTpazaeTe OT TakMX GU3MYECKMX HEAOMOTaHUN,
KaK TaxuKapamu (yyalleHHoe cepauebueHune), 6oam B XKuBOTE,
roI0OBHOM 60ONM MAKM TONOBOKPYKeHMA? [oA0bHbIe CUMMMNTOMbI
TaKKe MoryT ObITb BbI3BaHbI MCMXONOTMYECKUM CTPECCOM.

Mbl byaem paabl noobuwaTtbes ¢ Bamu 1 Balwmmm poactBeHHMKaMM
WM MOMOYb Bam  HalTUM  MOAXOAALLYKD  KOHCY/NbTALMOHHYHO
noAaAepKKy. Mbl TOBOPMM Ha HEMELKOM MW aHITUMCKOM A3bIKaXx.
Mpu HeobXxoAMMOCTU NPEefOCTaBNAETCA MOMOLLL B NepeBoAe Ha
YKPAMHCKWUIA U PYCCKUI A3BIKK.

Kak K Ham nonacTtb?

Bbl MOKETE CBA3ATbCA C HAMM HaMPAMYIO AKX MOMPOCKUTL CBOEro
flevalllero spava Nomoyb Bam yCTaHOBMUTL C HAMM KOHTAKT. Baluu
COOBLEHMA Ha YKPAMHCKOM MW PYCCKOM f3blkax ByayT A41s Hac
nepeseaeHbl, M Mbl CBAXKeMCA ¢ Bamu B TeyeHne ABYX AHEN.

TenedoH: 0211 8119495

dneKTpoHHas noyta: ukraine.help@med.uni-duesseldorf.de
JomallHaa cTpaHuua B MHTepHeTe: www.uniklinikum-duesseldorf.
de/psychosomatik

Obuyto MHbOopMaLMio O XusHu B [roccenbaopde u APyrnx
cnyskbax MoAAePMKKM MOXKHO HaUTU 34eCh:

3anuTaHHA Ta Bianosiai: Jonomora noaam 3 YKpaiHu-
Landeshauptstadt Dusseldorf (duesseldorf.de)

Universitatsklinikum
Diisseldorf

Heinrich Heine
Universitat
Diisseldorf [

Nackaso npocumo!

B nepebyBaeTe Ha NiKyBaHHI B Halii YHIBEPCUTETCHKIM KAiHIL
Otocenbaopda y 3BA3Ky 3 disnyHMM 3axBoproBaHHAM. XBopoba
Ta NiKyBaHHA B JiKApHi MOXYTb BUABUTUCA AyXKe CTPECOBUMM.
Kpim Toro, Bu 3HaxoauTeck B ocobamemx obcTaBmHax Aaneko Big,
pifHOro Aomy, Ae ae BiHa.

CuNbHI emoUii CNPUYMHAIOTE CTPeCc A1A HaWoro opraHismy. Yu
CTparkaaete Bu Big 6e3coHHA? Yum BiavyBaeTe BM 3aHEMNOKOEHHS?
Bam cymHO? YM BM CTparkKaaeTe Big, TakMX Qi3UYHMX HE3yXKaHb,
AK Taxikapaii (npuckopeHe cepuedbutTa), 6o y *KMBOTI, TONOBHOIO
bonto abo 3anamopoyeHHA? [MoAibHI CMMNTOMM MOXKYTb OyTM
BMKAMKAHI NCUXONOMYHMUM CTPECOM.

Mu byaemo pagi nocninkysatTucs 3 Bamu Ta Bawmmm poamvamm
abo ponomort  Bam  3HAWTM  BIANOBIAHY  KOHCY/AbTALiMHY
NiATPUMKY. MU TOBOPUMO HiMeLbKOK abo aHMiNCbKO MOBaMM.
3a HeobxiaHOCTI HaAAETHCA 0NMOMOTa Y NepeKnai yKpaiHCbKo Ta
POCICbKOIO MOBaMM.

AK 40 Hac noTpanuTn?

Bu moskeTe 3B‘A3aTnca 6e3nocepenHbo 3 Hamm abo MOMpocUTH
CBOrO JliKapAa AOMNOMOrTM Bam BCTAHOBUTWM 3 HaMKM KOHTaKT. Bawi
NoBIAOM/IEHHA YKpaiHCbKOO abo pociicbkoto moBamu bByayTb
nepeKknagaTmca Ana Hac, i Mu 3B‘axemoca 3 Bammn npoTarom asox
OHiB.

TenedoH: 0211 8119495

EnekTpoHHa nowTa: ukraine.help@med.uni-duesseldorf.de
[omauHa cTopiHka B iHTepHeTi: www.uniklinikum-duesseldorf.de/
psychosomatik

3aranbHy iHGopmauito npo xkutTta B [rocenbaopdi Ta  iHWMX
cnyKb6ax NiaTPMMKM MOXKHA 3HAUTU TYT:

3anuTaHHA Ta Bignosiai: Jonomora ntoaam 3 YkpaiHum-
Landeshauptstadt Disseldorf (duesseldorf.de)



Welcome!

You are under medical treatment at Universitaetsklinikum Duesseldorf.
Being sick and in hospital can be very stressful. In addition, you are here in
particular circumstances far away from home where there is war.

Strong feelings mean stress for our body. Do you suffer from insomnia?
Are you worried? Do you feel sad? Or do you suffer from symptoms like
palpitations, abdominal pain, headache or dizziness? Those symptoms can
be caused by emotional stress as well.

We would like to offer you and your family counselling and support to find
the right help for you. We speak German and English. There are Ukrainian
and Russian interpreters if needed.

How do you get in touch with us?

You can reach out to us directly or ask your attending physician to get in
touch with us. Messages in Ukranian or Russian language will be translated
and we will respond within two days.

Phone: 0211 8119495
Email: ukraine.help@med.uni-duesseldorf.de
Homepage: www.uniklinikum-duesseldorf.de/psychosomatik

General information on living in Duesseldorf and on additional help
Services can be found here:

3anuTaHHA Ta Bignosiai: Jonomora ntoaam 3 YKpainu -
Landeshauptstadt Disseldorf (duesseldorf.de)

Herzlich willkommen!

Sie sind wegen einer kdrperlichen Erkrankung hier bei uns am Universitats-
klinikum Diisseldorf in Behandlung. Krankheit und Krankenhausbehandlun-
gen konnen sehr belastend sein. Zudem befinden Sie sich in besonderen
Umstanden fernab Ihrer Heimat, in der es Krieg gibt.

Starke Gefiihle bedeuten Stress fiir unseren Korper. Leiden Sie
unter Schlafstérungen? Machen Sie sich Sorgen? Sind Sie traurig? Oder
leiden Sie unter kdrperlichen Symptomen wie Herzrasen, Bauchschmerzen,
Kopfschmerzen oder Schwindel? Auch solche Beschwerden kdnnen durch
psychischen Stress verursacht werden.

Gerne stehen wir lhnen und lhren Angehdrigen fiir Gesprdache zur
Verfiigung oder helfen lhnen, geeignete Beratungsangebote zu finden. Wir
sprechen Deutsch oder Englisch. Bei Bedarf gibt es ukrainische und russi-
sche Ubersetzungshilfen.

Wie kommen Sie zu uns?

Fir ein Gesprach mit uns konnen Sie sich direkt an uns wenden, oder
Sie bitten Ihre behandelnden Arztinnen, den Kontakt herzustellen.
Nachrichten in ukrainischer oder russischer Sprache lassen wir
ibersetzen und melden uns innerhalb von zwei Tagen zuriick.

Telefon: 0211 8119495
Email: ukraine.help@med.uni-duesseldorf.de
Homepage: www.uniklinikum-duesseldorf.de/psychosomatik

Allgemeine Informationen zum Leben in Disseldorf und zu weiteren
Hilfsangeboten finden Sie hier:

3anuTaHHA Ta Bignosiai: Jonomora ntoaam 3 YKpaiHu -
Landeshauptstadt Diisseldorf (duesseldorf.de)



