,Paare sollten offen mit der Krankheit umgehen®

Wie wirkt sich die Diagnose Krebs auf die Partnerschaft der Erkrankten aus? Das erforscht der DUsseldorfer Psychiater André Karger

ie Diagnose einer schweren
D Krankheit bringt die Welt ins
Wanken - und veridndert unter
Umstidnden auch die Partnerschaft.
Wie? Das versuchen Forscher der Medi-
zinischen Hochschule Hannover und
des Uni-Klinikums Diisseldorf mit einer
Umfrage unter Betroffenen herauszu-
finden. Wir haben den an der Studie be-
teiligten Psychiater André Karger an der
Diisseldorfer Uni-Klinik getroffen.

VON RAINER KURLEMANN

WELT AM SONNTAG: Sie arbeiten an
einer Studie zur Auswirkung einer
Krebserkrankung auf eine Partner-
schaft. Ist das nicht lingst erforscht?
ANDRE KARGER: Es gibt zwar Hinwei-
se, dass auch die Angehdrigen stark be-
lastet sind, wenn der Partner an Krebs
erkrankt. Doch wie stark, dariiber weify
man nicht viel. Grofie Studien sagen, je-
der zweite Krebspatient sei erhoht be-
lastet. Vermutlich ist die Gefdhrdung
fiir Angehorige dhnlich hoch. Doch das
miissen wir noch genauer herausfinden.

Wer ist besonders gefihrdet?

Wir wissen nicht genau, warum manche
Paare mit dieser existenziellen Bedro-
hung gut umgehen konnen
und andere nicht. Man kennt
nur ein paar Risikofaktoren:
Wenn jemand schon vorher
an einer psychischen Erkran-
kung leidet oder im Leben
andere schwer belastende Er-
fahrungen machen musste,
ist er unter Umstdnden auch
empfinglicher fiir den Stress,
der mit einer Krebserkran-
kung einhergeht. Neben der
Kommunikation in der Part-
nerschaft und der Beziehungsqualitit
spielt auch das soziale Netz der Familie
und Freunde eine Rolle.

Was konnen die Angehorigen denn
konkret tun?

Wir empfehlen, sich Hilfe zu holen und
so viel Alltag zu delegieren wie moglich.
Viele Menschen haben eine Scheu, an-
deren zur Last zu fallen. Das ist auf
Dauer nicht hilfreich. Hilfe zu holen, ist
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eine wichtige Strategie. Damit bekom-
men die Paare auch Raum fiir den emo-
tionalen Prozess miteinander.

Bekommen denn auch die
Angehorigen  psychologi-
sche Betreuung?

Leider ist das in Deutschland
noch nicht gut gelost. Wir ha-
ben an der Uni-Klinik das Pra-
ventionsprogramm ,,Gemein-
sam stark sein“. Dort kénnen
Paare ihre Strategien im Um-
gang mit der Erkrankung ver-
bessern. Das wird aber von
der Krankenkasse nicht be-
zahlt, da es reine Préavention ist. Einen
Anspruch auf psychotherapeutische Hil-
fen gibt es erst, wenn jemand krank ist.
Forschung ist immer auch ein Weg, um
die Notwendigkeit bestimmter Versor-
gungsstrukturen zu dokumentieren.

CATRIN MORITZ

Von welchem Zeitpunkt an brauchen
auch die Angehdrigen Hilfe?

Schon mit dem Bekanntwerden der Di-
agnose. Sie brauchen Hilfsangebote fiir

die Bewiltigung der Erkrankung des
Partners, fiir die Unterstiitzung des Pa-
tienten und fiir sozialrechtliche Fragen.
Aus psychologischer Sicht funktioniert
ein Paar wie ein System kommunizie-
render ROhren. Wenn der Angehorige
gestiitzt wird, stiitzt das auch den Pa-
tienten - und umgekehrt.

Wie beraten Sie Paare mit der Diag-
nose Krebs?

Wichtig bei der Bewdltigung der Krank-
heit ist die Kommunikation in Familie
und Partnerschaft. Wir ermutigen Paa-
re, offener mit dem umzugehen, was sie
beschiftigt. Sie sollen sich trauen, iiber
schwierige Themen zu sprechen. Fan-
tasien, Griibeln und unterdriickte Ge-
fithle sind oft schéddlicher als der ge-
meinsame Umgang mit dem, was ist.

Was lduft denn hiufig falsch?

Oft versuchen beide Partner zunichst,
an der Normalitdt festzuhalten. Und sie
mochten nicht dariiber sprechen, was
sie negativ beschéftigt. Beide glauben,
den Partner zu belasten. Jeder nimmt

sich deshalb zuriick. Letztlich fiihrt das
aber dazu, dass die Kommunikation im-
mer schwieriger wird und beide Partner
sich emotional voneinander entfernen.
Typischerweise tritt dieses Phdnomen
erst auf, wenn die akute Erkrankung
iiberstanden ist. Die andere Falle liegt
darin, dass viele Angehdrige das Gefiihl
haben, sie miissten sich stindig kiim-
mern. Das fiihrt oft dazu, dass die Ange-
horigen sich aufgeben und verausgaben.
Auch wenn es dem Partner schlecht
geht, muss der Angehdrige darauf ach-
ten, dass er weiterhin positive Dinge fiir
sich selbst macht. Wer sich Zeit fiir sich
selbst nimmt, hat ein Gegengewicht fiir
die Belastung, die er sonst erlebt.

Was ist der schwierigste Moment?

Es gibt viele Knackpunkte, die zur inne-
ren Entfremdung oder zur Trennung
fiihren konnen. Oft hat der Angehdrige
Schwierigkeiten, die Verdnderungen des
erkrankten Partners zu akzeptieren.
Krebs geht je nach Tumorart mit kor-
perlichen Veridnderungen einher: ein
kiinstlicher Darmausgang, Erektions-

probleme, Inkontinenz, Operationen im
Gesicht oder an der Brust. Es ist eine
grofle Herausforderung, den Partner
trotzdem weiter zu lieben. Das miissen
die Paare erst lernen. Die Paare leugnen
das oft, sie sprechen nicht dariiber, dass
ihnen die Verdnderungen schwerfallen.

Soll man iiber den Tod reden?

Wenn sie das Thema Krebs horen, ist
bei den meisten Menschen sofort der
Gedanke an Tod und Sterben da. Aber
meistens ist es so, dass zu wenig darii-
ber gesprochen wird. Die Empfehlung
ist ganz klar: Das gehort mit zu der Er-
krankung und ist eines von den schwie-
rigen Themen. Es ist unangenehm, aber
fiir die meisten Menschen sehr hilfreich
sich mit Tod und Sterben auseinander-
zusetzen und dariiber zu sprechen.

André Karger leitet die Psychoonko-
logie am Tumorzentrum der Uni DUs-
seldorf. 2017 grindete er gemeinsam
mit der Krebsgesellschaft das Bera-
tungsangebot ,,Gemeinsam stark sein”
fUr Paare mit einer Krebserkrankung.



