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Genesis, 8. Tag: Niere (und Lunge)

2 Mio Nephrone am Start

Verlust: 15 pro Tag  

Kein Ersatz und 

kein  Alarm !
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Beschleuniger 

des Nephronverlusts

Ärzte:
Kontrastmittel
Aminoglykoside
Zytostatika
NSAP

Nahrung/Lifestile:
Rauchen
Kartoffeln
Tomaten
Kräuter (Petersilie)
Gewürze

Systemerkrankungen:
Diabetes
Hypertonie
Schock
Gravidität
S.L.E.
H.W.I.
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Mortalität chronischer 

Erkrankungen
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Nierenerkrankungen

K

glomerulär
Attacke von Blutseite

Primär:
Glomerulonephritis (akut)

Glomerulsklerose

(chron)

Sekundär:
Polyangiitiden

SLE

Diabetes

Amyloidose

Post-infekt.

Immunkomplex

Hypertonie

tubulär-interstitiell
Attacke von Blut od. Harnseite

Primär:
Viren (Hanta)

Bakterien (uro TBC)

Nephrotoxine (Cd, Gentamyc)

Antiphlogistika. (Ibu, Diclo)

Sekundär:
Schock

Diabetes

Amyloidose

Mikroangitiden

Bence Jones (MM)

Hämolyse

postrenal
Attacke von Harnseite

Infektionen:
Blase

Nierenbecken

Prostata

Harnröhre

Fehlbildungen:
Zystenniere

Wanderniere

Hufeinseniere

Verletzungen:
auto-erotisch

Unfälle

https://www.labor-und-diagnose-2020.de/k12.html
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Nierenfunktion

K

GFR [ml/min]>60 45-59 <1530-44 15-29

1/2 3 4 CKD Stadium5

Am J Kidney Dis. 2002 Feb;39(2 Suppl 1):S1-266.

CKD 1

CKD 2
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Risikofaktor Niereninsuffizienz

N Engl J Med; 351:1296, 2004.

GFR [ml]>60 45-59 <1530-44 15-29
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Endogene Creatinin-Clearance

K

ECC: Material, Daten, Voraussetzungen:

24 h Sammelurin (genaue Einweisung erforderlich, die Morgenportion !!)

Serum/Plasma während d. Sammlung, KOF

Serum Kreatinin vor und nach der 24h Urinsammlung < 10% Differenz

Referenzbereich

M: 98 – 156 ml/min/1,73m2

W: 95 – 160 ml/min/1,73m2

U x Uvol x 1,73

S x t x KOF

Cl (ml/min/1,73 m2) = 

Standardverfahren zur Feststellung der Dialysepflichtigkeit

Kein blinder Bereich, gute Korrelation mit Inulin Clearance (bez. auf GFR zu hoch)

Für klinisches Monitoring der Nierenfunktion geeignet und ausreichend 

Logistik oft unbeherrschbar:

Sammelzeitraum

Sammelvolumen

Zeitnahe Venenpunktion
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Retentionsmarker

K

GFR

Crea/S 

mg/dl

CysC/S 

mg/l
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ml/min
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5

Crea/S CysC/S

Crea/S pro: 

schnell, billig, standardisiert (weltweit)

Crea/S contra: 

abhängig v. Muskelmasse und Ernährung

blinder Bereich (insensitiv)

Adaptation d. enteral. Elimination

CysC/S pro: 

schnell, zuverlässig störunanfällig, sensitiv

geringer Blindbereich

CysC/S contra: 

teuer, wenig verbreitet, (noch) nicht Standard

Kidney Int 1995; 47: 312–8

Idealmarker
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Cave eGFR!

K
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Cave eGFR!

Ein Beispiel aus der Praxis: 

Nierenfunktion einer kachektischen Patientin (geringe Muskelmasse).

Falsch-niedrig: eGFR Crea (CKD-EPI)

richtig: eGFR CysC (CAPA)
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Serum-Harnstoff

K

Glomeruläre Filtration

Rückdiffusion (aus dem distalen Tubulus ins Nierenmark)

Marker für:

• Urämie (ab GFR < 30 ml/min)

• Nierenmarksdurchblutung

• Eiweißstoffwechsel

• Leberfunktion
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Lokalisation von Nierenschäden

K

glomerulär

Glomerulonephritis

Diabetes

Hypertonie

autoimmun

tubulär-interstitiell

infektiös 

toxisch/pharmakologisch

hypoxisch

prärenal (Hämolyse)

postrenal

Blase

Nierenbecken

Prostata

Harnröhre

Fehlbildungen

Verletzungen

Tumoren
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Harnsteststreifen

K

Zeigt an:

Hämaturie 

Hämglobinurie

Myoglobinurie

Keine Lokalisation!

nur Granulozyten

Zeigt an: Eiter

Bakterielle Infektion

Keine Lokalisation

Albumin: Marker 

Glomerulopathie

sensitiv aber unspezifisch

sensitiv aber unspezifisch

spezifisch aber unsensitiv

http://labsystems.roche.com/images/products/urinalisys/sys_midi_3.jpg
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Harnsediment: Ery-Morphologie

K

glomerulär
(dysmorph, Akanthozyten, Mickey-Mouse-Zellen)

Post-renal
(eumorph)
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Harnsediment: Epithelien

K

Beweis:

Renal-tubuläre

Erkrankung !

Hinweis:

Blasenprozess

Hinweis:

Kein Mittelstrahlurin
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Harnsediment: Zylinder

K
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Zylinder mit was drin

K

Eitrige

Interstitielle 

Nephritis

Akute 

Glomerulo-

nephritis

Degenerative

Tubulopathie

Physiologisch
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Harnproteine / Proteinurie

K

Reabsorption

Gesamteiweiß/Urin

< 150 mg/24 h

< 100 mg/g Crea

Filtration
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Glomeruläre Proteinurie (HMW)

K

Reabsorption

Filtration defekt

Alb/U

< 30 mg/24 h

< 20 mg/g Crea

30-300 mg/24 h Mikroalbuminurie

> 300 mg/24 h Makroalbuminurie

IgG/U

< 15 mg/24 h

< 10 mg/g Crea

Gesamteiweiß/Urin

> 3,5 g/24 h (Nephrot. 

Syndrom)

früh

spät

Spätbefund:

Proteinfeld Teststreifen ! 

http://labsystems.roche.com/images/products/urinalisys/sys_midi_3.jpg
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Tubuläre Proteinurie (LMW)

K

Reabsorptions-

defekt

Filtration

alpha-1 MG

< 20 mg/24 h

< 14 mg/g Crea unsichtbar

für den Teststreifen ! 

http://labsystems.roche.com/images/products/urinalisys/sys_midi_3.jpg
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Postrenale Proteinurie

K

postrenale

Beimischung

Reabsorption

Filtration

alpha-2 MG

< 5 mg/24 h

< 5 mg/g Crea
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ENDE

Vielen Dank fürs Mitmachen !

Viel Erfolg bei der Klausur !

Zum Nachlesen:

L. Thomas, Labor und Diagnose (Nierenkapitel)

https://www.labor-und-diagnose-2020.de/k12.html


