Wiederholung: Eigenschaften circadianer Uhren

* Freilauf: Rhythmizitat unter konstanten Umweltbedingungen
« Entrainment: Phasenverschiebung durch Zeitgeber

 Temperaturkompensation: Freilauf und Entrainment temperaturunabhangig



Wiederholung: Freilauf
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Rhythmizitat unter konstanten Umweltbedingungen.

Periodenlange 23,5 — 24,5h.



Wiederholung: Entrainment

FrifT T
Adi  akk AR AL, s ANAANRUAL
20 ikl wa AAMANARMLI . e  GeMaer
Mlda w NGk, o« o AL R R i
1T~ : AMMISI R wald r TR
it widd A e i o s s ProTe Yy
[Ty e ETT ST TR e
25une a AN M e AL I LN
hilns o RRARLIRAN N, i AN AN b b ik
PO SMAMIOL. a = © ok Ml U sl
[T i _ i s Sy iy SN A AN
il i BTT T T T T PRy AT TITA
30 it s b,
Iukndunsiiials, a0 WA Mt
o ol R S it a0Buklh UAAMO AN AMMS.
FrriRy ey AMMMMSAME
alMALRLAS il | a i dludtisahbiali. )
35 p | et il hakialne. 3 [ TS PRIVERYR
Al R dlbiiak ) TP TNT Y
TR TN T rempo TRy
st ML i1, shMasiandatia i1
YRy FrIETY I Al ad ikl .
40 AN A ikl & et b ML
L

0O 6 12 18 0 6 12 18 0

Phasenverschiebung durch relevantes Signal (Zeitgeber).

Erhaltung der neuen Phase nach Wegfall des Zeitgebers (sonst Masking).



Wiederholung: Fitnessvorteil durch circadiane Uhren
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ohne circadiane Uhr mit circadianer Uhr

Astyanax mexicanus

Oberflachenform Hohlenform

Antizipation

interne Koordination



