
Take	
  Home	
  Messages	
  
•	
  Altern:	
  Funk5onsverlust,	
  Informa5onsverlust,	
  Abfallakkumula5on	
  

•	
  Postmito5sche	
  Gewebe	
  altern	
  durch	
  	
  Funk5onsverlust,	
  Abfallakkumula5on	
  

•	
  Mito5sche	
  Gewebe	
  altern	
  durch	
  Informa5onsverlust,	
  Regenera5onsversagen	
  

•	
  4	
  Komplexitätsstufen:	
  Moleküle	
  -­‐>	
  Zellen	
  -­‐>	
  Gewebe	
  -­‐>	
  Organismen	
  

•	
  9	
  Hallmarks	
  of	
  Aging	
  

•	
  Why	
  we	
  age:	
  Muta5on	
  Akkumla5on,	
  Antagonis5c	
  Pleyotropy,	
  Disposable	
  Soma	
  

•	
  Disposable	
  Soma:	
  Trade-­‐offs	
  zwischen	
  Lebenspanne	
  und	
  Fitness	
  

•	
  Extrinsische	
  vs	
  Intrinsische	
  Alterung,	
  median	
  vs	
  maximal	
  Lifespan	
  

•	
  Moderne	
  Medizin	
  -­‐>	
  Kompression	
  von	
  Mortalität	
  und	
  Morbidität	
  

•	
  Verlängerung	
  der	
  maximalen	
  Lebensspanne:	
  Schöne	
  Utopie	
  (kann	
  nicht	
  funk5onieren).	
  


