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Kinderklinik

Interdisziplinäre stationäre Abklärung 
von Schluck- und Ernährungsstörungen 

bei Säuglingen und Kindern  

  Klinik für Allgemeine Pädiatrie, 
  Neonatologie und Kinderkardiologie

Dysphagieteam-Kinderklinik@med.uni-duesseldorf.de

www.uniklinik-duesseldorf.de/schluckstoerungen

Universitätsklinikum Düsseldorf
Klinik für Allgemeine Pädiatrie 
Neonatologie und Kinderkardiologie
Moorenstraße 5
40225 Düsseldorf

Kontakt



Essen und Trinken macht Spaß - und es ist wichtig, damit 
Kinder wachsen und sich gut entwickeln können. Aber nicht 
bei allen Kindern ist die Ernährung so einfach. Manche 
Kinder essen und trinken nicht gerne, essen nur bestimmte 
Sachen, verschlucken sich oder nehmen nicht ausreichend 
gut zu. Schnell führen diese Probleme zu großer Sorge der 
Eltern und können die ganze Familie belasten.
Ursachen für Probleme in der Ernährung können vielfältig 
sein und erfordern deshalb ein interdisziplinäres Team, das 
sich dieser Situation annimmt.

An der Kinderklinik der Universitätsklinikum Düsseldorf 
bieten wir Eltern und Kindern eine interdisziplinäre, 
stationäre Diagnostik von Schluck- und Ernährungsstörungen 
an. Unser Ziel ist es, die Probleme in der Ernährung vom 
Säuglings- bis Kindesalter professionell abzuklären und 
gezielte therapeutische Interventionen einzuleiten bzw. zu 
optimieren.

Schluckuntersuchungen
• klinische Schluckuntersuchung
• Fiberoptisch endoskopische Schluckuntersuchung (FEES)

pädiatrische Pneumonologie
• fl exible Laryngo-, Tracheo,- Bronchoskopie

pädiatrische Gastroenterologie
• ph-Metrie
• Ösophagusmanometrie
• Ösophagogastroduodenoskopie

Dysphagietherapie
• klinische Schluckuntersuchung
• Beratung und Anleitung der Eltern
• Kontaktaufnahme mit behandelnden Therapeuten 

und Einrichtungen

Ernährungsberatung und Diättherapie
• Auswertung Ernährungsprotokoll
• Optimierung der Zusammensetzung
• Hilfen für die praktische Umsetzung

Psychologie
• Abklärung Fütterinteraktion
• Elternberatung

Interdisziplinäre stationäre Abklärung 
von Schluck- und Ernährungsstörungen 

bei Säuglingen und Kindern  

Die Untersuchungen und Beratungen planen wir individuell 
für jedes Kind im interdisziplinären Team vor der geplanten 
Aufnahme auf die Station.
Während Ihres stationären Aufenthaltes werden Sie und 
Ihr Kind von den Oberärzten der pädiatrischen Pneumono-
logie (Dr. med. D. Schramm) und der pädiatrischen Gastro-
enterologie (Dr. med. M. Friedt) sowie durch eine Diätas-
sistentin (Fr. Bilinski) und Therapeuten betreut.
Im Bedarfsfall können weitere Fachbereiche (z.B. Neuro-
pädiatrie, Stoffwechsel, Kinderkardiologie) hinzugezogen 
werden. 

Unser Angebot beinhaltet:


