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SALIVA-STRIKE: In-vitro-Modell der Speichel-induzierten
Bronchialepithelschadigung

Information

Hallo,

wir wiirden uns freuen, wenn du an einer Studie der Kinderklinik der Universitat Dusseldorf
teilnehmen wiirdest. Hier haben wir aufgeschrieben, worum es dabei geht. Du darfst uns gerne
alle Fragen stellen, die du hast.

Warum wird diese Studie durchgefiihrt?

Manchmal kénnen Kinder ihren Speichel nicht richtig schlucken. Dann lauft der Speichel in die
Lunge statt in den Bauch. Das kann der Lunge wehtun und die Kinder krank machen.

Wir wollen herausfinden: Warum macht Spucke die Lunge krank? Daflir brauchen wir Spucke von
gesunden Kindern wie dir. Wir machen dann Versuche im Labor, um zu verstehen, was passiert.

Wenn wir das verstehen, kdnnen wir kranken Kindern spater besser helfen.
Warum wurdest du angesprochen?

Du bist gesund und kannst uns dabei helfen. Wir brauchen deinen Speichel fiir unsere Versuche
im Labor.

Muss ich an der Studie teilnehmen?

Nein. Du entscheidest selbst, ob du mitmachen willst oder nicht. Wenn du nicht mitmachen
willst, ist das vollig okay. Du musst uns auch nicht sagen warum.

Was wird passieren, wenn ich teilnehme?

Wenn du mitmachen mdéchtest, dann passiert das:

1. Gesprach: Wir erklaren dir und deinen Eltern nochmal alles. Du kannst alle Fragen stellen, die
du willst.

2. Der Termin zum Mitmachen: Du darfst 2 Stunden vorher nichts essen oder trinken.
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Was wir dann machen:

e Speichel sammeln: Du lasst deinen Speichel in ein kleines Glas tropfen. Das dauert etwa
10-15 Minuten. Du musst einfach nur dasitzen und den Speichel nicht schlucken.

e In die Nase schauen: Wir machen mit einem weichen Stabchen einen Abstrich in deiner
Nase. Das kitzelt kurz, tut aber nicht weh.

Das war's schon! Danach bist du fertig und musst nie wieder kommen.

Wir nehmen diese Sachen von dir:

J Deinen Speichel

] Den Abstrich aus der Nase

J Ein paar Informationen tber dich (wie alt du bist, ob du ein Junge oder Madchen
bist)

Dann machen wir Versuche im Labor. Dein Name steht nicht drauf - wir geben dir eine
Nummer. Wenn wir etwas Interessantes herausfinden, schreiben wir das in ein Buch fiir andere
Arztinnen und Arzte, damit sie es auch wissen.

fo

Welche Vorteile habe ich durch die Teilnahme an der Studie?

Du bekommst nichts dafiir, wenn du mitmachst. Aber du hilfst anderen Kindern, denen es nicht
so gut geht wie dir. Das ist sehr nett von dir!

Welche Risiken sind mit einer Teilnahme an der Studie verbunden?

Es ist nicht gefahrlich fir dich. Es kann nur ein bisschen nervig sein:
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J Das Stdabchen in der Nase kitzelt

o Du musst lange den Speichel tropfen lassen
. Du darfst vorher nichts essen oder trinken
. Du musst zweimal zu uns kommen

Aber alles tut nicht weh und ist schnell vorbei.
Vertraulichkeit

Alles, was wir ber dich wissen, bleibt geheim. Nur deine Arztinnen und Arzte wissen, wer du
bist. Alle anderen sehen nur eine Nummer statt deinem Namen.

Vielen Dank, dass du dir die Zeit genommen hast, das zu lesen!

Wenn du Fragen hast, kannst sie hier stellen:
Dr. med. Nadine Freitag

Kinderklinik Disseldorf

Moorenstr. 5, 40225 Dusseldorf

E-Mail: Nadine.Freitag@med.uni-duesseldorf.de

Zustimmungserklarung

Ja, ich will mitmachen

Mein Name

Name und Unterschrift der aufklarenden Untersucherin/des aufklarenden Untersuchers
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