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Was zeichnet den Hebammenkreif3saal (HKS) aus?

Der HebammenkreiRsaal ist ein besonderes Betreuungsmodell, das sich an gesunde Schwangere mit
einem komplikationslosen Schwangerschaftsverlauf richtet. Wahrend der Schwangerschaft, unter der
Geburt und im Wochenbett werden Sie ausschlieRlich durch qualifizierte Hebammen betreut. Ziel ist
eine moglichst natirliche und selbstbestimmte Geburt in einer sicheren klinischen Umgebung.

Der HKS ergédnzt das Angebot des interdisziplindren KreiRsaals (IKS), in dem Hebammen und Arzt:innen
gemeinsam arbeiten. Der IKS bleibt weiterhin vollstandig verfiigbar. Die Ablaufe und Qualitatsstandards
im HKS werden regelmaRig durch die verantwortlichen Hebammen und Arzt:innen tiberpriift und
aktualisiert.

Welche Vorteile bietet mir die Geburt im HKS?

e Sije erhalten eine personliche 1:1-Betreuung durch erfahrene Hebammen.

e In zwei Vorgesprachen lernen Sie das Team kennen und kénnen Ihre Wiinsche fiir die Geburt
besprechen.

e Unterstiitzende Mallnahmen wie Akupunktur, Bewegung, Aromadle und eine
Entspannungsbadewanne kdnnen genutzt werden.

e Nicht-verschreibungspflichtige Schmerzmittel sind verfiigbar. Sollte eine medikamentdse
Schmerztherapie (z. B. PDA) notwendig oder gewiinscht sein, erfolgt eine direkte und nahtlose
Uberleitung in den interdisziplindren KreiRsaal — ohne Raum- oder Personalwechsel

Wie ist der Ablauf im HKS?

e Sie fuhren zwei ausfiihrliche Vorgesprache mit Hebammen (im Abstand von mindestens 4
Wochen).

e Waihrend der Geburt werden Sie kontinuierlich durch eine Hebamme betreut (ggf. gemeinsam
mit einer Hebammenstudentin).

e In der Endphase der Geburt wird eine zweite Hebamme hinzugezogen.

e Es besteht die Moglichkeit einer ambulanten Geburt

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein

e |hre Schwangerschaft verlauft ohne medizinische Auffalligkeiten.

e Es besteht der Wunsch nach einer natrlichen, moglichst interventionsarmen Geburt.

e Die Geburt beginnt spontan zwischen der 37+0 und 41+3 Schwangerschaftswoche.

e Der Geburtsverlauf sowie die Nachgeburtsperiode verlaufen physiologisch, das heiSt ohne
Komplikationen.
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Aufkldarung und Zustimmung

Ich wurde durch die Hebamme
ausfuhrlich tiber die folgenden Punkte aufgeklart und bestatige deren Verstandnis:

O Die Geburt im HKS erfolgt interventionsarm, ohne Anwendung verschreibungspflichtiger
Schmerzmittel, unter ausschlieBlicher Betreuung durch Hebammen.

1 Vorgehen bei unterschiedlichen Geburtsverlaufen (z. B. Blasensprung, Wehentatigkeit, Latenzphase)
wurde erldutert

(1 Der Hb-Wert gemaR Mutterpass betragt:
- Bei einem Hb-Wert <11,0 mg/dl erfolgte Beratung zu Erndhrung und Eisenpraparaten
- Bei einem Hb-Wert <10,0 mg/dl erfolgt eine Uberleitung in den IKS

[1 Geburtsvorbereitende MalRnahmen wurden vorgestellt (z. B. Geburtsvorbereitungskurs, Akupunktur,
Dammmassage, Bewegung)

Anmerkungen der betreuenden Hebamme

Moégliche medizinisch notwendige Uberleitungen in den IKS

- Geburtseinleitung

- Wunsch nach oder Bedarf an verschreibungspflichtigen Schmerzmitteln

- Auftreten neuer Risiken oder Pathologien im Schwangerschafts-, Geburts- oder Wochenbettverlauf
(z. B. pathologisches CTG, Geburtsstillstand, Plazentalosungsstérung, starker Blutverlust,
Anpassungsstorung des Neugeborenen)

Anmerkungen:
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Einwilligungserkldarung zur Geburt im Hebammenkreif3saal

Ich wurde umfassend Uber das Konzept und die Abldufe im HebammenkreiRsaal (HKS) des
Universitatsklinikums Disseldorf informiert. Dabei wurden mir die Inhalte der Betreuung, mogliche
Vorteile sowie medizinisch notwendige Griinde fiir eine Uberleitung in den interdisziplindren KreiRsaal
(IKS) erldutert.

Mir ist bewusst, dass die Geburt im HKS auf eine natiirliche und interventionsarme Betreuung
ausgerichtet ist und eine kontinuierliche Begleitung durch Hebammen vorsieht. Eine arztliche
Mitbetreuung erfolgt nur bei medizinischer Notwendigkeit. Ich wurde auch darlber aufgeklart, dass
bestimmte medizinische Situationen eine sofortige Uberleitung in den IKS erforderlich machen kénnen.

Ich hatte ausreichend Zeit, meine Fragen zu stellen und diese wurden zu meiner Zufriedenheit
beantwortet. Ich wiinsche ausdriicklich eine Geburt im HebammenkreiRsaal und stimme der damit
verbundenen Vorgehensweise zu.

Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit und ohne Angabe von Griinden widerrufen kann,
ohne dass mir daraus Nachteile entstehen.

Ich willige hiermit in die Betreuung durch das Hebammenteam im Hebammenkreilsaal sowie in
eventuell erforderliche medizinische MaRnahmen ein, sofern diese im Rahmen der Geburt notwendig
werden — auch wenn sie nicht vorhersehbar sind. Ich erklare mich einverstanden, dass meine Entbindung
bei medizinischer Indikation im interdisziplindren Kreil3saal fortgefihrt wird.

Ich habe eine Kopie dieser Einverstandniserklarung erhalten.

Ort, Datum
Name, Vorname Unterschrift der werdenden Mutter
Name, Vorname Unterschrift der Hebamme

Nur im Fall einer Ablehnung

Ich wurde Uber die vorgeschlagenen MalRnahmen aufgeklart. Ich willige in deren Durchfiihrung
nicht ein. Ich wurde nachdriicklich darliber informiert, dass aufgrund meiner Ablehnung eine
Geburt im HebammenkreiRsaal nicht moglich ist.

Ort, Datum
Name, Vorname Unterschrift der werdenden Mutter
Name, Vorname Unterschrift der Hebamme
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