1% Universitatsklinikum hh ——
W L4 Disseldorf U Diisseldort B

Das KreiRsaal-Team des
Universitatsklinikums Dusseldorf (UKD)
rund um Prof. Dr. Tanja Fehm, Direktorin
der Klinik fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, begrifit Sie zum

Virtuellen Rundgang durch unser Zentrum

o
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Herzlich Willkommen in unserem Mutter-Kind-Zentrum! |

Die Geburt eines Kindes ist ein grofles Ereignis im
Leben einer Familie.

Die Geburtshilfe des Universitatsklinikums Dusseldorf
mochte Sie durch diese aufregende Zeit begleiten —
auf hochstem medizinischem Niveau und in
geborgener Atmosphare.

Wir legen groRen Wert auf Ilhre individuelle,
familienorientierte Betreuung. Gleichzeitig decken
wir  das gesamte Spektrum der vorgeburtliche
Diagnostik und geburtshilflichen Schulmedizin sowie
die Einsatzmoglichkeiten der Akupunktur ab.
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Unsere Entbindungsstation bietet Ihnen die besten
Voraussetzungen flr eine sichere und
selbstbestimmte Geburt.

Unser Ziel ist, dass |hr Kind unter optimaler
medizinischer Versorgung zur Welt gebracht und
liebevoll empfangen wird. Dabei gehen wir auf die
Bedirfnisse der werdenden Eltern individuell ein.
Als grolRe Fachklinik stellen wir Thnen die
verschiedensten Maoglichkeiten der Geburtshilfe zur
Verflgung. So wird jede Schwangere im

Kreifssaal nach ihren Wiinschen betreut.
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In unserem Kreil3saal arbeitet ein
interdisziplindres Team aus:

Hebammen

Facharztinnen bzw. Assistenzarztinnen
Oberarztinnen

Narkosearztinnen

Kinderarztinnen

Sekretarinnen

andere Fachdisziplinen
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— \\/ann melde ich mich an? e — — — — S

Normaler Schwangerschaftsverlauf
In ca. 32. bis 34. Schwangerschaftswoche,
mit Mutterpass und Versicherungskarte

Risikoschwangerschaft

Zu jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft moglich,

mit Mutterpass, Versicherungskarte und Uberweisung fiir
die Risikosprechstunde

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an das Team der
Schwangerenambulanz wenden!

Telefon: (0211) 81-19830 (08.00-16.00 Uhr)
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— Geburtsanmeldung in Corona-Zeiten |

Aktuelle bieten wir eine telefonbasierte
Geburtsanmeldung an. Bitte schicken Sie uns dazu lhre
Telefonnummer und Foto(kopien) von

* Krankenkassenkarte (beidseitig)

*  Mutterpass

» ausgeflllter Fragebogen (siehe UKD-Homepage)

* Datenschutzerkldarung (siehe UKD-Homepage)

Geburtsanmeldung@med.uni-duesseldorf.de

Wir melden uns dann zur Absprache des
Telefontermins bei lhnen. Fir individuelle Fragen gibt
es auch die Moglichkeit einer Videosprechstunde.
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—  \\ann kommen Sie zu uns?

Heinrich Heine
Universitat
Diisseldorf .

Wehen alle 5-10 min
Blasensprung
Vaginale Blutung

oder wenn Sie einfach ,,nur” unsicher sind
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Wie finden Sie uns?

= Mit dem Auto Einfahrt Moorenstr./
Universitatsstr.

* Tag und Nacht gedffnet

“ VRR Haltestelle Uniklinik (StraRenbahn) oder
Moorenstr. (Bus)

= Parkmoglichkeiten: hinter dem Gebaude der
Frauenklinik oder
auf dem Storchenparkplatz

= Frauenklinik 1. OG Geb. 14.24/14.25

Am Kreildsaal klingeln
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CTG / Untersuchung

Ultraschall

Venoser Zugang mit Blutabnahme
Station/ KreiRRsaal
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Wie geht es weiter?

Bewegung
Entspannungsbad
Entbindungsraum

z.B. Becken kreisen auf dem Ball

Eine Begleitperson,
die Ihnen zur Seite steht
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Alternative Schmerzerleichterung
Zapfchen

Schmerzmittel i.m. oder i.v.

PDA (Periduralanasthesie)

hhu

Heinrich Heine
Universitat
Diisseldorf .
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...in der Position,
in der Sie sich wohl fihlen
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Die ersten Tage nach der Geburt

= Aufenthalt nach der Geburt 1-3 Tage
* nach Kaiserschnitt ca. 4 Tage

“  Ein—Zweibettzimmer

* Rooming—In

= Stillberatung

* Anleitung zur Sauglingspflege

“ U2 des Kindes nach 72 Stunden

= Entlassung moglichst vormittags

= Aktuell gibt es Familienzimmer

...oder Sie entbinden ambulant
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Perinatalzentrum Level 1 mit Kinderintensivstation

= tagliche Visite des Kinderarztes im
Kindersaal

= Kinderarzt anwesend bei Frihgeburt,
Geburtsrisiken oder Komplikationen

= Kinderarztliche Beratung auch vor der
Geburt moglich
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Die ersten Tage nach der Geburt

Nachsorge durch eine Hebamme
(Kosten Ubernimmt die Krankenkasse)

Bitte frihzeitig organisieren!

Hebammenzentrale Dusseldorf
(0211) 691 691 11

© Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe




U K Universitatsklinikum hh ——
Diisseldorf U Dsseldort B

Geburtshilfe am UKD: Wir sind fur Sie da wenn es losgeht
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Heinrich Heine
Universitat
Diisseldorf .

Herzlichen Dank fur Ihr Interesse am

UKD-Mutter-Kind-Zentrum!

Alle Informationen zum UKD-Kreif3saal:
www.uniklinik-duesseldorf.de/kreisssaal

www.uniklinik-
duesseldorf.de/geburtsanmeldung

Alle Informationen rund um
»Schwangerschaft und Corona“:
www.uniklinik-duesseldorf.de/fag-
geburtshilfe

Alle Informationen zur Geburtsanmeldung:
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