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Trotz regelmalBigem Geschlechtsverkehr tber einen Zeitraum von
mehr als einem Jahr kommt es nicht zum Eintritt einer
Schwangerschaft

Ca. 20% aller Paare mit Kinderwunsch leiden unter Sterilitat

In Deutschland ca. 200.000 Behandlungszyklen pro Jahr, dies
entspricht ca. 90.000 Paaren

12,4% der Frauen haben bereits Kinderwunschbehandlung in
irgendeiner Form mitgemacht

Jede 6. Ehe (Partnerschaft) in Deutschland ist betroffen
>3% aller Lebendgeburten sind Z.n. Sterilitatsbehandlung
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1. Ursache:
Fehlinformation

des
Paares!
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Institut

fur Demoskopie

Allensbach

Allensbacher Archiv, Umfrage 10005, Mai/Juni 2007
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Wann wird es schwieriger, schwanger zu werden?
Einschatzung der Bevolkerung

40 / \
» [

10

= .
25 30 orlon
Alter (Jahre) e S

54% liegen
Allensbacher Archiv, Umfrage 10005, Mai/Juni 2007

20 falsch!
0 Schwer zu sagen,
® Frauenklinik
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Warum Kinderwiinsche unerfillt bleiben:

Ich habe/hatte (noch)
nicht den richtigen Part-
ner, die richtige Partnerin

51%
falsches
timing!

Aus beruflichen Griinden

Aus finanziellen Griinden I‘

Es hat mit dem Schwan-
gerwerden (noch) nicht
geklappt

Institut

fir Demoskopie

Allensbach

Allensbacher Archiv, Umfrage 10005, Mai/Juni 2007

© Frauenklinik
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Lebensalter Konzeptions-
erwartung
e 20 Jahre e 60 %
e 25 Jahre e 55 9
e 30 Jahre e 30 %
e 35 Jahre e 10 %
e 40 Jahre e 3 Y%

e 45 Jahre e 05 %
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Konzeptionserwartung der Frau in Relation zum Lebensalter
(spontan):

Optimale  ‘Abnehmende Ende der - Meno-
Fertilitit . Fertilitit . Fertilitit . pause

10°

10°

104+ 4100
= Zahl der Follikel (n) 175
([ S - A X 0
B r i :
- : : 425
1 | -_gﬂ." L I
10 20 30 40 50 60

Alter (Jahre)

Nach Bruin, Te Velde 2004. Aus Ludwig, Hahn: Frauenarzt 2008(5) 400-405

© Frauenklinik
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Klin. SS/ET 40
%

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 14 35 3) 37 38 39 40 41 42 43 44

Klin. SS/ET 40
%

ICSI
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Deutsches IVF-Register Jahrbuch 2005
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Klin. SS/ET Es wurden nur prospektiv erfasste Daten verwendet. Aborte/ET
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Deutsches IVF-Register Jahrbuch 2008
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Standardisiertes
Vorgehen
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
T
L
| | | | ]
Gyndkologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen serologie |_’ bestimmungen Untersuchungen
I I I I I
|aumsg || ok | auffillig |aviaig || ok | [awmmg || ok | [ ok || auifang |
v |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
2B Myomenukliation Dlagnastik/Theraple Therapie Zyklusmonitoring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auftallig || ok }—l
AbklErung
| | Tubendurchgingigkeit
| medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein IVF-Zentrum

Wiirfel, Kriissel: Gemeinsam fir die Patienten. Fa. Organon
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch
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Uberweisung an ein IVF-Zentrum

Wiirfel, Kriissel: Gemeinsam fir die Patienten. Fa. Organon
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch
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ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitaring
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| medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein IVF-Zentrum
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e Zyklus (Basaltemperaturkurve?)

e Schwangerschaften

e Abdominale Voroperationen (Verwachsungen?)

e Gynakologische vor-OPs (Abrasio, EUG, Tubendurchgangigkeit abgeklart?)
e Gynakologische Vorerkrankungen (Adnexitiden?)

e Medikamente

e [Internistische Erkrankungen (Schilddrise, Diabetes, Thrombose)

e Sexualverhalten

e Bisherige Verhitungsmethoden



Uanld Al 7

Universitatsklinikum ) sitares Interdisziplindre HEINRICH HEINE
Dusseldorf nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn ldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

Diagnostisches Vorgehen:

e Anamnese (Mann):

e Spermiogramme
e Orchitiden (Mumps?)

e Voroperationen (Maldeszensus, Kryptorchismus, Hernie)

© Frauenklinik
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
I
| 1 | l
Gynikologische Infektions- Hormaon- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen semologie bestimmungen Untersuchungen
| | | |
| auffiig || ok | auffillig [aufitig || ok | [auftmig || ok | [ ok || auffing |
¥ |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
B Myomenukliation Diagnostik/Therapie Therapie Zyklusmonitoring

Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise

—
E [

(rarialinsuffizienz
AbklErung
| | Tubendurchgingigkeit
| medikamentis | | gof. Operation |
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Clomiphen

Uberweisung an ein IVF-Zentrum

Wiirfel, Kriissel: Gemeinsam fir die Patienten. Fa. Organon
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Ursachen der weiblichen Sterilitat:

%

04
Deutsches IVF-Register Jahrbuch 2006

© Frauenklinik
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e Im Nucleus arcuatus Bildung von Gonadotropin-
Releasing Hormonen (GnRH) LH-RH und FSH-RH
e Bildung von TRH

e I[m HVL Bildung der Gonadotropine LH und FSH
e Bildung von Prolaktin und TSH

e Bildung von T3 und T4
¢ Bildung von Androgenen (DHEA-S >> Testosteron)

e Bildung von Ostrogen und Progesteron
e Bildung von Testosteron

© Frauenklinik
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Hypothalamus @

H h
GnRH (pulsati) ® 2 0O
> 2

E,, Progesteron

LH, FSH @

Ovarien

© Frauenklinik




Universitatsklinikum )

Dusseldorf

Uanld Al vl

sitdres Interdisziplindre HEINRICH HEINE

K d rwun h ntrum Diisseldo! f UNIVERSITAT DUSSELDORF

Hypothalamus @

L

GnRH (pulsatil)

TRH

©

Androgene (DHEA-S, Testosteron)

O

@ Hypophyse
&

Prolaktin

LH, FSH @

©

E,, Progesteron

©

© Frauenklinik
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Hypothalamus @
$ -
TRH

T\

L-Thyroxin, Kaliumjodid I
H h

GnRH (pulsati) ® 2 O
> g

|
Bromocriptin,
Cabergolin

Prolaktin

Androgene (DHEA-S, Testosteron)

‘ LH, FSH @

E,, Progesteron

Antiandrogene (CPA, CMA)
Kortikosteroide @

Ovarien

© Frauenklinik
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Diagnostisches Vorgehen:
e Hormonbestimmung (3. - 5. ZT):
e LH,FSH
e Prolaktin
e DHEA-S, Testosteron, SHBG
e TSH,T3,T4
e AMH

e Aktuelie Spermiogramme des Partners

e Infektionsserologie
e HBs-Ag, HCV, HIV (beide Partner), Roteln, VZV

© Frauenklinik
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* Produktion in Granulosazellen praantraler und kleiner antraler Follikel
e Hemmt die Rekrutierung von Primordialfollikeln
* Hemmt die Selektion antraler Follikel

iniziale zyklische Selektion
Rekrutierung Rekrutierung  der Dominanz
FSH FSH

A A A
@) »O—»O—»O—» —i

pramordialer praantraler groBer praovulatorischer
Follikel Follikel Antrumfollikel Follikel

Themmen, A. P. N. J Natl Cancer Inst Monogr 2005(34):18-21.
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Anti-Miuller-Hormon (AMH):

TABLE 3. Age-specific AMH and corresponding percentiles for AMH and predicted age at menopause

2 Predicted age
AMH - 0,53 ng/ml. Percentile at menopause

AMH level (ng/ml) AMH p5 p25 Median p75 pos
978 B2 685 577 496 438 402 373 328 156 1.70 1.00 054 a5 477 526 553 G575 601
672 568 471 39 34 302 276 25 226 1.76 117 .63 0.37 a0 474 523 545~ 571 597
522 44 366 308 265 234 215 199 1.75 1.37 0.91 G250 == 'ﬁ E67 592
427 361 29% 252 277 192 176 163 1.43 112 0.74 0.4 0.24 20 467 515 4 E6.3 LE8
360 304 252 212 1.82 1.61 148 137 1.21 084 063 037 020 75 464 512 538 55O GE4
3.08 26D 2.6 1.82 1.56 138 127 1.8 .03 0.81 054 031 0.7 70 461 508 534 555 580
267 228 187 1.57 1.35 120 110 102 080 070 046 027 015 65 458 505 530 551 576
233 197 183 1.37 1.18 104 09 089 078 081 0.41 024 013 60 454 501 527 G488 5732
204 173 143 120 104 092 0OB4 072 069 054 036 021 0.1 =11 451 438 523 G544 GEE
179 152 1.26 1.06 091 080 074 068 060 047 0.3 018 010 50 448 494 519 540 G564
158 133 110 058 080 07 0.65 060 053 04 027 0316 009 45 445 491 5~ 536 56.0
138 117 087 o0& 070 0e2 057 B!I-G P Bﬂ&——lﬂ——ﬂi—i}? 3.2 556
1.1 1.02 085 07 0.61 054 050 046 0.4 0.32 0.21 0.12 0.07 35 439 484 0.8 529 G552
105 08 073 062 053 047 043 040 035 027 018 on 0.06 30 436 480 505 525 G488
090 076 0% 053 045 040 037 034 030 023 016 009 005 25 433 477 0 £2.1 545
0.75 'III'. L e R Vv i.-&i——iﬂ—-lHAIE‘l A 540
062 0.52 0.4 036 0.3 028 025 024 021 0.6 01 006 003 15 427 470 4984 1.4 537
D48 040 034 028 024 07 020 018 018 013 008 005 003 10 424 467 491 1.1 533
033 028 023 019 017 015 014 013 011 0.09 006 003 002 5 421 464 488 507 530

Age(yr) 20-22 22-24 24-26 26-28 28-30 30-32 32-34 34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 44_45|

Broer SL, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2011 Aug;96(8):2532-9.

© Frauenklinik
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gyndkologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andralogische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
| auffiig || ok | auffillig [aufitig || ok | [auftmig || ok | [ ok || auffing |
| I
I v |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitoring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auftallig || ok }—l
AbklErung
| | Tubendurchgingigkeit
| medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein IVF-Zentrum

Wiirfel, Kriissel: Gemeinsam fir die Patienten. Fa. Organon
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gyndkologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andralogische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
|
| auffiig || ok | auffillig [aufitig || ok | [auftmig || ok | [ ok || auffing |
v |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitaring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auftallig || ok }—l
AbklErung
| | Tubendurchgingigkeit
| medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein IVF-Zentrum

Wirfel, Kriissel: Gemeinsam fir die Patienten. Fa. Organon
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e Lage und Beschaffenheit des Uterus (Myome, Endometrium,
Septum)

e Lage und Beschaffenheit der Ovarien (Zysten, Follikel, PCO)

e Auffallige Tubenveranderungen (Saktosalpinx)
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e Sactosalpinx
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Hydrosalpinx

© Frauenklinik
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Nackley et al., Fertil Steril 1998, 69, 373-384
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Dechaud et al., J Assist Reprod Genet 2000, 17, 200-206
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gyndkologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andralogische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
| auffiig || ok | auffillig [aufitig || ok | [auftmig || ok | [ ok || auffing |
I I '
| w |
ggf. Therapie Weitere ) ] o
£.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitoring
Hyperprolaktinamie I
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auftallig || ok }—l
AbklErung
| | Tubendurchgingigkeit
| medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein IVF-Zentrum

Wiirfel, Kriissel: Gemeinsam fir die Patienten. Fa. Organon
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e Ultraschalluntersuchungen ab ca. dem 10. ZT
e Sprungreifer Follikel hat Durchmesser von ca. 18-20mm
e Gleichzeitig Bestimmungen von E, und LH
e Sprungreifer Follikel produziert ca. 300 pg E,/ml Serum
e LH-Anstieg zeigt den Eisprung an (ca. 36 h nach LH-peak)
e Geschlechtsverkehr zum Ovulationszeitpunkt (VZO)
e PCT ca. 6-12 h nach Geschlechtsverkehr
e Pathologischer PCT deutet auf zervikale oder immunologische Faktoren
hin
e (Progesteronbestimmung Tag 5-7 und 8-10 nach der Ovulation)
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e Mechanische Ursachen:
e Stenosen (z.B. nach Kurettage, Konisation)
e Anatomische Varianten (Atresie)

e Veranderungen des Zervikalschleims:
e hormonell bedingt (verminderte Ostrogenwirkung)

e unter E,-Einfluss: 21% der Zervixkrypten von Spermien
kolonisiert, unter Prog.-Einfluss nur 5%

e Fehlende Zervixkrypten (nach Konisation)

e Antikorperbildung gegen Spermien des Partners:
e Immunglobuline (IgA) im Zervikalmukus
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e |nsler-Score:

0 Punkte 1Punkt 2 Punkte 3 Punkte
Menge des Zervikalsekretes kein wenig vermehrt reichlich
Spinnbarkeit keine 1/4 d. Vagina 1/2 d. Vagina bis Introitus
Zervixweite geschlossen teilweise offen offen klaffend
Farnkrautphanomen keins linear einige Seitenaste alle Seitenaste

© Frauenklinik
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e wird ca. 6-12 h nach GV durchgefihrt

e etwas Zervikalschleim wird aus dem CK entnommen und
mikroskopisch begutachtet

e Beurteilung der Menge und Motilitat der Spermien (normal: >
5-8 progressiv motile Spermien / HPF)

e path. PCT bei gutem Insler-Score: V.a. SPAK



Uni & M %/ﬂ
UniverSitétSklinikUm Universitdres Interdisziplindres HElNRlCHHE'NE
Dusseldorf Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gyndkologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andralogische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
| auffiig || ok | auffillig [aufitig || ok | [auftmig || ok | [ ok || auffing |
v |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitaring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auftallig ||_ ok I—i
AbklErung
| | Tubendurchgingigkeit
| medikamentis | | gof. Operation | |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein IVF-Zentrum

Wiirfel, Kriissel: Gemeinsam fir die Patienten. Fa. Organon
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
yndkolog Infektions- Harmen- Basisultraschall G2 LB
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
| auffiig || ok | auffillig [aufitig || ok | [auftmig || ok | [ ok || auffing |
v |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitaring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auftallig || ok }—l
AbklErung
| | Tubendurchgingigkeit
| medikamentis | | gof. Operation |
| ok |l auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein IVF-Zentrum

Wiirfel, Kriissel: Gemeinsam fir die Patienten. Fa. Organon
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e Clomifencitrat (CC)

e Humanes Menopausen Gonadotropin (HMG)
e Rekombinantes FSH (rFSH)

e Humanes Chorion-Gonadotropin (HCG)

e GnRH-Agonisten, -Antagonisten

® Frauenklinik
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- Darreichungsform:
- Anwendungsart:
- Dosierung:

- Wirkungsmechanismus:

- Indikation:

- Charakteristik:

- Moégliche Nebenwirkungen:

Tabletten a 50 mg
5.-9. Zyklustag (3. - 7. ZT)
50 — 150 mg/d

SERM, kompetitiver Antagonist des Ostrogens am
Ostrogenrezeptor.

Unterbrechung des negativen feed-back und
vermehrte Ausschittung von FSH fiihren zu
erhohter Stimulation des Follikelwachstums.

Leichte Follikelreifungsstérungen (z.B.
hypothalamische Ovarialinsuffizienz).

Bewirkt oft monofollikulares Wachstum.

Negative Beeinflussung des Zervixsekretes sowie
des Endometriums (Ostrogenantagonist)
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- Darreichungsform:
- Anwendungsart:

- Dosierung:

- Wirkungsmechanismus:

- Indikation:

- Einsatz:

Ampullen a 5000 IE HCG
Kurz vor dem endogenen LH-Peak

5000 - 10000 IE i.m. (s.c.)

Entspricht strukturell annahernd dem endogenen LH
Bewirkt damit je nach Anwendungszeitpunkt:

A: Ovulationsauslosung (LH)

B: Lutealphasensubstitution (HCG)

Ovulationsauslosung durch Imitation des endogenen
LH-Peaks

Fast alle hormonellen Stimulationsbehandlungen.
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Humanes Chorion Gonadotropin (HCG):

Meiose:;

X K

Interphase | Prophase | Metaphase | Anaphase
I Telophase |

?l.-

nﬂetaphase Telophase I

® Frauenklinik
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1 2 5 6 7 8 9 10 | 11 12 (13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
O)O D)OO) (@)] (@)
SO 5358|5883
rs) s} rs) rs) rs)

UR;

E2

LH

Ovar <0,8 1,7

re.: cm 0,9

(_)var <0,8 <0,8
li.: cm

E2: <20 189

LH: 2,3 3,8
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12 | 13 |14 |15 | 16 (17 [ 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25

Dexamethason 0,25 mg/d

Ovar <0,8 1,2 1,7
re.. 1,0 1,6
Ovar <0,8 <0,8 1,1
li.:

E2 <20 56 289

LH 3,9 4,2 4,1
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@ Spermien in Losung (nach Aufbereitung)
@ Inseminationskatheter

@ Spritze mit aufbereiteten Spermien in
Néhrlosung

© Frauenklinik
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e Zervikale Sterilitatsursache
e Pathologischer PCT nach GV
e Leichte bis mittelgradig reduzierte mannliche Fertilitat

e Sexuelle Dysfunktion

e Zum Ovulationszeitpunkt werden ca. 0,5 ml des
(Swim-up, Dichtegradient) Spermas
mit Hilfe eines Katheters intrauterin inseminiert
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e Sonographie (Zyklus-Optimierung)

e Hormonelle Therapie

e Mikrochirurgie

e Mallnahmen der assistierten Reproduktion (ART)
e Insemination (AlH, 1Ul)
e In vitro Befruchtung (IVF)
e Intracytoplasmatische Spermiuminjektion (ICSI)

e operative Spermatozoengewinnung (MESA, TESE)
e Heterologe IUI, heterologe IVF

e Eizellspende, Leihmutterschaft, PGD
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e Information zu Ursachen, Diagnostik und Therapie (Erfolgsrate)

e Nebenwirkungen (OHSS, EUG, Abort, Fehlbildungen), Medikamente
und Mehrlingsrisiko

e Psychosoziale Belastung von Diagnostik und Therapie

e Angebot einer unabhangigen Beratung und Begleitung (z.B. durch
Psychosomatik)

e Unabhangige Aufklarung und Beratung bei IVF£ICSI (SGB V)
e informed consent”

e Folsauresubstitution
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