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IX.
INTENSIVKURS
NRW

9,00 — 11.00 1. BLOCK

Das unfruchtbare Paar: Behandlung von der Praxis bis zum
Kinderwunschzentrum

Fallverstellungen und Interaktive Diskussion
Referent und Moderator: Jan Krissel, Disseldorf

#* Sinnvolle Diagnostik in der Praxis

#* Erste therapeutische Schritte und Perspektiven fir das Paar
#* Spermiogramme richtig lesen

* Wie erfolgreich sind einfache Methoden?

* ART-Techniken
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Jager: aufgepasst!
Der Brunftschrei des Rothirsches jetzt auch als Klingelton furs Handy!
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INTENSIVKURS
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Q.00 — 11.00 1. BLOCK

Das unfruchtbare Paar: Behandlung von der Praxis bis zum
Kinderwunschzentrum

Fallvorstellungen uni Interaktive )liskussion
Referent und Moderato: . Zooiliussel, Disseldorf

#* Sinnvolle Diagnostik in der Praxis

# Erste therapeutische Schritte und Perspektiven fiir das Paar
#* Spermiogramme richtig lesen

#* Wie erfolgreich sind einfache Methoden?

* ART-Techniken
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Hans wollte kein Kind, Maria jedoch wohl.
Notfalls durch kiinstliche chtung.

© Frauenklinik
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«Mami hat Eier,
die sind in ihrem Bauch.»
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nen,
die sind in Samensickchen
an seinem Bauch untendran.»
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«Papi hat auch ein Schwanzchen.
Da kommen die Samen raus.»

© Frauenklinik
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«Das Schwinzchen geht durch
das kleine Loch bei Mami.
So kommen die Samen zu Mamis Eiern.»
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wie Mamis und Papis
zusammenpassen.»

«Hier zeigen wir euch
ein paar Arten

© Frauenklinik
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«Der Sieger kriegt das Ei. Und dann wachsen Samen und Ei
zu einem Baby.»
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«Wenn es fertig ist, kommt das Baby raus.»

© Frauenklinik



UniverSitétSk”nikum Universit ares Inter rdisziplindres HElNR'CHHElNE
N Kinderwunschzentrum Diisseldorf ~ UNIVERSITAT DUSSELDORF
Dusseldorf

Trotz regelmaligem Geschlechtsverkehr uber einen Zeitraum von mehr
als einem Jahr kommt es nicht zum Eintritt einer Schwangerschaft

Ca. 20% aller Paare mit Kinderwunsch leiden unter Sterilitat

In Deutschland ca. 200.000 Behandlungszyklen pro Jahr, dies entspricht
ca. 90.000 Paaren

12,4% der Frauen haben bereits Kinderwunschbehandlung in irgendeiner
Form mitgemacht

Jede 6. Ehe (Partnerschaft) in Deutschland ist betroffen

>3% aller Lebendgeburten sind Z.n. Sterilitatsbehandlung
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1. Ursache:
Fehlinformation
des
Paares!
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Institut

fur Demoskopie

Allensbach

Allensbacher Archiv, Umfrage 10005, Mai/Juni 2007
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Wann wird es schwieriger, schwanger zu werden?
Einschatzung der Bevolkerung

%
40
/[ \
5 [
54% liegen

20 falsch!
10 . /l

[ al _

25 30 35 Schwer zu sagen,

keine Angabe
Alter (Jahre) e

Allensbacher Archiv, Umfrage 10005, Mai/Juni 2007
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Warum Kinderwunsche unerfullt bleiben:

Ich habe/hatte (noch)
nicht den richtigen Part-
ner, die richtige Partnerin

51%
falsches
timing!

Aus beruflichen Griinden

Aus finanziellen Griinden |}

Es hat mit dem Schwan- U
gerwerden (noch) nicht
geklappt

Institut
fiir Demoskopie

Allensbach

Allensbacher Archiv, Umfrage 10005, Mai/Juni 2007
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MIT SCHRECKEN WURDE SICH SCHWESTER HILDE DER TAT-
SACHE BEWUBT, DAB SIE SICH AUF DER SAUGLINGS-
STATION ANGESTECKT HATTE.

© Frauenklinik
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Lebensalter Konzeptions-
erwartung

+ 20 Jahre 60 %

« 25 Jahre ¢« 55 %

« 30 Jahre * 30 %

« 35 Jahre 10 %

« 40 Jahre ¢« 3 %

« 45 Jahre e 0.5 %
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Konzeptionserwartung der Frau in Relation zum Lebensalter
(spontan):

Optimale  Abnehmende Ende der - Meno-
Fertilitit . Fertilitit . Fertilitit . pause

10°

10°

104+ 100
=== Zahl der Follikel (n) 5
100f |7 At | X 0
. : .
- 5 25
1 1 -_gﬂ;‘ 'k 1
10 20 30 40 50 60

Alter (Jahre)
Nach Bruin, Te Velde 2004. Aus Ludwig, Hahn: Frauenarzt 2008(5) 400-405

© Frauenklinik
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%
100
7
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25 :
:
0 L 1
21 31 4 51 61
Alter (Jahre)

Nach Te Velde, Pearson: Hum Reprod Update 2002. Aus Ludwig, Hahn: Frauenarzt 2008(5) 400-405
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Deutsches IVF-Register Jahrbuch 2005
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Klin. SS/ET Es wurden nur prospektiv erfasste Daten verwendet. Aborte/ET
% 45 90 %
40 80 Aborte/ET
35 70 in %
30 60 [ Kun. SS/ET
25 50 in %
20 40
15 30
10 20
5 10
0 0
<=24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 >=44 Jahre
Klin. SS/ET Es wurden nur prospektiv erfasste Daten verwendet. Aborte/ET
% 45 90 %
s ICSI .
35 70
in%
25 50
20 40 . Klin. SS/ET
in %
15 30
10 20
5 10
0

0
<=24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 >=44 Jahre
Deutsches IVF-Register Jahrbuch 2008
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IX.
INTENSIVKURS 9.00 - 11.00 1. BLOCK

Das unfruchtbare Paar

MONSTER | DUSSELDORF | DORTMUND | KOLN Fallvorstellungen und Interaktive Diskussion
Referent und Moderator: Jan Kriissel, Diisseldorf

*Sinnvolle Diagnostik in der Praxis

*Erste therapeutische Schritte und Perspektiven fur das Paar
*Spermiogramme richtig lesen

*Wie erfolgreich sind einfache Methoden?

*ART-Techniken
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Standardisiertes
Vorgehen
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
|
| | | | ]
Gyndkologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Lintersuchungen serologie | » bestimmungen Lintersuchungen
| aufFillig H ok | auffillig [avitamig || ok | [aummg || ok | [ ok || auffanig |
¥ |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitaring

Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddriise

[hvarialinsuffizienz | auffallig || ok >—|
AbklErung
|__| Tubendurchgingigkeit
| medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein IVF-Zentrum

Wiirfel, Krussel: Gemeinsam flr die Patienten. Fa. Organon




Universitatsklinikum

Dusseldorf

Universitdres Interdisziplindres HEINRICH HEINE

Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gynikologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
|aurmmg H ok auffallig [awttiig || ok | [awmmmig || ok | [ ok || auffaig |
| | | | | |
| | w |
ggf. Therapie Weitere ) ) o
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitoring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auffallig || ok }—l
AbklErung
| ] Tubendurchgingigkeit
medikamentds | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein TVF-Zentrum

Wiirfel, Krussel: Gemeinsam flr die Patienten. Fa. Organon
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
|
| | | | ]
Gynikologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
|aurmmg H ok | auffallig [awttiig || ok | [awmmmig || ok | [ ok || auffaig |
v |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitaring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auffallig || ok }—l
Abkldrung
| ] Tubendurchgingigkeit
medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein TVF-Zentrum

Wiirfel, Krussel: Gemeinsam flr die Patienten. Fa. Organon
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«  Zyklus (Basaltemperaturkurve?)

«  Schwangerschaften

Abdominale Voroperationen (Verwachsungen?)

Gynakologische vor-OPs (Abrasio, EUG, Tubendurchgangigkeit abgeklart?)
Gynakologische Vorerkrankungen (Adnexitiden?)

*  Medikamente

 Internistische Erkrankungen (Schilddriise, Diabetes, Thrombose)

«  Sexualverhalten

* Bisherige Verhutungsmethoden
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Diagnostisches Vorgehen:

* Anamnese (Mann):

« Spermiogramme
*  QOrchitiden (Mumps?)

 Voroperationen (Maldeszensus, Kryptorchismus, Hernie)

© Frauenklinik
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
I
| | | ]
Gynikologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
| | | |
| auffillig H ok | auffallig [awttiig || ok | [awmmmig || ok | [ ok || auffaig |
¥ |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
B Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitoring

Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddmise
(rvarialinsuffizienz

——
[EZ T [

medikamentis | | gof. Operation |

Tubendurchgingigkeit

Abkldrung

Uberweisung an ein TVF-Zentrum

Wiirfel, Krussel: Gemeinsam flr die Patienten. Fa. Organon

| ok

|| auffillig |

Clomiphen
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Ursachen der weiblichen Sterilitat:

%

. o
Deutsches IVF-Register Jahrbuch 2006

© Frauenklinik
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Hypothalamus:
* Im Nucleus arcuatus Bildung von Gonadotropin-Releasing
Hormonen (GnRH) LH-RH und FSH-RH
* Bildung von TRH

Hypophyse:
* Im HVL Bildung der Gonadotropine LH und FSH
* Bildung von Prolaktin und TSH

Schilddruse:
* Bildung von T3 und T4

Nebennierenrinde:
* Bildung von Androgenen (DHEA-S >> Testosteron)

Ovarien: )
» Bildung von Ostrogen und Progesteron
* Bildung von Testosteron

© Frauenklinik
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Hypothalamus @
% :

H h
GnRH (pulsatil) @ o @
> a

E,, Progesteron

LH, FSH @

Ovarien

© Frauenklinik
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Hypothalamus @
’ ‘
TRH @

H h
GnRH (pulsati) ® "2 0O
> %

Prolaktin

©
LH, FSH @

Androgene (DHEA-S, Testosteron) E,, Progesteron
21

©

Ovarien

© Frauenklinik
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Hypothalamus @
’ -
TRH

N\

‘ L-Thyroxin, Kaliumjodid I
H h

GnRH (pulsatil ® "2 0O
> %

|
Bromocriptin,
Cabergolin

Prolaktin

Androgene (DHEA-S, Testosteron)

‘ LH, FSH @

Antiandrogene (CPA, CMA)

E,, Progesteron

Kortikosteroide @

Ovarien

© Frauenklinik
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Diagnostisches Vorgehen:

* Hormonbestimmung aus gepooltem Serum (3. - 5. ZT):
« LH,FSH
* Prolaktin
« DHEA-S, Testosteron, SHBG
« TSH, T3, T4

 Aktuelle Spermiogramme des Partners

* Infektionsserologie
« HBs-Ag, HCV, HIV (beide Partner), Roteln, VZV

© Frauenklinik
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gynikologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
|aurmmg |I ok | auffallig [awttiig || ok | [awmmmig || ok | [ ok || auffaig |
I | I
I ¥ |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitoring
Hyperprolaktinimie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auffallig || ok }—l
Abkldrung
| ] Tubendurchgingigkeit
| medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein TVF-Zentrum

Wiirfel, Krussel: Gemeinsam flr die Patienten. Fa. Organon
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Fall 1
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» Patientin 27J
» sekundare Amenorrhoe nach Absetzen von OH (seit 13 Monaten)
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0
7%
9%

Hypothalamisch-hypophysar
Hyperprolaktinamie

Ovariell
Extragenital-endokrin

Sekundar uterin
61%
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» Patientin 27J
» sekundare Amenorrhoe nach Absetzen von OH (seit 13 Monaten)

« Latenter Kinderwunsch
» Keine gynakologischen Vor-OPs
« BMI normal
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» Hormonbestimmung 5. ZT: Androgene normwertig, LH und FSH im
unteren Normbereich, LH/FSH-Quotient: 0,7

« TSH, fT3, fT4 normal
* Deutliche Hyperprolaktinamie (Prolaktin 6x erhoht)
* Transvaginalsonogafie: Ovarien bds. unauffallig
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WHO-Gruppe V (Makroprolaktinom) und VI (Mikroprolaktinom,
Hypothyreose, Stress, dopaminerge Medikamente)

Erhohung des Prolaktinspiegels hemmt die Pulsatilitat der LH-
und FSH-Ausschuttung

Konsekutive Amenorrhoe und Infertilitat aufgrund von
Follikelreifungsstorung und Anovulation
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*  GnRH-Pulsfrequenz bestimmt LH- und FSH-Spiegel:

1 Puls/h 1 Puls/3h 1 Puls/h

40 400

20 - — 200

1510 5 0 5 10 1520 5 10 15
LH (ng/ml) iy FSH (ng/ml)
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Prolaktinbestimmung in Ruhe (gepoolt)

Gesichtsfeld (Bitemporale Hemianopsie)
CT, MRT

Dopaminagonisten (Bromocriptin=Pravidel®;
Cabergolin=Dostinex®), ggf. HRT, ggf. ART

NUR Bei Versagen: neurochirurgische OP
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* Perimetrie: unauffalliges Gesichtsfeld
» Keine Kopfschmerzsymptomatik, dennoch:
« MRT Schadel: kein Anhalt fur Hypophysentumor

» Auf Nachfrage: bds. leichte Galaktorrhoe (Zytologie 0.B., Mammografie
0.B.)
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* Bromocriptin 2 1,25 mg/d (2 x %2 Tbl./d), von Patientin aufgrund
hypotoner Kreislaufdysregulation nicht toleriert

o (Cabergolin 1 Thl. alle 3 Tage
* Begleitend Substitution mit Trisequens®

» Kontrolle nach 3 Monaten: Prolaktinerhohung rucklaufig (noch 2 %2-fach
erhoht)

 Cabergolin 1 Thl. alle 3 Tage weiter
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 Kontrolle nach 6 Monaten: Prolaktin im Normbereich
 (Cabergolin 1 Thl. alle 3 Tage weiter

+ Kontrolle nach 9 Monaten: Prolaktin weiter im Normbereich
* Absetzen von Trisequens®

« Kontrolle nach 12 Monaten: Prolaktin weiter im Normbereich,
regelmassige Periodenblutung 28-30/3-5

 Cabergolin 72 Tbl. Alle 3 Tage
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« Kontrolle nach 15 Monaten: Prolaktin weiter im Normbereich, ansonsten
idem

» (Cabergolin abgesetzt

« Kontrolle nach 18 Monaten: Prolaktin weiter im Normbereich, idem

« Kontrolle nach 24 Monaten: Prolaktin weiter im Normbereich, idem
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» Mikroadenom

© Frauenklinik
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Fall 2
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» Patientin 31J, Oligomenorrhoe (ca. alle 2-3 Monate)
* Primare Sterilitat (KW seit 14 Monaten)

* Keine gynakologischen vor-OPs

* BMI normal
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» Hormonbestimmung 5. ZT: Androgene normwertig, LH und FSH im
unteren Normbereich, LH/FSH-Quotient: 0,7

« TSH leicht erhoht, T3 und T4 normal, Prolaktin leicht erhoht
* Transvaginalsonogafie: Ovarien bds. unauffallig
2 Spermiogramme: Normozoospermie
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Meist (noch kompensierte) Hypothyreose

Erhohte TRH-Spiegel hemmen Pulsatilitat der GnRH-Sekretion und
erhohen Prolaktinspiegel (WHO-Gruppe VI)

Bei 10% aller Frauen mit Oligomenorrhoe, CL-Insuffizienz, Amenorrhoe
findet sich latente Hypothyreose

Diagnose: fT3, fT4, TSH
Therapie: L-Thyroxin
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Hypothyreose: fi

)
7 //2/////////1
; . ,,'1/ 7 //é//fég
LH#4

Schilddriise
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« L-Thyroxin 50ug 1 1/d

« Kontrolle nach 3 Monaten: TSH normal, Prolaktin normal, Eumenorrhoe
28/3-4

 Zyklusmonitoring mit GV zum optimalen Zeitpunkt (VZO), Lutealphase
unauffallig (Prog. 8. und 10. Tag p.o. normwertig)

» Pat. mochte 6 Monate versuchen, spontan schwanger zu werden. Falls
kein Erfolg: CC/HCG/GV
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»Hypothyreose mit
konsekutiver Hyperprolaktinamie

© Frauenklinik
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gynikologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
|
|aurmmg H ok | auffallig [awttiig || ok | [awmmmig || ok | [ ok || auffaig |
v |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitaring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auffallig || ok }—l
Abkldrung
| ] Tubendurchgingigkeit
medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein TVF-Zentrum

Wiirfel, Krussel: Gemeinsam flr die Patienten. Fa. Organon
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 Lage und Beschaffenheit des Uterus (Myome, Endometrium,
Septum)

 Lage und Beschaffenheit der Ovarien (Zysten, Follikel, PCO)

« Auffallige Tubenveranderungen (Saktosalpinx)
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«  Uterus subseptus
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 Uterus didelphys
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 Intracavitares Myom

[/
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Polyzystische Ovarien
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«  Sactosalpinx
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Hydrosalpinx
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Uni ® M %/M
Universitdres Interdisziplindres HEINRICH HEINE

Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

100 1
90 1
80 1
70
60 A
50 1
40 -
30 1
20 1
10 -

Kontrolle

O Mukherjee et al.1996

O Beyler et al. 1996

B Schenk et al. 1996

1%

10%

30%

100%

Nackley et al., Fertil Steril 1998, 69, 373-384
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30 4
25 -
20 <

— Salpingektomie

15 4

= = Keine Salpingektomie

Cumnulative probabhility of becoming pregnani (%)

10 4

L L L] L L T L L}

IVF 1 IVF 2 IVF 3 IVF 4 IVF 5§ IVF 6 IVF7 IVF &

Dechaud et al., J Assist Reprod Genet 2000, 17, 200-206
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Trotzdem:

Umfrage unter allen 118 britischen IVF-Zentren zur
Empfehlung zur operativen Therapie (egal welche) vor [VF?

E 36%

W 12%

O Sehr stark
O Stark

0 Schwach
W Gar nicht

0 19%

0 33%

Hammdieh et al., Hum Reprod 2004 (19), 1009-1012
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Patientin 30J, Zyklus regelmassig 28/5
Primare Sterilitat (KW seit 3J)
Auswarts bereits 6x CC/GV (kein PCT)

Normozoospermie
Anamnestisch Z.n. Adnexitis mit i.V.-Antibiose im 24. LJ
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Hormonbestimmung 4. ZT: Normwerte

Transvaginalsonogafie: Ovarien bds. unauffallig, rechts paraovarial
zystische Struktur im Adnexbereich. Uterus unauffallig, Endometrium
zyklusentsprechend flach, homogen.
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HSK: unauffalliges Uteruscavum
LSK: Saktosalpinx bds. =» Salpingostomie, Salpingoplastik
Salpingoskopie: Klasse 1V links, Klasse V rechts

5 Monate postoperativ: Schwangerschaft
EUG linker Eileiter =» Salpingektomie links
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Stimulation im GnRH-long-Protokoll
Transfer von 2 Embryonen geplant
Kryokonservierung uberzahliger Vorkernstadien besprochen

Behandlungsplan von KK genehmigt (zunachst 2 Versuche, max. 3
Versuche falls Befruchtung)
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Punktion von 14 Metaphase Il Oozyten
Fertilisation von 11

Kryokonservierung von 9 (3x3) 2PN-Stadien
Intrauteriner Transfer von 2 Vier-Zell-Embryonen
3-HCG 11 Tage nach Transfer: negativ
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2 Monate spater: Kryotransfer-Zyklus nach Vorbereitung mit transdermalem
Estradiol

2/3 der kryokonservierten Vorkernstadien entwickelten sich weiter

Intrauteriner Transfer von einem Vier-Zell-Embryo und einem Funf-Zell-
Embryo

R-HCG 11 Tage nach Transfer: positiv
Intrauterine Einlingsschwangerschaft
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IX.
INTENSIVKURS 9.00 - 11.00 1. BLOCK

NRW

Das unfruchtbare Paar

MONSTER | DUSSELDORF | DORTMUND | KOLN Fallvorstellungen und Interaktive Diskussion
Referent und Moderator: Jan Kriissel, Diisseldorf

*Sinnvolle Diagnostik in der Praxis

*Erste therapeutische Schritte und Perspektiven fiir das Paar
*Spermiogramme richtig lesen

*Wie erfolgreich sind einfache Methoden?

*ART-Techniken

© Frauenklinik
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gynikologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
|aurmmg H ok | auffallig [awttiig || ok | [awmmmig || ok | [ ok || auffaig |
I I |
| w |
ggf. Therapie Weitere ) ) o
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitoring
Hyperprolaktinamie I
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auffallig || ok }—l
Abkldrung
| ] Tubendurchgingigkeit
medikamentis | | gof. Operation |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein TVF-Zentrum

Wiirfel, Krussel: Gemeinsam flr die Patienten. Fa. Organon
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 Ultraschalluntersuchungen ab ca. dem 10. ZT
o Sprungreifer Follikel hat Durchmesser von ca. 18-20mm
»  (leichzeitig Bestimmungen von E, und LH
« Sprungreifer Follikel produziert ca. 300 pg Eo/ml Serum
* LH-Anstieg zeigt den Eisprung an (ca. 36 h nach LH-peak)
«  (Geschlechtsverkehr zum Ovulationszeitpunkt (VZO)
« PCT ca. 6-12 h nach Geschlechtsverkehr
« Pathologischer PCT deutet auf zervikale oder immunologische Faktoren hin
«  Progesteronbestimmung Tag 5-7 und 8-10 nach der Ovulation
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» Mechanische Ursachen:
» Stenosen (z.B. nach Kurettage, Konisation)
* Anatomische Varianten (Atresie)

 Veranderungen des Zervikalschleims:
» hormonell bedingt (verminderte Ostrogenwirkung)

* unter E,-Einfluss: 21% der Zervixkrypten von Spermien kolonisiert,
unter Prog.-Einfluss nur 5%

* Fehlende Zervixkrypten (nach Konisation)

* Antikorperbildung gegen Spermien des Partners:
* Immunglobuline (IgA) im Zervikalmukus



UniKiGl -7

UniverSitatSk”nikum \ Universitdres Interdisziplindres HElNRlCHHElNE
Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

Dusseldorf

* |nsler-Score:

0 Punkte 1Punkt 2 Punkte 3 Punkte
Menge des Zervikalsekretes kein wenig vermehrt reichlich
Spinnbarkeit keine 1/4 d. Vagina 1/2 d. Vagina bis Introitus
Zervixweite geschlossen teilweise offen offen klaffend
Farnkrautph&dnomen keins linear einige Seitendste alle Seitendste

© Frauenklinik
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* wird ca. 6-12 h nach GV durchgefuhrt

 etwas Zervikalschleim wird aus dem CK entnommen und
mikroskopisch begutachtet

» Beurteilung der Menge und Motilitat der Spermien (normal: > 3-8
progressiv motile Spermien / HPF)

» path. PCT bei gutem Insler-Score: V.a. SPAK
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gynikologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
|aurmmg H ok | auffallig [awttiig || ok | [awmmmig || ok | [ ok || auffaig |
v |
ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitaring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auffallig ||_ ok I—i
AbklErung
| ] Tubendurchgingigkeit
medikamentis | | gof. Operation | |
| ok || auffillig |
Clomiphen

Uberweisung an ein TVF-Zentrum

Wiirfel, Krussel: Gemeinsam flr die Patienten. Fa. Organon
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Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch

Kinderwunschpaar

Anamnese
[ | | ]
Gynikologische Infektions- Horman- Basisultraschall Andrologische
Untersuchungen serologie bestimmungen Untersuchungen
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ggf. Therapie Weitere ) ] _
z.B. Myomenukliation Diagnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitaring
Hyperprolaktinamie
Hyperandrogendmie
Schilddrise
Cvarialinsuffizienz | auffallig || ok }—l
Abkldrung
| ] Tubendurchgingigkeit
medikamentis | | gof. Operation |
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Uberweisung an ein TVF-Zentrum

Wiirfel, Krussel: Gemeinsam flr die Patienten. Fa. Organon
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 Clomifencitrat (CC)

* Humanes Menopausen Gonadotropin (HMG)
» Rekombinantes FSH (rFSH)

« Humanes Chorion-Gonadotropin (HCG)

» GnRH-Agonisten, -Antagonisten

© Frauenklinik
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SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

- Darreichungsform:

- Anwendungsart:

- Dosierung:

- Wirkungsmechanismus:

- Indikation:

- Charakteristik;

- Mogliche Nebenwirkungen:

Tabletten a 50 mg

5.-9. Zyklustag (3. - 7. ZT)

50 — 150 mg/d

SERM, kompetitiver Antagonist des Ostrogens am
Ostrogenrezeptor.

Unterbrechung des negativen feed-back und vermehrte
Ausschuttung von FSH fuhren zu erhohter Stimulation
des Follikelwachstums.

Leichte Follikelreifungsstorungen (z.B. hypothalamische
Ovarialinsuffizienz).

Bewirkt oft monofollikulares Wachstum.

Negative Beeinflussung des Zervixsekretes sowie des
Endometriums (Ostrogenantagonist)
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SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

- Darreichungsform:
- Anwendungsart:

- Dosierung:

- Wirkungsmechanismus:

- Indikation:

- Einsatz;

Ampullen a 5000 IE HCG
Kurz vor dem endogenen LH-Peak
5000 — 10000 IE i.m. (s.c.)

Entspricht strukturell annahernd dem endogenen LH
Bewirkt damit je nach Anwendungszeitpunkt:

A: Ovulationsauslosung (LH)

B: Lutealphasensubstitution (HCG)

Ovulationsauslosung durch Imitation des endogenen LH-
Peaks

Fast alle hormonellen Stimulationsbehandlungen.
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Humanes Chorion Gonadotropin (HCG):

X i i

Interphase | Prophase | Metaphase | Anaphase
| Telophase |

’l—

:\llletaphase Telophase I

© Frauenklinik
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17 18
2ol 2ol ol
E3|ESES|ES|ED
O O Yo Yo Yo

UsS
E2
LH
Ovar <0,8 1,7
re.: cm 0,9
Ovar <0,8 <0,8

li.: cm ’

E2: <20 189

LH: 2,3 3,8
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 17 | 18 19 1 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
Dexamethason 0,25 mg/d
e [ ) M
37,5 |E rFSH/d 75 IE rFSH/d
US US US
E2 E2 E2
LH LH LH
Ovar <0,8 1,2 1,7
re.. 1,0 1,6
Ovar <0,8 <0,8 1,1
li..:
E2 <20 56 289
LH 3,9 4,2 4.1
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JUI:

©) Spermien in Losung (nach Aufbereitung)
@ Inseminationskatheter

@ Spritze mit aufbereiteten Spermien in
Nahrldsung

© Frauenklinik
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« Zervikale Sterilitatsursache

« Pathologischer PCT nach GV

 Leichte bis mittelgradig reduzierte mannliche Fertilitat
«  Sexuelle Dysfunktion

«  Zum Ovulationszeitpunkt werden ca. 0,5 ml des
(Swim-up, Dichtegradient) Spermas mit
Hilfe eines Katheters intrauterin inseminiert
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* Sonographie (Zyklus-Optimierung)
« Hormonelle Therapie
 Mikrochirurgie
« MalBnahmen der assistierten Reproduktion (ART)
* Insemination (AlH, 1Ul)
* In vitro Befruchtung (IVF)
* Intracytoplasmatische Spermiuminjektion (ICSl)
* operative Spermatozoengewinnung (MESA, TESE)
* Heterologe |UI, heterologe IVF
* Eizellspende, Leihmutterschaft, PGD
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* Information zu Ursachen, Diagnostik und Therapie (Erfolgsrate)

* Nebenwirkungen (OHSS, EUG, Abort, Fehlbildungen), Medikamente und
Mehrlingsrisiko

* Psychosoziale Belastung von Diagnostik und Therapie

* Angebot einer unabhangigen Beratung und Begleitung (z.B. durch
Psychosomatik)

* Unabhangige Aufklarung und Beratung bei IVF ICSI (SGB V)
* informed consent"
 Folsauresubstitution
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IX.
INTENSIVKURS 9.00 - 11.00 1. BLOCK

Das unfruchtbare Paar

MONSTER | DUSSELDORF | DORTMUND | KOLN Fallvorstellungen und Interaktive Diskussion
Referent und Moderator: Jan Kriissel, Diisseldorf

*Sinnvolle Diagnostik in der Praxis

*Erste therapeutische Schritte und Perspektiven fur das Paar
*Spermiogramme richtig lesen

Wie erfolgreich sind einfache Methoden?

*ART-Techniken
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Sterilitatsursachen:

B mannlich
CJwelblich
B gemeinsam

© Frauenklinik
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Pathologische Veranderungen der Spermatozoenbildung in den Tubuli (80%)
Verschlisse der samenableitenden Wege (20%)
endokrine Storungen (10%)

Entwicklungsstorungen des Hodens:

*Kryptorchismus, Aplasie, Varikozelenbildung, Maldeszensus
postentzundliche Veranderungen:

*Mumpsorchitis, Ependidymitis, Tuberkulose
Verletzungen:

*Hodentorsion, Hernien
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* Normozoospermie:

> 20 Mio. Spermien/ml
* > 50% progressiv motile Spermien (WHO A 25%+B 25%)
* (> 30% normalgeformte Spermien)

OAT-
Syndrom

© Frauenklinik
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Spermiogramm

-

Spermiogramm
(leider!)

© Frauenklinik
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Spermien sind unterschiedlich!

© Frauenklinik
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Spermien sind unterschledllch'

NSt | [ e w
DUDENN MAL) GeH [N DIE
WERDEN ¢ | TL)&SG{UNG'

L
I
L
e /

Treffen sich zwei Keimzellen

© Frauenklinik
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Spermiogramme sind
unterschiedlich!

© Frauenklinik
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Alles Ansichtssache?

JAN

TUV

Sie fahren mit lhrem Kraftfahrzeug
hinter diesem Fahrrad (siehe Bild).
Diirfen Sie iiberholen?

JA
%NEIN

© Frauenklinik
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Alles Ansichtssache?

L

TUV

Sie fahren mit lhrem Kraftfahrzeug
hinter diesem Fahrrad (siehe Bild).
Diirfen Sie liberholen?

0 JA
O NEIN
chh sehe kein Fahrrad.

© Frauenklinik
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Alles Ansichtssache?
Wer fertigt Spermiogramme an?

Gynakologen
Reproduktionsmediziner
Urologen
Andrologen
Dermatologen

© Frauenklinik
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Alles Ansichtssache?
Wer fertigt aussagekraftige Spermiogramme an?

Gynakologen
Reproduktionsmediziner
Urologen
Andrologen
Dermatologen

© Frauenklinik
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Alles Ansichtssache?
Wer darf die Bezeichnung ,,Andrologie” erwerben?

Gynakologen
Reproduktionsmediziner
Urologen
Andrologen
Dermatologen
Internisten

© Frauenklinik
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Dusseldorf Universitdres Interdisziplindres HEINRICH HEINE

Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

Facharzt fiir Urologie
Naturheilverfahren
Sexualmedizin

Datum: J).0S. O

Spermiogramim von:

Herm ... I geb.am:..]
£

Karenzzeit ...........Lows 6’1% ...................................

Makroskopisch:

1. Farbe: ,//////’/7/./ 4

7 Volumen: l/,/té

3. PH(2-8 normal): /7 /4,

4. Konsistenz: //m/// v, /

8 Spermien/Blickfeld A8 =20 S AL ; -0 ﬁf/ﬁﬂijdgm A

6. Verdiinnung A AC : :

7. Zshlkammer 3G YpeA conla v ‘!

7 Gesamtzahl der Spermatozoen 5 (( A, M O I A ‘
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Motilitdt %

a) schnelle progr. Beweglichkeit 0. c) nicht progr. Beweglichkeit AGY.

b) langsame progr. Bewegli d) immotil WO
Morphologie

' .
Normale ¥ AA Y- |Kopfdefekte ) Y« | Mittelstiickdef. NY Yo
Schwanzdef. " AD ‘/{r KM A} Y |KS g
MS A<l [KMS AL e

Leukozyten in mill/ml:
Rundzellen ><

Eosintest :
% rote Spermien & é 6/0

o - &bo

/a@)oo Qe ¢S

1l
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niversitédtsklinikum der Heinrich Heine Universitit Diigsseldorf

C byl Andrologische Abtellung der Hautklinik 2
Leiter: OA Dr. Norbert J. Neumann Spermiogramm Nr.: 1

N2 -aa BT
Datum: [24.07.2008

Patient; 1

Ejakulat-  Sexuelle Karenz: [ 6]Tagle) © in der Kiinik Uhrzeit: O zu Hause Uhrzeit:[ |
gewinnung: ™ Masturbation O Coitus interruptus

Volumen: 3 |ml  pH.Wert: MAR: IgG[_1% IgA:[_]% Perox: [___]umou
Verflilssigungszeit: min POX: Mio/mi ImAnOx: [ ] umol
Verflussigungszelt Chymo.: C: min PMN-Elastase: [:] ng/mi

Viskositit: [yormal % e psa: [ Juam Chlamydia trachomatis IgA:

| Fruktose: [ |wg/mi Eosin-Test: [ _ 23] % vial
HOS: 1[10}% n["ope m[6j% v [ 4%

Aussehen; [normal

fzelireich | Alpha-Glukosidase [__723) mumi

Spermatozoenkonzentration; /1 [—_B:élwliﬂfnl Gesichtsfeid HPF
7
; WHO-Klassifikation

Spermatozoenmotilitit:

A » 6Chnalie Po=sssssismmDeninnsnama Prog - € = keine Progr D = Immotil
[Global-Motilitat (%) j‘ f A Qualltit % BQualitit% \ CQualitit%  DQuatit% |
nach: [ 20| min P FUit)] Y | 5 | [ & |
nach: [:] min [_—_.“- l '& ] : # I | I ]
| Fruct., Elastase, PSA, PerOx und ImAnOx folgen i

[E + R folgen

’ : Glabal-Motilitat (%) A(WHO) B (WHO) C (WHO) D (WHO)  Normalformen:[__gJ%d Spz
-up- Mio/mi Al L5 ] K
g::ilgr:r:tion- , i (=] [ [=] Chromatinrelfe: [ |%d Spz
e wl b E Y (TP '

Bemerkungen: [1:10, 90 Spermlen [M: 20 Spermien, Chromatinreife entfallr |

SN Zj .
Spermatozoenmorpholodiie: Normalfon'ne;(: A% orm. Kopf/ path. Flag.: 0%  Aura[__0J%
Pathologische"=armen: [ 100(%, d Vow grade”: % “high grade™: [ 80j%

Anmerkung: [PAP / Sediment, Shorr entfallt 24
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Universititsklinikum der Heinrich Heine Universitat Disseldorf

Andrologische Abteilung der Hautklinik
= /;ﬁ Speyﬁuogramm Nri -9

Leiter: OA Dr. Norbert J. Neumann
ﬁ um: [05.08.2008]

Sexuelle Karenz: [___6JTag(e) 54 In der Kiinlk Uhtzelt. - O zu Ha}s'ﬂ:g\:::]

Patient: 1

Ejakulat-
gewinRung: & Masturbation O Coitus interruptus
Volumen: Dm' pH-Wert: MAR: 1gG % IgA:D% PerOx: [::] umol/l
Verfliissigungszeit: min POX: [ 0.83] Mio/mi ImAROX: [___] umoln
Verflussigungszeit Chymo.: I min PMN-Elastase: ng/ml

Chlamydia trachomatis IgA: |

Fruktose: :uglml
HOS: [ J n[_ e m[ J% w[ %

Aussehen; [normal
Alpha-Glukosidase [ |mum

| Eosin-Test: - % vital
|

(zellreich
Spermatozoenkonzentration: ([__0.7|Mlo/mi ) [ ] Gesichisfeld HPF
Spermatozoenmotilitit: WHO-Klassifikation
:-m-‘h"‘:.’,._._._.»._ {8pgasma Progression - C = keine Progression « D = immotll
- |Global-motilitt (%) ) l | AQualitat % BQualltit% \ CQuaitit%  DQualitst% |
nach: [ 15| min B Y 13 ] [&0 ]
nach: [ | min T | 1 =" | | 28 7]

y Global-Mtiitat (%) A (WHO) B (WHO) C(WHO) D (WHO)  Nommalformen:[_Qj%d Spz
T _Mlolml
g:;ln;;ﬁon - nach h [ : I l = ] [ = ] ( = l Chromatinreife. E%d Spz
. i
ZISparalion: p1" WPF pach[h  [] Eo 58 Lnndl 2 5

Bemerkungen: [1:10: 85 Sp/A: 25 Sp. |+ 1% Norm.Kopfipath.Flag. |

Norm. Kopf / path. Flag.: [ 4%  Aura[__Q%
Pathologische Foomaen: | ._.881% davew™ "Jow grade”: Ijl% "high grade”: %
Anmerkung: [PAP / Sediment: Shorr entfilit |

Spermatozoenmorpholodie: Normalformen.%
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Diagnose; Normospermie

Volumen: 4,1 ml (2-6ml)

Farbe: _ gelblich, triib (weillich/gelblich/triibe)

pH: 7.8 (7,2-7,8)

Anzahl der Spermien{ 4 g Mill./ml (>20Mill./ml)
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Patient 2

Diagnose: @mosnrmie;

Volumen: 4,1 ml (2-6ml)

Farbe:__ gelblich, triib (weiBlich/gelblich/triibe)

pH: 7.8 (7,2-7,8)
Anzahl der Spermien: 4 g Mill./ml (>20Mill./ml)

Nativ: Leukozyten:___ ++ , Erythrozyten: + , Bakterien:_ -  Pilze: -

Gesamt-Vitalitit: % (>50%)

Motilitat: . -
2g % rapid progressiv (25%)
% progressiv (>25%)
26— /0 lokal (>25%)
25 Y%immotil - (<25%)

Morphologie:

Vereinzelt A-typisch gerforte Spermien

1l
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oht nach Haus und uUbs @[@@m@i@

© Frauenklinik



Uni @ M %//
UniverSité.tSk”nikum Universitdres Interdisziplindres HE'NR'CHHE'NE
N Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF
Dusseldorf




UniKiGl i

Universitatsklinikum \ Universitéres Interdisziplinires HEINRICH HEINE
Dusseldorf Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

Patient 3

SPERMIOGRAMM VON.| 3 5 N\
L P AR e L Tage

Menge:...........x%.... N S R ml

PH-Wert:........... B TR e

Farbe:... QRO

Geruch:.. @30 oo,

Verflussigungszeit:................ Min

Viskositdat: Normal-vermehrt-gemindert

Konsistenz... 28 oexiay. ...

Uberstreckung Grad 1. 2 ... %
Grad 2;:. 19.... %

mndere Zellen: o il Grad 3. 42 ..%
Motilitas: Stauchformen:................. ... .. %
Achrosomenstorung Grad 1:........ %
Grad2:. ... %
) Ohnie AChrosom......cvwvaid %
. Ysehr gut Kopflose:. .. vnai ‘?
%mahig Doppelformen: ... . . i
Flagellumstérungen:....50. ... %

%unbeweglich

rauenkiini
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Universitatsklinikum Universitéres Interdisziplinares CH
Dusseldorf Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF
Universitatsklinikum der Heinrich Heine Universitat Diisseldorf Cﬂ'
Andrologische Abteilung der Hautklinik
Leiter. OA Dr. Norbert J. Neumann ns cnap. SpermiogrammNr.:. 2
Paiient: | 3 Datum: 04.08.2008
Ejakulat- Sexuelle Karenz: [ 8[Tagle) ] in der Klinik Uhrzeit: [ 08:45 [JzuHause Uhrzeit:[ |
gewinnung: ¥ Masturbation [ coitus interruptus
Volumen: [2____|m  pH-Wert: MAR: | | 1gG[]% Iga[_]% Perox. [_]uman
Verfliissigungszeit: [30____|min POX: [ 0] Mioimi ImAnOx: [ wmotn
Verflissigungszeit Chymo.: : min PMN-Elastase: [: ng/mi ) .
Viskositit: | I | psa: [ Juom Chlamydia trachomatis IgA:[ |
Aussehen: prormal | Fruktose: [ |wg/ml Eosin-Test: [ 3| %vial

[ ] Alpha-Glukosidase [ Jmumi  HOS: 1[_Je n[_Je m[ % [ ]%
0-1°§ | Gesichtsfeid HPF

Spermatozoenkonzentiation:
Spermatozoenmotilitit: WHO-Kilassifikation
|Global-Motilitat (%) | || AQuaiitst % BQualitit%  C Qualitit % Qualitit %

nach: | 30/ min . L5 | T I T 100
nach: min ‘ | I 2 | ] |
[E + R folgen ||[Eosin (aus Sed.): 30 Sp.

3 Global-Motilitat (%) A(WHO) B (WHO) C (WHO) D(WHO)  Normalformen:| |%d Spz
gwimap: LM oo 0 T 0 L0 D L pemte [ o
~raparation: [ WeF  paon[ h [ S [ N [ 1)

Bemerkungen: s.u. entfalit | |

qQle: orm. Kopf/ path. Flag.: [ 0|%  Aura o
Pathologische Formen:.._100/%. ow grade”: [__20|%  "high grade”: [ 80/%
Anmerkung: |PAP / Sed. Vorstufen/Leukos < Spermien. (30 Sp.) |

rauenkiini
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Patient 4

SPERMIOGRAMM Normalwerte Ejakulat-Kultur

Alter: A0 w
Karenz: \(
Volumen: ‘ M 2-6 ml

Farbe: farblos Diagnose:
Geruch: typisch
Viskositéit:
Verflissigung: IZJ/ M(« 20-30 Minuten
p-H-Wert: y I 7,2-7,6
S=grmiendichte: 40 Mill/ml L&
mobilitét:  progress.mobi - 40-50% nach 4 Std. ZJ
méBig beweg 20-30% T
unbeweglich 30% %

datholog. Formen weniger als 25-30%

o7

Morphologie: : i
Morphologie: Stimmt!...soweit

rauenkiini
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Universitatsklinikum

Dusseldorf

\ Universitdres Interdisziplindres HE|NR|CHNHE|NE

Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

05-FEB-2008(DI) 08:01 UNI ANROLOGIE RAMB. (FAX)+49 211 8118176 S.001/001
Lnivors titedin um der Meinrich Heine Universitit Dilsseldorf
g i Aagderin
A Spermiogramm Nr.: 1

Y
4 Detum: F5072000

Patien
Secuelie Karenz: [ 5Tagte) 4 in der Klinik Uhrzeit: [ zu Hause Uhrzelt:| |

Ejakulat-
gewinniing: O Cottus mterruptus

Velumen: [:‘:E :‘ i pHWert [7:5] AR |p g O IgA: &2 FerCx E:l praci)
Verflissigungezeit: 3 |min A olasie ImAnOxc [ umein
VerResiuogueh e [——] ol PMN-Eastase: [ o

ViskeoslAt: ngrmat T O [ Chiamydia trachomatis IgA: [ Jfolgt ] Stlmmt
Ausschean: ;é’; : y - Fruktose: EW Ewg';:‘-és.cD%m| eben

(3 atinaton & ) | Apha-Glukosidase [ |mum HOS: 1[E5h n[ ope m@% w@%
o NICHT!

gg_"mato..cer mo utr

nauas @ min

pach: __ 430 min i s
- Iukosid., Elastass, Pa-0x und |mAnOx folgen |

[MAR: IgG 26%, WA 22%
- T Global-Motltat (%) A(WHO) BWHO) C(WHO) D(V40)  Nomalformen: [~ gk Spz
T | 27 Miedm
Swimye. I e BR8] (8] (B [E] e oo
Préparation: | Je= nach[_h ) P S [ O SR R :

o w——— e

Bemerkungen: [lgG: 0%, IgA 15% I =

Spermatozo n'nom"oucai : Norm. Kopf/ path. Flag: [ 2% Aural__ 0%
Pathologische For low grade™: [___301%  "high grace”: [ T0/%
Anmariung: | ]

rauenkiini
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Spermiogramm

-

Spermiogramm

© Frauenklinik
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oht nach Haus und uUbs @[@@m@i@

© Frauenklinik
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Universitdres Interdisziplindres HEINRICH HEINE

. Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF
Dusseldorf
Flussdiagramm zum Kompendium Kinderwunsch
Kinderwunschpaar
|
ggf. Therapie Weitere
z.B. Myomenukliation agnostik/ Therapie Therapie Zyklusmonitoring

qerprolakiinamie

xndrogendmie

\{drilse
fizienz
AbklErung
[ | Tubendurchgingigkeit

\Entis | | gof. Operation |

/

Uberweisun g an ein IWVF-Zentrum

C]Gmf

© Frauenklinik
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Universitatsklinikum N Universitdres Interdisziplinres HEINRICH HEINE
Dusseldorf Kinderwunschzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

Warum Spermiogramme?
Indikationswandel fur IVF (+ICSl):

1978 2006

63%

Otubar
[ andrologisch
H andere

9%

Deutsches IVF-Register Jahrbuch 2006

© Frauenklinik
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IX.
INTENSIVKURS 9.00 - 11.00 1. BLOCK

Das unfruchtbare Paar

MONSTER | DUSSELDORF | DORTMUND | KOLN Fallvorstellungen und Interaktive Diskussion
Referent und Moderator: Jan Kriissel, Diisseldorf

*Sinnvolle Diagnostik in der Praxis

*Erste therapeutische Schritte und Perspektiven fur das Paar
*Spermiogramme richtig lesen

‘Wie erfolgreich sind einfache Methoden?
*ART-Techniken
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Was sind ,,einfache Methoden“?

ZM | VZO
:CC / HCG / VZO (IUI)

© Frauenklinik
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Wiederherstellung bzw. Optimierung
der naturlichen Fruchtbarkeit
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Lebensgemeinschaft hpts. in USA und Kanada

Leben in ,Bruderschaften® (abgelegene, autarke landwirtschaftliche Siedlungen)

Keine Kontrazeption

Kinderreichtum ist gewunscht


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/Hutterer-Neue_Kolonie.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/Hutterer-Klankinderschuel.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c9/Hutterer-Crystal_Schule1.jpg
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Das timing ist entscheidend!

Probability of clinical pregnancy

Day of intercourse

Dunson et al.: Hum Reprod 2002(17)1399-1403

© Frauenklinik
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Je hoher das Alter der Frau,
desto W|cht|ger das Alter des Mannes!

Woman 19-26 years Woman 27-34 years : Woman 35-39 years
0 | i
o
— Man same age
- - - - Man 5 years older
g

0.3

Pregnancy probability
0.2

0.1

0.0

8 -6 4 -2 0 2 8 6 4 2 0 2 -8 -6 -4 -2 0 2
Intercourse day Intercourse day Intercourse day
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Kumulative Schwangerschaftsrate fur CC/VZO (Alter
der Frau <35J)

O—0 All patients

4——¢ Excluding patients with
100 - additional factors contributing
to their subfertility

90

Kumulatwg 55-Rate nach 5 ,
Ist nach S Zyklen

len: 51,5%

566

'‘singetreten:

::‘E 23.2
201
ol 17.7
0 | | | | I I |

0 1 2 3 4 5 6 >6
| Cycle number
Kousta et al.: Hum Reprod Update 1997(3)359-365

© Frauenklinik



UnifiCl =7
UniverSité.tSklinikum Universitdres Interdisziplindres HElNRlCHHElNE
N Kinderwunsc hzentrum Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF
Dusseldorf

IX.
INTENSIVKURS 9.00 - 11.00 1. BLOCK

Das unfruchtbare Paar

MONSTER | DUSSELDORF | DORTMUND | KOLN Fallvorstellungen und Interaktive Diskussion
Referent und Moderator: Jan Kriissel, Diisseldorf

*Sinnvolle Diagnostik in der Praxis

*Erste therapeutische Schritte und Perspektiven fur das Paar
*Spermiogramme richtig lesen

Wie erfolgreich sind einfache Methoden?

*ART-Techniken
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July 25, 1978: Patrick Steptoe, Jean Purdie, and Louise
Brown..in the arms of Bob Edwards
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> Nobelprize.org

The Official Web Site of the Nobel Prize

Nobel Prizes Alfred Nobel Educational Video Player Mobel Organizations

Home / Nobel Prizes / Mobel Prize in Medicine / The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2010

About the Mobel Prizes =) Printer Friendly Share =1 Tella Friend CD Comments
Facts and Lists
Mobel Prize in Physics ;53- 2'3-':. < [ 2010
Nobel Prize in Chemistry Sort and list Nobel Prizes and Nobel Laureates Prize category” Medicine -
b Nobel Prize in Medicine
All Mobel Prizes in Medicine The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2010

Facts on the Nobel Prize in Robert G. Edwards

Medicine 4 The Nobel Prize in Physiclogy or Medicine 2010 v

F*r?ze g\wardgr.for the Mobel Robert G. Edwards
Prize in Medicina

Momination and Selection of
Medicine Laureates

Mobel Medal for Medicine

Mobel Prizes and the Immune
System

Mobel Prizes in Merve
Signaling

Video Nobel Lectures

Articles in Medicine

Mobel Prize in Literature

Photo: Sheikh Hamdan Bin Rashid Al
Makctoum Award for Medical Sciences.

MNobel Peace Prize

Prize in Economic Sciences Robert G. Edwards

Nobel Prize Award Ceremonies The Nobel Prize in Physiology or Medicing 2010 was awarded to Robert G.
Edwards "for the development of in vitro fertilization".
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Universita
Kinderwunsc

itdres Interdisziplindres HElNR'CHHE'NE
ntrum Diisseld

1944

1959

1978
1981

Rock und Martin
menschlichen Eizellen

Chang
beim Kaninchen

Edwards u. Steptoe
Trotnow

In vitro Fertilisation von
IVF und Embryotransfer (ET)

IVF, ET, ausgetragene SS
IVF, ET, ausgetragene SS
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Ablauf der kunstlichen
Befruchtung

© Frauenklinik
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Stimulationsbehandlung

Ovulationsauslosung

Transvaginale Follikelpunktion zur Eizellentnahme
Fertilisation der Eizellen in vitro (konservativ, ICSI)

Transfer der Embryonen in die Gebarmutter (ET)
oder den Eileiter (EIFT, TET)
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Transvaginale Follikelpunktion zur Eizellentnahme:

© Frauenklinik
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* ca. 2 hvorder Ovulation
o Durchfuhrung unter Analgosedierung in Narkosebereitschaft

* Unter sonografischer Kontrolle gezielte, transvaginale Punktion
der Follikel und Absaugen der Follikelflissigkeit und der darin
befindlichen Eizellen
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» Eizelle nach Punktion ist von
Cumuluszellen umgeben

 Zugabe von ca. 150.000
Spermatozoen pro Eizelle

© Frauenklinik
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* Eindringen eines Spermiums in das
Ooplasma der Eizelle
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Fertilisation der Eizellen in vitro (IVF):

Zona peliucida

mmucmspoeo

Vitelline membrane

© Frauenklinik
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Fertilisation der Eizellen in vitro (IVF):

Eizelle Spermien befruchtete Eizelle

* 16 - 18 h nach Zugabe der Eizellen:
erstes, lichtmikroskopisch erkennbares Befruchtungszeichen
(2 Pronuklei)

© Frauenklinik
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* Pronuklet:
mannlicher und
weiblicher
Chromosomensatz vor
der Verschmelzung

* ca. 6 h sichtbar

* Noch kein Embryo i.S.d.
ESchG!

© Frauenklinik
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 Unter Androhung von Freiheitsstrafe von:

» verbrauchender” Forschung an Embryonen

* Untersuchung von vom Embryo entnommenen, noch
totipotenten Zellen

* Auswahl von Embryonen
 Erzeugung uberzahliger Embryonen (maximal 3)

 Unter Androhung von Freiheitsstrafe Zu:
+  Ubertragung aller erzeugten Embryonen
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§8(1) Als Embryo im Sinne dieses Gesetzes qilt bereits die

befruchtete, menschliche Eizelle vom
Zeitpunkt der Kernverschmelzung an, ferner jede einem
Embryo entnommene totipotente Zelle, die sich bel

Vorliegen der dafur erforderlichen weiteren
Voraussetzungen zu teilen und zu einem Individuum zu
entwickeln vermag.
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-

o StR 386/09

BUNDESGERICHTSHOF

IM NAMEN DES VOLKES
URTEIL

vom 6. Juli 2010
in der Strafsache
gegen

’c) Frauenkllnlk
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ESchG §§ 1, 2

- | Die nach extrakorporaler Befruchtung beabsichtigte Praimplan-
tationsdiagnostik mittels Blastozystenbiopsie und anschlielien-
der  Untersuchung der  enthommenen pluripotenten
Trophoblastzellen auf schwere genetische Schaden hin be-
grundet keine Strafbarkeit nach § 1 Abs. 1 Nr. 2 ESchG. Deren
Durchflihrung ist keine nach § 2 Abs. 1 ESchG strafbare Ver-

wendung menschlicher Embrzonen.

BGH, Urteil vom 6. Juli 2010 — 5 StR 386/09 |
LG Berlin — 7

@Frauenkllrillz



Uanld %/ﬂ

Universitatsklinikum \ ...................... iplingres HEI NRICH HEINE
Dusseldorf nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Ausducklich verboten bleiben:
= PID zur Geschlechtswahl

= PID zur Erzeu urr ,;\)or'gi ? mit'bestimmten
Immuni tsrjm\y J , (}Tg erbabies")

= Eizellspende und Leihmutterschaft

© Frauenklinik
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Pronucleus-scoring:

Vorkernstadium 1. Tag

Einteilung in fiinf PN-Kategorien. |
Beurteilung nach GroBe, Anordnung und
Verteilung der Nucleoli in den Pronuclei
(Nach Angaben der Autoren resultie-
ren aus Grad 1 und 2 signifikant mehr
qualitativ gute Blastozysten mit einer
besseren Implantationsrate als die ande-
ren Stadien). §

Quelle:
Scott, L., et al. (2000)
Hum. Reprod., 15, 2394-2403

rstellung)

© Frauenklinik
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Auswahl von 1-3 Vorkernstadien fir die weitere Kultur
* Einfrieren der ,Uberzahligen® Vorkernstadien in flissigem Stickstoff

*  Problem: Ausdehnung des intrazellularen Wassers beim Einfrieren flhrt zur
Ruptur der Zellmembran bei 10-20% der Vorkernstadien

Dennoch: sinnvolle Massnahme durch Erhohung der kumulativen
Schwangerschaftsrate / Punktion
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Eizelle in Vorkernstadium

(PN-Stadium)
0 —
Spermien
N o
“?mﬁﬁ" Ymmw?"mmm
. e \ |y
e //
¥
\._-;_\. i
|/ S
Hodengewebe mit Spermien

Aufbewahrungsbehél%ter mit fllissigem Stickstoff (-196 °C)

© Frauenklinik
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» Ca. 36 h nach Punktion:
erste Zellteilung

* Embryo i.S.d. ESchG

© Frauenklinik
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ET:

7N\

@ Einsetzen von Embryonen in die Gebarmutterhdhle
(hier beispielsweise Vierzeller)

@ Transferkatheter
@ Spritze mit max. 3 Embryonen in Transferfliissigkeit
@ Eierstocke nach Follikelpunktion

Vorteile:
nicht schmerzhaft

keine Narkose notig

einfach

sonografische Kontrolle

© Frauenklinik
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Fertilisation der Eizellen in vitro (ICSl):

* Injektion eines immobilisierten
Spermatozoons in das
Ooplasma

© Frauenklinik
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Fertilisation der Eizellen in vitro (ICSI):

Haltepipette
(ca. 60um)

Injektionspipette
(ca. Sum)

© Frauenklinik
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« Seit 01.01.2004 geanderter §27a SBG V
o Alter der Frau >24 und <40 LJ

* Alter des Mannes <50 LJ

* verheiratet (miteinander)

* beide Partner HIV-negativ

* lediglich 50% der Kosten fur arztliche Leistungen und Medikamente
werden ubernommen =>»Eigenbeteiligung ca. € 1.200/IVF-Versuch bzw.
€1.500/ICSI-Versuch

* Nur noch maximal 3 (falls in den ersten beiden Versuchen eine
Befruchtung eingetreten ist) statt bisher 4 Versuche
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@ Anzahl der Follikelpunktionen 2007

n 55.000
50.000
- g/
45.000
— AN
40.000 ﬁ/ \\
35.000 \
25.000
20.000
15.000 \‘
10.000
5.000
-
1982 1983 2004 2005 2006 2007

1982 | 1986 / 2005 | 2006 | 2007

IVF 742| 3.806 41.848 11.410| 11.082| 11.255
IC5l 25.339| 26.370| 28.015| 30.921
Gesamt”® 742 3.806| 7.343 12.86?7}\ 6|80.434 |37.633 | 38.382 | 39.769 |42.958

*) In der Gesamtsumme ist jeweils auch der Wert fil 3 —-//82 Punktionen.

Es wurden prospektiv und retrospektiv erfasste Daten verwendet.
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M Table 1. Discounted Lifetime NetTax Contributions and Breakeven Ages Based on Average Employment and
on Full Employment®

Average Employment Full Employment (ages 20-64 y)
Age-adjusted Discounted Discounted
Method of Conception Cost per Live Birth Breakeven Lifetime Net Tax Breakeven Lifetime Net Tax
and Age of Mother, y Using IVF, US $® Age,y Contribution, US $§ Age, y Contribution, US $
Natural, all ages Not applicable 37 190,515 34 292,285
IVF
<35 27373 40 160,540 36 266,310
35-37 32,041 40 155,870 37 257640
3840 43,509 41 144,405 38 246,175
41-42 158,225 44 116,240 40 218,007

IVF indicates in vitro fertilization.

*The average employment model assumes that individuals graduate from high school and then follow the average higher education, employment,
and unemployment trends. The full employment model assumes full-time education from ages 6 to 19 years, with full-time employment from
age 20 years until retirement at age 65 years. The breakeven point is the age at which the financial position between an individual and the state
becomes positive in favor of the state.

bDerived from the mean IVF cost per cycle divided by the age-adjusted probability of live birth.

Connolly MP et al., Am J Manag Care 2008 (14) 598-604

© Frauenklinik
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Schritte und Perspektiven fur das Paar
tig lesen

einfache Methoden?

*Sinnvolle Diagnosti
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Kinderwunsch ist nicht immer offensichtlich!

© Frauenklinik
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Achten Sie auf versteckte Anzeichen!

© Frauenklinik
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« Die Uhr tickt... nicht erst ab 40!

* 40% der Ursachen liegen auf mannlicher Seite, daher: fruhzeitig
kompetente Spermiogrammanalyse!

 Infertilitat bedeutet zwar unter Umstanden Stress, aber Stress
fuhrt nicht zu Infertilitat!
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* Die Patientin, welche Sie auf ihren Kinderwunsch anspricht, hat sich
das gut uberlegt.

» Sinnvolle Diagnostik bei unauffalliger Anamnese dauert nur einen
Zyklus (drei Besuche):

— Zwischen 3. und 5. ZT: US und Hormone (LH, FSH, TSH, Prl.,
Testo, DHEA-S)

~ Ca.10.-12. ZT: US, ggf. E2 u. LH
— Ggf. Ol mit HCG, VZO, PCT
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* Clomifencitrat ist oft gut wirksam! Aber:
— Endometriumaufbau und Zervixsekret Uberprufen

— Ist nach sechs Versuchen keine Schwangerschaft eingetreten,
fuhrt die gleiche Therapie mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht
zum Erfolg

— Bei CC-Versagen: HMG o. recFSH-Stimulation, aber unbedingt
Mehrlingsrisiko beachten!

 Ein Faktor ist nicht beeinflussbar: die Daher: spatestens ab 35
die Moglichkeit einer reproduktionsmedizinischen Behandlung
ansprechen.
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